UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO
SECRETARIA ACADEMICA
Direccién de Administracion Escolar

Descripcion del programa: Formar Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud que promuevan la
actividad fisica con fines de preservacién, mejoramiento y recuperacion de la salud a través del entrenamiento y
prescripcion del ejercicio fisico en diversas condiciones para asi lograr el desarrollo de conocimientos y principios de
las ciencias biologicas, exactas, sociales y humanas con habilidades, valores, actitudes que sustentan la toma de
decisiones de manera individual y multidisciplinar en su quehacer profesional dentro de las cinco ocupaciones
principales: investigacion de la actividad fisica y ejercicio para la salud en el ser humano, docencia, gestion y
administracion de la actividad fisica, el entrenamiento deportivo y la promocién de la salud.

Campo laboral: Instituciones publicas o privadas, entrenamiento y gestion deportiva, docencia.

Perfil de ingreso:

Es requisito minimo para ingresar a la LCAFyS que los aspirantes demuestren poseer las caracteristicas citadas a
continuacion:

Conocimientos

Bases teoricas en: Biologia, Matematicas, Sociales y Cultura General
Ortografia y Gramética

Sociedad y Civismo

Situacion actual del pais

Habilidades

Analisis y sintesis de informacion

Capacidad y disposicion para trabajar en equipo

Facilidad para expresarse éptimamente de forma oral y escrita
Iniciativa y creatividad

Perfil de egreso:

El egresado contara con una formacion solida para aplicar conocimientos cientificos, tecnolédgicos, de administracién y
docencia para solucionar problematicas de la disciplina mediante las competencias adquiridas durante su formacion
académica. El perfil de egreso de la licenciatura esta en funcién al objetivo curricular del PE, el cual refiere que el
egresado aplicara en la poblacion general los conocimientos y principios de las ciencias bioldgicas, ciencias exactas,
ciencias sociales y humanas, con habilidades, valores, actitudes que sustentan la toma de decisiones individual y
multidisciplinar en su quehacer profesional, en la recuperacion, preservacion y mejoramiento de la salud con la
transmisién de conceptos y fundamentos, promoviendo y prescribiendo actividad fisica en cinco ocupaciones
principalmente: docencia, entrenamiento deportivo, gestion y administracion de la actividad fisica, educador o
promotor de la salud e investigador de la salud (prescripcion y promocion de la actividad fisica en el ser humano).

Modalidad: Escolarizada
Duracién: 9 semestres.

Plan de Estudios

Primera inscripcion

Biologia general

Bioquimica

Anatomia humana

Introduccion a la actividad fisica
Expresion oral y escrita
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Tecnologia y manejo de la informacién
Filosofia de la ciencia

Introduccion a la Universidad
Actividades area complementaria

Segunda Inscripcién

Fisiologia humana

Iniciacion deportiva y predeporte
Didactica

Antropologia de la salud

Fundamentos de gimnasia

Introduccion al entrenamiento deportivo
Psicologia de la salud

Practica primavera activa

Actividades area complementaria

Tercera Inscripcion

Fisiologia del ejercicio

Introduccion a la nutricion

Evaluacion de la composicion corporal

Planeacion y evaluacion de la educacion fisica

Bases matematicas para las ciencias de la actividad fisica y salud
Epidemiologia de la actividad fisica

Fundamentos de basquetbol

Préctica Apoyo a la docencia

Actividades area complementaria

Cuarta Inscripcion

Farmacos y actividad fisica
Evaluacion de la aptitud fisica
Bases biofisicas del movimiento
Etica y normatividad
Bioestadistica aplicada
Fundamentos de voleibol
Préctica Promocién deportiva
Actividades area general
Actividades area complementaria

Quinta Inscripcion

Prescripcidn del ejercicio fisico

Fundamentos de fuerza y resistencia muscular
Metodologia de la investigacion

Fundamentos de atletismo

Educacion para la salud

Practica Entrenamiento y gestion deportivos
Optativa

Actividades area general

Actividades area complementaria

Sexta Inscripcion
Introduccion a la patologia
Préctica docente
Seminario de investigacion
Fundamentos de futbol
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Psicologia del desarrollo humano
Préctica Promocién y atencién a la salud
Optativa Il

Optativa Il

Actividades area general

Actividades area complementaria

Séptima Inscripcion

Medicina del deporte

Primeros auxiliosy RCP 6 5 3

Fundamentos de natacion 6 6 3

Gestion deportiva y administracidn de programas de actividad fisica
Préactica Introduccion a la investigacion

Précticas supervisadas en actividad fisica y salud

Optativa IV

Actividades area general

Actividades area complementaria

Octava Inscripcion
Servicio social

Novena Inscripcion
Servicio Social

Optativas

Mercadotecnia global y digital

Programas de actividad fisica en entornos laborales
Investigacion en la educacion fisica

Movimientos ritmicos

Nutricion deportiva

Envejecimiento saludable

Necesidades educativas especiales

Reglamentos y practicas de jueceo

Psicomotricidad y percepcién motriz a través del ritmo
Psicologia de la actividad fisica5 4 3

Medicina fisica y rehabilitacion 6 5 3

Manejo de lesiones musculoesqueléticas 5 4 4
Recreacion escolar 6 6 2

Medio ambiente y condiciones adversas 6 4 4
Juego, tiempo libre y educacién fisica 6 6 2
Deportes de combate 6 6 2

Métodos de estiramiento deportivos 5 4 3
Liderazgo 4 4 2

Organizacion y préctica de escoltas y torneos deportivos
Lectura y redaccion de textos cientificos

Total de créditos: 279

Sede en las que se imparte:

Campus Leon, Division de Ciencias de la Salud (DCS)

Sede San Carlos

Domicilio: Blvd. Puente Milenio 1001; Fraccion del Predio San Carlos; C.P. 37670; Ledn, Gto.
Teléfono: (477) 267 49 00 extensiones 3689 y 4837
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