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1. Antecedentes de los derechos humanos y teorías que los fundamentan 

1.1. Referencias históricas más importantes en el mundo 

1.2. Referencias históricas más importantes en América Latina 

1.3. Referencias históricas más importantes en México: del Estado legislativo al Estado 
Constitucional 

1.4. Iusnaturalismo 

1.5. Iuspositivismo 

1.6. Realismo jurídico 

2. Conceptos básicos y principios de derechos humanos 

2.1. Derechos humanos, derechos fundamentales y garantías 

2.2. Bloque de constitucionalidad 

2.4. Parámetro de regularidad constitucional 

2.5. Control de convencionalidad 

2.6. Principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad, progresividad, 
prohibición de no regresión, máximo uso de recursos disponibles 

2.7. Principio pro persona 

3. Obligaciones y deberes del Estado respecto de derechos humanos 

3.1. Obligaciones de los estados en materia de derechos humanos: promover, proteger, 
garantizar, respetar, prevenir, investigar y sancionar 

3.2. Elementos institucionales: accesibilidad, disponibilidad, calidad, aceptabilidad 

4. Derechos humanos 

4.1. Derechos civiles y políticos  

4.2. Derechos económicos, sociales y culturales 

4.3. Derechos de solidaridad internacional o de los pueblos 

4.4. Derecho a la información, a la democracia, a la sociedad tecnológica, a la 
solidaridad, al libre desarrollo de la personalidad 

5. Clasificación de los sistemas de protección de derechos humanos 

5.1. Sistemas y mecanismos de protección 

5.2. Sistemas jurisdiccionales 



5.3. Sistemas no jurisdiccionales 

5.4. Mecanismos internos de promoción y protección 

5.5. Sistemas nacionales 

5.5. Sistemas regionales 

5.6. Sistema universal 

 

 

 


