


Concurso del mural “Yo soy Cultura y Arte”
Inauguración del concurso
Día 16 de octubre
10:00 horas
Vestíbulo de la sede Forum
Inscripciones en la unidad de salud  de la sede Forum durante el mes de octubre. 
Entrega del trabajo 26 de octubre 2017.
Premiación de ganador 27 de octubre 2017 a las 12:00 horas.
Exposición del 31 de octubre al 30 de noviembre de 2017.

“Defiéndete con clase”
Taller de defensa personal.
24 de octubre de 2017.
De 12:00-16:00 horas. 
Patio del edificio de la sede Forum. 
Inscripciones en la unidad de salud de la sede Forum el cupo es limitado. 
El taller se impartirá en cuatro diferentes horarios, con duración de 1 hora cada uno.
Es importante asistir con ropa cómoda.

“Rally bus”
Feria de actividades dinámicas y culturales.
25 de octubre de 2017.
Patio del edificio de la sede Forum.
De 10:00-15:00 horas. 

“Durmiendo sin estrés”
Taller de técnicas para el manejo del estrés.
26 de octubre de 2017.
Salón de música.
Horarios:  10:00-11:00
                   12:00-13:00
                   14:00-15:00
Inscripciones en la unidad de salud de la sede Forum.
Indispensable llevar ropa cómoda, cobija y almohada pequeña.

IntegrArte con diversión
Feria de juegos educativos.
27 de octubre de 2017.
De 10:00-14:00 horas.
Patio del edificio de la sede Forum. 


