UNINVERSIDAD DE
GUANAJUATO

COMISION NACIONAL DE
CULTURA FISICA ¥ DEPORTE

Programa
26 de agosto de 2021
Matutino

Horario Ponencia Ponente
900 a 955 horas Danos posturales en universitarios, L.ED. Andres Caloso Ruiz
tras proceso de postconfinamiento

10:00 a 1055 horas La obesidad y el sobrepeso, LED. Diana Silvia Galicia Chapa
una pandemia preocupante

11:00 a 1155 horas Entrenamiento de la fuerza y resistencia LED. Nayeli Avina Palacios
en personas con enfermedades cardiovasculares

12:00 a 1255 horas Inauguracion
1300 a 1355 horas Sarcopenia, diagnostico, causas y tratamiento LLED. Arturo Pelaez Barragan
14:00 a 1500 horas Expresion de genes del sistema antioxidante PLCAFYS. Jesus Daniel Alvarez Almeida

en musculo esqueletico rapido y lento de ratas
diabetica con entrenamiento HIITy MIT.

Division de Ciencias

| Campus Leon| perarame www.ugto.mx/campusleon

Departamento de Ciencias

Aplicadas al Trabajo




UNIVERSIDAD DE

COMISION NACIONAL DE
CULTURA FISICA ¥ DEPORTE

Programa:
26 de agosto de 2021
Vespertino

Horario Talleres Ponente
1600 a 1650 horas Propuesta de gjercicios para danos posturales en |_ED. Andres Caloso Ruiz
universitarios, tras proceso de postconfinamiento

16:00 a 1650 horas Ejercicios orientados hacia la obesidad LED. Diana Silvia Galicia Chapa
y el sobrepeso.

17.00 a18:00 horas Ejercicios para contrarrestar la sarcopenia LED. Nayeli Avina Palacios

17:00 a18:00 horas Ejercicios de fuerza y resistencia en personas LED. Arturo Pelaez Barragan

con enfermedades cardiovasculares

Division de Ciencias

2 : Campus Leén de la Salud Www.ugtolmx

Departamento de Ciencias
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UNIVERSIDAD DE
GUANAJUATO

COMISION NACIONAL DE
CULTURA FISICA ¥ DEPORTE

Ponente

Evaluacion fisica y prescripcion de actividad fisica  M.en C. Jose Gerardo Alejandro

Castro Rosales

Dr. Juan José Morales Acosta

L CAFYS Perla Salazar Rivera

como herramienta evaluatoria para la prescripcion M.en CF. Jorge Luis Serrano Rangel

Programa
27 de agosto de 2021
Matutino

Horario Ponencia

900 a 955 horas
en personas con Diabetes Mellitus tipo 2,

10:00 a 1055 horas Entrenamiento de la fuerza y flexbilidad en
adultos mayores usando circuitos y codigos QR

11:00 a 1155 horas Caracterizacion antropometrica y somatotipica
de la actividad fisica

12:00 a 1255 horas Las ciencias de la complejidad: un nuevo
paradigma en actividad fisica y salud

13:00 a14:30 horas Actividad fisica: de la investigacion a la practica

El Campus Leodn

Division de Ciencias

de la Salud

Departamento de Ciencias
Aplicadas al Trabajo

| CAFyYS Erick Andres Villicana Gomez

L.ED. Andrés Caloso Ruiz,

M. en C. Jose Gerardo Alejandro
Castro Rosales

Dr. Juan Jose Morales Acosta,
LCAFYS Perla Salazar Rivera

M.en CF Jorge Luis Serrano Rangel

www.ugto.mx/campusleon




UNINVERSIDAD DE
GUANAJUATO

COMISION NACIONAL DE
CULTURA FISICA ¥ DEPORTE

Programa
27 de agosto de 2021
Vespertino

Horario Talleres Ponente
16:00 a 1650 horas Las aplicaciones moviles para educacion Dr. Juan Jose Morales Acosta
fisica en el nivel basico

16:00 a 1650 horas Caracterizacion antropomeétrica y somatotipica L CAFYS. Perla Salazar Rivera/
como herramienta evaluatoria para la prescripcion M.en CF. Jorge Luis Serrano Rangel
de la actividad fisica. Sesion demostrativa

17.00 a 18:00 horas Evaluacion de la aptitud y glemplos de prescripcion M. en CJose Gerardo Algjandro
de actividad fisica en personas con Diabetes Mellitus  Castro Rosales
tipo 2

18:00 horas Clausura

Division de Ciencias
de la Salud

| Campus Leon| felasalud @ encias www.ugto.mx/campusleon

Aplicadas al Trabajo
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