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Anexo 5
EL SISTEMA DE INVENTARIO DE TÉCNICAS Y

ACTITUDES  DE ESTUDIO (SITAE)
El SITAE es un inventario utilizado para obtener información en relación con la
percepción de los estudiantes acerca de las estrategias utilizadas para favo-
recer y lograr el aprendizaje; para percatarse de las aptitudes que poseen;
asimismo, permite que el estudiante lleve a cabo su propia evaluación y pre-
sente al tutor los problemas identificados, de esta manera el tutor orienta al
alumno en la selección de las opciones más convenientes para superarlo (ins-
trumento creado por la Universidad de Colima). [ANUIES 2000: 135]. Es una
adaptación de la Guía de estudio efectivo de William Frank Brown*.

Contiene diez escalas :
1. Cómo administrar el tiempo.
2. Cómo mejorar la concentración.
3. Cómo mejorar la memoria.
4. Cómo leer libros de texto.
5. Cómo tomar apuntes.
6. Cómo escribir temas e informes.
7. Cómo presentar exámenes.
8. Cómo hacer informes orales.
9. Cómo mejorar la motivación escolar.
10. Como mejorar las relaciones interpersonales.

Una vez que el estudiante responde el cuestionario, se imprime una pantalla
similar a la siguiente junto con un reporte por escala. Dependiendo de los
resultados, será la orientación que le brinde el tutor. Como apoyo, se encuen-
tran en las bibliotecas de cada unidad académica, las Guías del Estudiante**
que incluyen ejercicios prácticos y sencillos para mejorar en cualquiera de los
diez aspectos indicados.

* 2da. Edición, México. Editorial Trillas. 1989
** Quesada Rocío, 2002, Editorial LIMUSA. Grupo Noriega Editores. México
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Para ejemplificar el sistema, se presenta a continuación el reporte por
escala de personas que alcanzan una puntuación por arriba del promedio
establecido en el mismo:

1. Cómo administrar el tiempo.
Personas que saben administrar su tiempo; programan sus activi-
dades, que realizan sus tareas a tiempo, planean períodos de
revisión para cada materia, planean la preparación de sus mate-
rias escolares y cumplen con lo propuesto. Son personas con
autodisciplina.

2. Cómo mejorar la concentración.
Personas que hacen un buen manejo de las tensiones de la vida
diaria y que pueden concentrarse en las actividades que realizan
tanto en la escuela como en el hogar. Saben encontrar el sitio
adecuado para realizar sus tareas escolares sin exceso de ruido
u otros distractores.

3. Cómo mejorar la memoria.
Alumnos que generalmente conocen técnicas para aprender  y
recordar conceptos, las utilizan y obtienen resultados satisfac-
torios en exámenes y situaciones que requieren hacer uso de la
memoria. Saben cuándo ya han aprendido algún concepto y son
capaces de relacionarlos con otros conocimientos que ya po-
seen.

4. Cómo leer libros de texto.
Alumnos que suelen utilizar las siguientes técnicas: antes de ini-
ciar la lectura formal de un  texto, hacen una pre-lectura para
tener una visión global del tema; subrayan lo que es importante
en un texto.

5. Cómo tomar apuntes.
Alumnos que tienen el hábito de tomar apuntes y son capaces de
hacerlo con claridad, orden y limpieza; suelen revisar sus notas
en el mismo día que las tomaron o en fecha próxima y las comple-
tan con el libro de texto. Siempre anotan fecha y tema y pueden
comprender completamente sus apuntes.

6. Cómo escribir temas e informes.
Alumnos que tienen la capacitad de utilizar correctamente el
lenguaje escrito para comunicar sus ideas con claridad, limpieza,
ortografía y con lógica. Pueden utilizar correctamente las refe-
rencias bibliográficas.

7. Cómo presentar exámenes.
Alumnos que saben cómo prepararse para los exámenes y se pre-
sentan a ellos puntualmente, con el material necesario y con
confianza en sí mismos y serenidad. Leen atentamente las ins-
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trucciones; planean, razonan y generalmente resuelven acerta-
damente el examen.

8. Cómo hacer informes orales.
Alumnos que manejan adecuadamente el lenguaje oral, pueden
expresarse con aplomo y fluidez, conservando la serenidad. Pue-
den recordar para exponer y lo hacen con corrección, exponien-
do los puntos principales y haciendo un manejo adecuado de las
ayudas audiovisuales.

9. Cómo mejorar la motivación escolar.
Alumnos que generalmente se sienten motivados para asistir a
sus clases, que estudian regularmente sin altibajos en su rendi-
miento, otorgando el tiempo conveniente a cada una de sus acti-
vidades. Pueden superar los problemas familiares y escolares sin
desanimarse, aceptando su responsabilidad en el éxito o fracaso
obtenidos. Son capaces de tomar decisiones y de aceptar la res-
ponsabilidad y manejar con acierto la libertad. Son capaces de
posponer la gratificación inmediata de sus deseos a fin de obte-
ner los resultados que desean en su vida escolar.

10. Cómo manejar las relaciones interpersonales.
Alumnos que tienen la capacidad de manejar acertadamente sus
relaciones interpersonales; tratan con respeto a sus profesores
y compañeros, y pueden ser asertivos en su vida diaria sin llegar
a la agresión.
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EVALUACIÓN DE LA GUÍA

Para la evaluación de la guía, se deberá considerar lo siguiente:

1. La guía es sólo un instrumento que arroja información so-
bre la posible presencia de problemas emocionales en el
estudiante, por lo que su información no podrá ser conside-
rada como un diagnóstico.

2. Si la información obtenida indica un posible problema como
factor determinante de un bajo rendimiento académico, lo
procedente es derivar el caso al Programa de Atención Psi-
cológica de la Dirección de Desarrollo Estudiantil, para eva-
luación diagnóstica e intervención pertinente.

Para evaluar la Guía, se debe atender a las áreas en que se
divide, calificando de la siguiente manera:

· Los ítems señalados con Nada se multiplicarán por 0
· Los ítems señalados con Poco se multiplicarán por 1
· Los ítems señalados con Regular se multiplicarán por 2 y
· Los ítems señalados con Mucho se multiplicarán por 3

Al finalizar, se hace la sumatoria por área para buscar la indica-
ción de acuerdo a los resultados obtenidos:
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Siglas

SIGLAS: Significado

ANUIES Asociación Nacional de Universidades e
Instituciones de Educación Superior.

DES Dependencia de Educación Superior.

NTIC’s Nuevas Tecnologías de la Información y la Comunicación.

PAT Plan de Acción Tutorial.

PE Programa educativo.

PlaDI: Plan de Desarrollo Institucional 2002-2010
de la Universidad de Guanajuato.

PITA Programa Institucional de Tutoría Académica
de la Universidad de Guanajuato.

PTT Plan de Trabajo Tutorial.

SITAE: Sistema de Inventario de Técnicas y Actitudes
de Estudio.

ST: Sistema Tutorial.

UA Unidad Académica.

IES Instituciones de Educación Superior.

PE Plan de Estudios.

PC Profesores de Carrera.

PTP Profesores de Tiempo Parcial.

REUNE Redes Universitarias de Extensión.

PROSSUG Programa de Servicios de Salud de la
Universidad de Guanajuato.
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Directorio
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