
 

 

          

 

A TODA LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA Y SUS FAMILIAS 

La Red Médica les recuerda las siguientes medidas básicas de protección: 

•NO SALIR DE CASA excepto para actividades esenciales o necesidades impostergables. 

•LAVARSE LAS MANOS al regresar a casa, así como antes y después de manipular objetos que 

pueden estar contaminados. 

•GUARDAR LA SANA DISTANCIA 2 metros con las demás personas. 

•CUBRIR NARIZ Y BOCA CON EL ÁNGULO INTERNO DEL BRAZO al estornudar o toser. 

•Si algún miembro de la familia tiene síntomas respiratorios, deberá USAR CUBREBOCAS dentro y 

fuera de casa. Desecharlo cuando se haya humedecido y sustituirlo por otro. 

           LA PREVENCIÓN ES RESPONSABILIDAD DE TODOS 

               SI TÚ TE CUIDAS, NOS CUIDAMOS TODOS 


