UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO
% SECRETARIA ACADEMICA
» Direccién de Administracion Escolar

Descripcidn del programa: Formar profesionales competentes capaces de evaluar el estado nutricio de la poblacion a
nivel colectivo e individual, administrar programas de alimentacion, nutricion y educacién e integrarse en equipos
multidisciplinarios, para incidir en la situacién alimentaria-nutricia, mediante acciones de prevencién, promocién y
atencion a la salud, con un alto compromiso social y apego al marco normativo vigente.

Campo laboral: El egresado de la Licenciatura en Nutricion se podrd desempefiar en centros de salud, centros
deportivos, empresas alimentarias, docencia, investigacion; es decir en cualquier espacio en el cual pueda ayudar a las
personas a mejorar su salud a través de programas alimenticios.

Perfil de ingreso: Conocimientos requeridos

Espafiol (Comprensién de parrafos, Gramatica, Sintaxis y Literatura)

Mateméticas (Operaciones aritméticas, Geometria, Probabilidad y Algebra)

Ciencias Naturales (Conocimientos cientificos, Fisica, Quimica y Biologia)

Ciencias Sociales (Historia de México, Historia Universal, Geografia de México, Geografia Universal y Civismo)
Fisica 0 Matematicas para la estadistica

Biologia

Quimica* (Quimica general, Quimica inorganica y Quimica organica) o Lenguaje* (Morfosintaxis, Unidades
sintcticas, Sintaxis, Léxico, Modos del discurso y Andlisis de textos)

Inglés

Perfil de egreso: El egresado tendra las siguientes competencias:

CGL1. Se comunica de manera oral y escrita en espafiol y en una lengua extranjera para ampliar sus redes académicas,
sociales y profesionales que le permitan adquirir una perspectiva internacional.

CG2. Planifica su proyecto educativo y de vida de manera auténoma bajo los principios de libertad, respeto,
responsabilidad social y justicia para contribuir como agente de cambio al desarrollo de su entorno.

CG3. Maneja ética y responsablemente las tecnologias de la informacién para agilizar sus procesos académicos y
profesionales de intercomunicacion.

CG4. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de
manera critica, respetuosa y reflexiva.

CGS5. Elige y préctica estilos de vida saludables que le permiten un desempefio académico y profesional equilibrado.
CG6. Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias, valores, ideas y practicas
sociales para promover espacios de convivencia académica y profesional.

CG7. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus expresiones en distintos géneros que
promuevan su formacién integral.

CG8. Reconoce las habilidades y fortalezas de las personas y, en un ambiente de confianza, propicia la colaboracién
necesaria para lograr el cumplimiento de metas o proyectos.

CG9. Es un lider innovador y competitivo en la disciplina o campo de su eleccidn, que aprende continuamente sobre si
mismo y sobre nuevos conceptos, procesos y metodologias que le permiten aportar soluciones y tomar decisiones con
integridad moral, compromiso social y enfoque de sustentabilidad.

Competencias Especificas

CEL: Valora el estado nutricio en individuos sanos o enfermos, considerando las diferentes etapas de la vida y
respetando su entorno.

CE2: Disefia estrategias que promuevan la generacidn de cambios de conducta alimentaria y el apego a la dieta correcta
en individuos sanos o enfermos, considerando factores econémicos, sociales, culturales, demograficos y bioldgicos.
CE3: Aplica los avances cientificos y tecnoldgicos incorporandolos a su practica nutriolégica con sentido critico.

CE4: Disefia, desarrolla y difunde programas de investigacion, prevencion, tratamiento, control y rehabilitacion clinica
nutricia en colaboracion con otros profesionistas.
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CES5: Administra servicios de alimentos con altos estandares de calidad en los productos y servicios brindados.

CE®6: Desarrolla aplicaciones y estrategias de seleccidn y conservacion de alimentos a nivel comunitario.

CE7: Administra procesos de produccion, control y transformacion de alimentos a través de la evaluacion e
investigacion.

CES8: Disefia y desarrolla programas educativos en el area de la nutriologia para diversos contextos y entornos con
apego a las politicas y estrategias nacionales e internacionales.

Modalidad: Escolarizada
Duracién: 8 semestres.

Plan de Estudios

Se desarrolla en semestres, se calcula que un estudiante promedio de tiempo completo cursa el total de créditos en 8
semestres, se requieren dos inscripciones adicionales para realizar el servicio social profesional (segundo componente)
en calidad de pasante de Licenciatura Con base en la naturaleza de las unidades de aprendizaje, éstas se organizaron en
las siguientes areas:

Area basica coman

Anatomia

Fisiologia

Fisiopatologia

Biologia molecular y genética
Microbiologia y parasitologia
Expresion oral, escrita y digital
Epidemiologia

Identidad Universitaria
Metodologia de la investigacion
Bioestadistica

Quimica

Bioguimica

Teoria y técnica de la entrevista
Economia, sociedad y ambiente

Area de profundizacion
Profundizacion 1
Profundizacion 2
Profundizacién 3

Area basica disciplinar

Fisiologia de la nutricién en las etapas de la vida
Farmacologia y toxicologia aplicadas a la nutricion
Nutrigendmica y Nutrigenética

Bioquimica de los nutrimentos

Bioética en la practica Nutriologica

Disefio de intervenciones educativas en Nutricion
Nutricion basada en evidencias

Quimica de alimentos

Bromatologia

Desarrollo psicolégico

Antropologia de la alimentacion

Politicas y programas alimentarios

Psicologia aplicada a la nutricién
Emprendedurismo en Nutricion

Introduccion a la nutricién
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Nutricién en el ciclo de la vida |
Nutricion en el ciclo de vida Il
Evaluacion del estado nutricio |
Evaluacioén del estado nutricio |1
Dietoterapia |

Dietoterapia Il

Total de créditos: 272 créditos

Sede en las que se imparte: Campus Celaya-Salvatierra, Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias (DCSI)

Sede Celaya

Domicilio: Ing. Javier Barros Sierra #201 esquina Av. Baja California; Ejido Santa Maria del Refugio Eje Juan Pablo
Il; C.P. 38110; Celaya, Gto.

Teléfono: (461) 598 59 22 extensiones 1621, 1622, 1627 y 1628

Campus Leon, Division de Ciencias de la Salud (DCS)

Sede Centro

Domicilio: 20 de Enero No. 929; Colonia Obregén; C.P. 37000; Lebn, Gto.
Teléfono: (477) 267 49 00 extensiones 3648 y 3657 0 (477) 714 58 59
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