
Dra. Isaura Arreguín Arreguín  
 
 

Licenciada en Psicología por la Universidad Nacional Autónoma de México 

(1986), Maestra en Psicología Clínica Aplicada por el Instituto Nacional de 

Psicología (2008), Doctorado en Diagnóstico Neuropsicológico por el Atlantic 

International University (2011). 

Inicie actividades docentes en la Universidad de Guanajuato (2004) y he 

participado clases en la Licenciatura en enfermería y Obstetricia, Licenciatura en 

Psicología Clínica y Licenciatura en Ingeniería Civil, soy tutora y asesora 

académica de servicio social. He participado en cursos de actualización 

disciplinares y pedagógicos; he dirigido trabajos de tesis de licenciatura, maestría 

y doctorado; y he participado como jurado evaluador en exámenes para la 

obtención de grado. Mantengo vida colegiada activa con participación en Comités 

y Comisiones de la División de Ciencias de la salud y en el Campus. He 

actualizado unidades de aprendizaje (UDA), También participé en la integración 

técnico pedagógica de programas de enfermería con el Grupo Estatal para la 

Programación de Recursos Humanos para la Salud (GEPRHOS). 

He colaborado en proyectos de investigación; participé en la publicación de 

artículos en revistas indexadas y/o arbitradas, soy coautora de capítulos de libro y 

he dictado varias ponencias. Soy colaboradora del Cuerpo Académico Estilo de 

vida saludable y cronicidad en la Línea de Generación y Aplicación de 

Conocimiento “Estilo de vida saludable en personas con enfermedades crónico-

degenerativas”, el cual cuenta con estatus de “en consolidación”. 

Fui coordinadora del programa de Lic. en Psicología Clínica (2009-2012, 2018-

2021); coordiné el proceso de acreditación del programa citado con el Consejo 

Nacional de Enseñanza e Investigación en Psicología – CNEIP (2020). Desde el 

2017 participo como integrante del Comité Académico del mismo programa. 

Desde septiembre del 2021 me desempeño como directora de la División de 

Salud e Ingenierías del Campus Celaya Salvatierra en la Universidad de 

Guanajuato. 

 

 

 



 

Fui miembro de la Red de Prevención para la Conducta Suicida. Secretaría de 

Salud (2011-2013), e integrante del Comité de Prevención de la Conducta de 

Riesgo Suicida, de la Universidad de Guanajuato. 2018 a la fecha; Representante 

de Campus Celaya Salvatierra, ante el Comité de Salud Mental del Municipio de 

Celaya. 2019 a la fecha. 

Recibí en el 2012 el Premio Nacional de Servicio Social CISS por la Comisión 

Interuniversitaria de Servicio Social. Universidad Autónoma de Sinaloa. El 

Reconocimiento por las acciones e implementación del Programa Amigo Tutor PERAJ 

(2011). Reconocimiento por la Universidad de Guanajuato, por la ejecución del 

Proyecto “Atención Psicológica a través del Chat, durante el periodo de Pandemia por 

covid-19”, (2020). El Galardón “Guanajuato premio Estatal al Mérito Laboral” (2024), 

por el proyecto "Emociones". 


