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TiTULO: TiTULO CONCISO E INFORMATIVO
Autores: PLN. Itzel Xiadani Morales Aguilera’, PLN. Paulina Rodriguez Alvarez' y Dra. C.
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Afiliacion y/o ficha bibliografica del autor (breve): 'Pasante de la Licenciatura en Nutricion de la Universidad de
Guanajuato del Campus Celaya- Salvatierra adscrita al Programa Rotatorio de Estancias y Practicas Profesionales
(PREPP) del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato.
2|nvestigadora y responsable del Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria de la Universidad de

Guanajuato, Campus Leon.

Contacto: Departamento de Medicina y Nutricion, Division de Ciencias de la Salud, Campus Leon,
Universidad de Guanajuato. 20 de Enero 929, 37000, Ledn de los Aldama, Guanajuato, México. Correo

electronico: itzelxma@gmail.com, p.roal@hotmail.com, rmonroy79@gmail.com

APARTADO: TIPS SALUDABLES

Palabras clave (minimo 3, maximo 4 palabras): Nutricidn, sistema inmunoldgico, citricos,

sostenible.
Titulos
Subtitulos

Los articulos deben limitarse a desarrollar un tema, redactados de modo impersonal, con un
lenguaje agil, claro y de facil comprension para el lector no especializado, sin pretender
abarcar exhaustivamente todo el conocimiento general del area del tema. Utilizar una
entrada atractiva que, en lo posible, haga referencia a vivencias o cuestiones que los lectores

puedan reconocer.

Las tematicas deben abordarse de manera que puedan interesar a los jovenes, con un
tratamiento de divulgacion. Si hubiese términos técnicos, deben ir seguidos de una definicion
sencilla entre paréntesis. Se recomienda hacer énfasis en los caminos y/o argumentos que
respaldan los conceptos tema del articulo, de manera que el lector tenga un ejemplo de como

se realiza el quehacer cientifico en los temas de nutricion y alimentacion.
Extension minima: 2 cuartillas (incluye tablas e imagenes).

Extension maxima: 4 cuartillas (incluye tablas e imagenes).

Referencias: formato Vancouver.

NOTA: Recuerde llenar la cesion de derechos en el enlace:
https://forms.gle/VnZ9TPnxtcXx4ybJ8.
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