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APARTADO: TIPS SALUDABLES  

Palabras clave (mínimo 3, máximo 4 palabras): Nutrición, sistema inmunológico, cítricos, 

sostenible. 

Títulos 

Subtítulos 

Los artículos deben limitarse a desarrollar un tema, redactados de modo impersonal, con un 

lenguaje ágil, claro y de fácil comprensión para el lector no especializado, sin pretender 

abarcar exhaustivamente todo el conocimiento general del área del tema. Utilizar una 

entrada atractiva que, en lo posible, haga referencia a vivencias o cuestiones que los lectores 

puedan reconocer.  

Las temáticas deben abordarse de manera que puedan interesar a los jóvenes, con un 

tratamiento de divulgación. Si hubiese términos técnicos, deben ir seguidos de una definición 

sencilla entre paréntesis. Se recomienda hacer énfasis en los caminos y/o argumentos que 

respaldan los conceptos tema del artículo, de manera que el lector tenga un ejemplo de cómo 

se realiza el quehacer científico en los temas de nutrición y alimentación. 

Extensión mínima: 2 cuartillas (incluye tablas e imágenes). 

Extensión máxima: 4 cuartillas (incluye tablas e imágenes). 

Referencias: formato Vancouver. 

NOTA: Recuerde llenar la cesión de derechos en el enlace: 

https://forms.gle/VnZ9TPnxtcXx4ybJ8.  
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