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Diplomado en Educacién
Terapéutica en Diabetes

JUSTIFICACION

Una de las enfermedades cronicas no transmi-
sible con mayor impacto en la salud de la
poblacion mexicana es la diabetes, que com-
parte con otras enfermedades cronicas no
transmisibles factores de riesgo como dieta
poco saludable, falta de actividad fisica, consu-
mo de tabaco y uso danino del alcohol.

Para el control adecuado de la diabetes, la
persona con la enfermedad debe ser educada
en el autocuidado y también el personal sanita-
rio necesita ser educado para educar; asi, junto
con el paciente construira una alianza terapeuti-
ca en el largo plazo, dentro de su contexto vital

La educacion para el autocuidado de la diabe-
tes debe basarse en las circunstancias, priorida-
des y objetivos de cada paciente; tambiéen ha
de estar orientada por la evidencia cientifica en
los ambitos de atencion clinica, la educacion
diabetologica y tomar en cuenta los principios
teoricos de la ensenanza y aprendizaje, cambio
conductual y aspectos psicosociales dentro del
contexto vital de las personas con diabetes
(Funell, 2009).

Todos los profesionales de salud a cargo de
personas con diabetes debieran tener las com-
petencias para educar en el autocuidado; las
cuales pueden obtenerse mediante un progra-
ma de educacion continua tipo diplomado
(Abreu-Hernandez et al, 2008).

La Universidad de Guanajuato, a traves de la
Division de Ciencias de la Salud del Campus
Leon, pone al alcance de los profesionales de la
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salud interesados, un programa de alta calidad en
el cual participan profesores, investigadores vy
expertos en la educacion terapéutica en diabetes,
en el cual desarrollaran las competencias necesa-
rias para brindar la atencion integral a la diabetes
que incluya educacion para su autocuidado. Ello
impactara favorablemente en la calidad de vida de
las personas afectadas por dicha enfermedad y de
sus familias, disminuyendo a su vez los costos en
los servicios de salud.

PROPOSITO GENERAL

Capacitar  profesionales de la  salud,
prioritariamente del sector publico, para educar
a la persona con diabetes en su autocontrol,
como estrategia costo-eficaz para abatir los
costos sociales y humanos de dicha
enfermedad en el Estado de Guanajuato y en el
pais, mediante un esquema que integra teoria,
practica clinica e investigacion, asi como
técnicas para la practica reflexiva, la toma de
decisiones y la resolucion de problemas.

METODOLOGIA

El programa curricular esta estructurado bajo
canones de excelencia, en base a las mejores
practicas de reconocidos organismos
internacionales como la Organizacion Mundial
de la Salud, la Federacion Internacional de
Diabetes y el Grupo Europeo para el Estudio de
Diabetes, entre otros; consta de 158 horas
teodrico-practicas repartidas en dos sesiones
semanales, durante cuatro meses,
descansando aquellos fines de semana
indicados en el calendario de la Universidad de
Guanajuato. Esta fundamentado en el
“‘Empowerment”, bajo un modelo cognitivo
conductual, basado en el constructivismo, el
aprendizaje significativo 'y siguiendo los
principios andragogicos.

La plantilla de profesores esta conformada por
miembros del cuerpo docente de la
Universidad de Guanajuato y educadores en
diabetes de reconocida trayectoria vy
experiencia en la formacion de recursos
humanos en el Estado y en el Pais.




El contenido del programa puede resumirse en el

siguiente esquema:
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PERFIL DEL ASPIRANTE

Centrado
enla
persona

El perfil del aspirante incluye licenciados en medicina,
nutricion, enfermeria, psicologia, trabajo social,
dietologia, odontologia, quimica, farmacobiologia,
terapia fisica, activacién fisica y salud, educacién
fisica, podologia y otros que se encuentren atendien-
do a personas con diabetes en sus centros de trabajo.
Los alumnos aceptados deberdn comprobar que su
practica clinica estd relacionada con personas que
viven con diabetes; asi mismo, que se desempenan
como miembros de un grupo interdisciplinario de
salud.

PERFIL DEL EGRESADO

Al finalizar el programa, los alumnos habran adquiri-
do habilidades para ensefiar o actuar como mentores,
comprometidos con el trabajo continuo en el campo
de la diabetes, asi como para la comunicacién y la
implementacion de los conocimientos adquiridos,
optimizando los recursos en salud con los que
cuentan.
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TEMARIO GENERAL

MODULO 1.

Educacién terapéutica en diabetes.

MODULO 1.

Diabetes y aspectos educativos.

MODULO Il

Tratamiento y aspectos educativos.

MODULO IV.

Vivir con diabetes (aspectos psicosociales y educativos).
MODULOV.

Complicaciones y aspectos educativos.

MODULO VI.

Diabetes en las diferentes etapas del ciclo vital y aspectos
educativos.

MODULO VL.

Aplicaciones para la educacion terapéutica en diabetes
MODULO ViIII.

Maodulo integrativo (andlisis de casos desde la perspectiva
del educador en diabetes).

Sede: Divisién de Ciencias de la Salud
Blvd. Puente Milenio #1001, Fraccién del Predio San Carlos
C.P.37670 Ledn, Guanajuato, México

Informes al teléfono: + 52 (477) 2 67 49 00

Ext. 3386, 4865 y 4843

e-mail: c.cabrera@ugto.mx, smgamino@fisica.ugto.mx,

caip@ugto.mx

REQUISITOS DE INGRESO

—@— Copia certificada del titulo y cédula profe-
sional en el area de la salud o educacién para la salud.

—®@— 2 afos de experiencia en la atencién de
pacientes con diabetes (minimo comprobable).

—®— Carta de expresién de motivos.

—®— Entrevista personal con el Comité Técnico
del Diplomado (en caso de ser requerida).

—@— Para extranjeros: documento de residencia
legal en el pais.

—@— Pago de aranceles.

REQUISITOS DE EGRESO Y DE OBTENCION DEL
DIPLOMA

—@— Aprobar todos los modulos del programa.

—@— Cumplir con un minimo de 95% de las activi-
dades del programa.

—@— Promedio general aprobatorio de acuerdo a
la reglamentacién universitaria.

—@— Diseflo e implementacién de un proyecto
de intervencion educativa en diabetes, asesorado por
el Comité Técnico del Diplomado.

—@— Pago de aranceles.

Costo: $22,000 (dividido en 5 pagos)
Mas seguro contra accidentes (pago Unico maximo de $150)



