y 12 de septiembre

DIA MUNDIAL DEL
| _ Y
\E 1C DEL
SUICIDIO
iTendremos diversas actividades que abonaran
a tus créditos complementarios!

ampus Leon




D sede Forum
-iSUBELE! a realizar actividad fisica jBAJALE! al consume de
sodio, 10:00 - 14:00 hrs.

Sede Campestre
-Taller: Toma de Signos Vitales. 12:00 - 13:00 hrs.

Sede San Carlos

-Clase de YOGA, 10:00 - 11:30 hrs. Polideportivo. (Traer tapete,
toalla e hidratacidn]).

~=Taller: Toma de Signos Vitales, 12:00 - 13:00 hrs.

-iSUBELE! a realizar actividad fisica jBAJALE! al consumo de
sodio, 11:00 - 15:00 hrs. Pasillo del gusano

Sede 20 de enero
iSUBELE! a realizar actividad fisica (BAJALE! al consumo de
sodioc, 10:00 - 14:00 hrs.

Sede San Carlos

-Taller: Toma de Signos Vitalesz, 10:00 - 11:00 hrs.
-CONFERENCIA "HABLEMOS SOBRE PREVENCION DEL SUICIDIO*"
11:00 - 12:30 hrs. Audiovisual 2 de sociales.

-Taller: Salvando Vidas 13:00 - 15:00 hrs. 5alon 204 sociales,

Sede Campestre

-Clase de YOGA, 9:00 -10:30 hrs. afuera de |la biblioteca.
(Traer tapete. toalla @ hidratacion).

-iSUBELE! a realizar actividad fisica jBAJALE! al consumo de
sodio. 10:30 - 14:30 hrs.

Campus Ledn
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