Universidad de Guanajuato
Campus Ledn

Division de Ciencias de la Salud

Departamento de Ciencias Aplicadas al Trabajo

Lic. en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud

PROGRAMA

14vo. FORO DE CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA'Y SALUD

Ledn, Guanajuato, del 8 al 10 de abril de 2025



MARTES 8 DE ABRIL
ZOOM, Facebook LIVE

INSCRIPCIONES EL DiA DEL EVENTO
(HASTA LAS 9:30 horas)

https://forms.office.com/r/pGTTdAu2CA

INAUGURACION
9:00 a 9:30 horas

10:00 - 12:00 Hrs. ES TIEMPO DE MOVERSE
(Comunidad Estudiantil del Campus)

rrera Tematica 80 s is BACK!!!

12:00 -14:00 Hrs. Impartido por:
Dra. Maria del Carmen Méndez Hernandez

https://forms.office.com/r/hUHrEHiR09

CURSO: RIESGOS Y BENEFICIOS
DE LA ACTIVIDAD FiSICA ANTES DURANTE
12:00 - 14:00 Hrs. Y DESPUES DEL EMBARAZO
Impartido por: Dra. Maria Raquel Huerta Franco

https://forms.office.com/r/9GGuH1SeHj



https://forms.office.com/r/pGTTdAu2CA
https://forms.office.com/r/hUHrEHiR09
https://forms.office.com/r/9GGuH1SeHj

MIERCOLES 9 DE ABRIL

HORARIO

8:00 - 8:35

MAS ALLA DEL EJERCICIO: LA ACTIVIDAD FiSICA COMO
MOTOR DE LA EVOLUCION HUMANA

Jorge Armando Ortiz Ramirez

8:35-9:10

COMPOSICION CORPORAL Y CAPACIDAD FIiSICA EN
PACIENTES CON TRASPLANTE RENAL Y PACIENTES EN
HEMODIALISIS

Martha Jocelyne Pifi6n Ruiz

9:10 - 9:45

EFECTOS DE UN PROGRAMA DIDACTICO DE FUERZA
EXPLOSIVA EN CORREDORES DE RESISTENCIA DE LA CIUDAD
DE ARMENIA
Karen lvette Cardona Montenegro

9:45 - 10:20

METABOLISMO Y ACTIVIDAD FiSICA

Dr. Fernando Ferreyro Bravo

10:20 - 10:45

RECESO

11:00 -13:00

CURSO: MUSCULACION TECNICAS BASICAS Y
DE ALTO RENDIMIENTO
Impartido por: Lic. Victor Antonio Hernandez
https://forms.office.com/r/41BQnnpSpQ

10:45 - 11:45

TRABAJOS LIBRES ORALES

11:50 -13:00

TRABAJOS LIBRES CARTEL

13:00 -14:00

CONFERENCIA MAGISTRAL
IDENTIFICACION, TRATAMIENTO Y PREVENCION DE
LESIONES DEPORTIVAS
MS. Gary L. Lang

14:00 - 18:30

CURSO-TALLER:
IDENTIFICACION, TRATAMIENTO Y PREVENCION DE
LESIONES DEPORTIVAS
MS. Gary L. Lang
https://forms.office.com/r/2shTr9VP3N



https://forms.office.com/r/41BQnnpSpQ
https://forms.office.com/r/2shTr9VP3N

JUEVES 10 DE ABRIL
ZOOM, Facebook LIVE

INSCRIPCIONES

Registro 14 Foro Ciencias de la
Actividad Fisica y Salud.

HORARIO

ACTIVIDAD

9:00 - 13:00

RALLY DE ACTIVIDADES FiSICAS
(Escuelas de diferentes niveles educativos de la Ciudad de Ledén Gto.)




COMITE ORGANIZADOR
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS APLICADAS AL TRABAJO

Dr. José Guadalupe Montafo Corona
Dra. Ma. Teresa Melchor Moreno
Mtra. Karina Isabel Alvarez Delgado
Mtra. Maria Patricia Rodriguez Moreno
Dra. Maria Raquel Huerta Franco
Dra. Ana Lilia Gonzalez Yebra
Mtro. Mauricio Silva Nunez
LEF. Mario Efrain Ortiz Suarez
Dra. Elizabeth Sanchez Duarte

LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
Coordinador académico
Mtra. Karina Isabel Alvarez Delgado

Logistica y apoyo administrativo
Lic. Ma. de los Angeles Barajas Ornelas
Ing. José Juan Vallejo Nunez
Srta. Maria Génesis Vera Cortes

INFORMES:
Coordinacioén Licenciatura de Ciencias de la Actividad Fisica y Salud
Division de Ciencias de la Salud
Blvd. Puente Milenio #1001; Fraccion del Predio San Carlos;
Leon, Gto., C.P. 37670
Tel. (477)267 49 00 ext. 3607 y 3610



