
¿Te gustaría una atención integral?

Evaluaciones
Evaluación del estado nutricio.
Evaluación de la presión arterial, glucosa, frecuencia cardiaca y
respiratoria, saturación de oxígeno y lípidos.
Detección de Sifilis, VIH y Hepatitis C.
Evaluación de capacidad cognitiva y riesgo de depresión.  
Evaluación de la capacidad física. 
Atención para personas que viven con Diabetes Mellitus.
Atención dental, visual y médica.
Orientación nutricia y psicológica.
Atención para pies diabéticos.
Detección de cáncer de mama y cervicouterino. 
Prevención de deshidratación.
Práctica de ejercicio. 
Prevención de accidentes en el hogar.
Nutrición y salud ósea.
Degustación de platillos saludables.
Promoción de actividades para el fortalecimiento de desarrollo
gerontológico.

Martes 22 de septiembre 8:30 a.m. a 15:00 p.m.

Torre Ecosistema VIDA UG, San Carlos la Roncha 1001

Feria para la atención primaria de salud de
personas mayores



¿Te gustaría una atención integral?

Talleres

Martes 22 de septiembre

8:30 a.m. a 15:00 p.m.

Torre Ecosistema VIDA UG,
San Carlos la Roncha 1001

Taller de cocina saludable (pre - registro. cupo: 16
personas)
Taller de ayudas técnicas y marcha segura.
Taller de prevención de caídas.
Taller de hígiene articular.
Taller de movimiento y fuerza.
Taller para el fortalecimiento de la memoria.

Feria para la atención primaria de salud
de personas mayores

Código QR pre - registro
Taller de cocina saludable
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