Feria para la atencion primaria de salud de
personas mayores

\

¢ Te gustaria una atencion integral?

Evaluaciones

Evaluacion del estado nutricio.

Evaluacion de la presion arterial, glucosa, frecuencia cardiacay
respiratoria, saturacion de oxigeno y lipidos.

Deteccion de Sifilis, VIH y Hepatitis C.

Evaluacion de capacidad cognitiva y riesgo de depresion.
Evaluacion de la capacidad fisica.

Atencion para personas que viven con Diabetes Mellitus.
Atencion dental, visual y médica.

Orientacion nutricia y psicolégica.

Atencidn para pies diabéticos.

Deteccion de cancer de mama y cervicouterino.

Prevencion de deshidratacion.

Practica de ejercicio.

Prevencion de accidentes en el hogar.

Nutricion y salud 6sea.

Degustacion de platillos saludables.

Promocion de actividades para el fortalecimiento de desarrollo
gerontologico.
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Feria para la atencion primaria de salud
de personas mayores

¢ Te gustaria una atencion integral?
4 N

e Taller de cocina saludable (pre - registro. cupo: 16
personas)

e Taller de ayudas técnicas y marcha segura.

o Taller de prevencion de caidas.

e Taller de higiene articular.

e Taller de movimiento y fuerza.

K- Taller para el fortalecimiento de la memoria. /
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Codigo QR pre - registro
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