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Karla Susana Vera Delgado

Lugar y fecha de nacimiento: Leén, Guanajuato; 01 de marzo de 1978.
Nacionalidad: mexicana

RFC: VEDK780301

CURP: VEDK780301

Formacién Académica

Universidad de Guanajuato (Facultad de Enfemeria'y Obstetricia de Le6n)
Licenciatura 2002
Enfermeria

Universidad de Colima

Maestria 2005
Fisiologia

Universidad de Colima

Doctorado Candidata
Fisiologia

Universidad Iberoamericana

Diplomado 2011
Entornos virtuales y contenidos digitales aplicados a la educacion
Universidad de Guanajuato

Aplicadas al Trabajo, Ledn, Guanajuato; MEX

D.E. 2013
Educaciéon Terapéutica en Diabetes

Universidad de Guanajuato.

Diplomado 2014
Innovacion del aprendizaje

Medical-Fitness, Instituto Iberoamericano de Ciencias del Deporte y
el Movimiento Humano, y Vivifrail®

Certificacién Iberoamericana en Ejercicio Fisico para la Obesidad y el

Envejecimiento Saludable 2023
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Datos Laborales

2010 - 2020

Departamento de Ciencias Aplicadas al Trabajo, Division de Ciencias de
la Salud, Campus Ledn; Universidad de Guanajuato.

Profesor Asociado A

2020 - actual

Departamento de Ciencias Aplicadas al Trabajo, Division de Ciencias de
la Salud, Campus Ledn; Universidad de Guanajuato.

Profesor Asociado B

2020 — actual

Departamento de Ciencias Aplicadas al Trabajo, Division de Ciencias de
la Salud, Campus Ledn; Universidad de Guanajuato.

Directora de Departamento

Premios y Distinciones

2015 - 2025

Perfil Deseable PRODEP. Obtencién del Perfil Deseable PRODEP.
Secretaria de Educacion Publica.

Produccién Académica

8 Articulos, 2 de difusion y 2 capitulos de libros.
Apoyo para la Obtencién de Grado

21 trabajos de tesis como directora o sinodal

Proyectos de Investigacion

Participacion en 14 proyectos de investigacion
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Presentacion y participacion en 30 Trabajos en eventos regionales,

nacionales e internacionales.

Vinculacion y Extension

2024

Participacion en el Festival de las Artes, Ciencias y Humanidades.
Campus Leon, 50 horas, mayo.

Universidad de Guanajuato.

Miembro del Comité Organizador del del Tamizaje de salud y orientacion
para la prevencion de enfermedades cronicas. Departamento de Ciencias
Aplicadas al Trabajo. Duracion 20 horas, abril.

Universidad de Guanajuato.

2023

Integrante del Comité Organizador del Primer Simposio-Taller en
Fisiologia “La ensefianza de la fisiologia en las Ciencias de la Salud.
Campus Leodn, 25 horas, febrero.

Universidad de Guanajuato.

2022

Participacién en actividades que generan recursos: Estudio Linea Base de
Salud,

Universidad de Guanajuato — Centro Universitario de Vinculacién con
el Entorno, A.C.

Participacién en actividades que generan recursos: Diplomado en
Educacién Terapéutica en Diabetes. Enero — diciembre 2022.
Universidad de Guanajuato - ISAPEG

Miembro Fundador y Organizador de la Academia de Fisiologia de la
Universidad de Guanajuato. Agosto — diciembre 2022.

Universidad de Guanajuato.
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