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Formacion Académica

Universidad de Guanajuato (Facultad de Enfemeria y Obstetricia de Ledn)
Licenciatura 2002
Enfermeria

Universidad de Colima
Maestria 2005
Fisiologia

Universidad de Colima
Doctorado Candidata
Fisiologia

Universidad Iberoamericana
Diplomado 2011
Entornos virtuales y contenidos digitales aplicados a la educacion

Universidad de Guanajuato, Division de Ciencias de la Salud, Departamento de Ciencias
Aplicadas al Trabajo, Ledn, Guanajuato;, MEX

D.E. 2013
Educaciéon Terapéutica en Diabetes

Universidad de Guanajuato.
Diplomado 2014
Innovacion del aprendizaje

Medical-Fitness, Instituto Iberoamericano de Ciencias del Deporte y el Movimiento Humano, y

Vivifrail®
Certificacion Iberoamericana en Ejercicio Fisico para la Obesidad y el Envejecimiento
Saludable 2023

Datos Laborales

2010 - 2020

Departamento de Ciencias Aplicadas al Trabajo, Division de Ciencias de la Salud, Campus Ledn;
Universidad de Guanajuato.

Profesor Asociado A

2020 - actual

Departamento de Ciencias Aplicadas al Trabajo, Division de Ciencias de la Salud, Campus Ledn;
Universidad de Guanajuato.

Profesor Asociado B
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2020 - actual

Departamento de Ciencias Aplicadas al Trabajo, Division de Ciencias de la Salud, Campus Ledn;
Universidad de Guanajuato.

Directora de Departamento

Premios y Distinciones

2022 - 2025
Perfil Deseable PRODEP. Obtencion del Perfil Deseable PRODEP.
Secretaria de Educacion Publica.

2018 - 2021
Perfil Deseable PRODEP. Obtencion del Perfil Deseable PRODEP.
Secretaria de Educacion Publica.

2017

3er Lugar con el trabajo de investigacion en su modalidad cartel. Presentacidon del trabajo de
investigacion: Calidad de vida en adultos mayores que reciben atencidn gerontoldgica.
Congreso Internacional de Enfermeria 2017.

Grupo LOC y Universidad Auténoma de Tamaulipas.

2015 - 2018
Perfil Deseable PRODEP. Obtencidn del Perfil Deseable PRODEP.
Secretaria de Educacion Publica.

2008
Premio Pefia Colorada. Colima, Colima.
Universidad de Colima.

Produccion Académica

Articulo

Susana Janet Sdnchez Lépez, Jesus Flores Trejo, Marlene Natalia Jiménez Zarate, Karla Susana
Vera Delgado, Sergio Marquez Gamifio. (2023). Neurotransmision por GABA y Glutamato en
enfermedade metabdlicas. Jonenes en la Ciencia. Vol. 21. ISSN: 2395-9797.

Sarai Sanchez-Duarte, Rocio Montoya-Pérez, Sergio Marquez-Gamifio, Karla S. Vera-Delgado,
Cipriana Caudillo-Cisneros, Fernando Sotelo-Barroso, Luis A. Sdnchez Briones, Elizabeth
Sanchez-Duarte. (2022). Apocynin attenuates diabetes-induced skeletal muscle dysfunction
mytigating ROS generation and boosting antioxidant defenses in fast-twitch and slow-twitch
muscles. Life, 12(5):674.
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Marquez-Gamifio Sergio, Vera-Delgado Karla Susana, Tristancho-Perea Pedro Felipe, Martinez-
Lemus Juan Diego, Espinoza-Gutiérrez Alejandra, Lopez-Vaca Daniela. (2021). Participacion de
los receptores cerebrales a insulina en las alteraciones cognitivas secundarias a diabetes
mellitus. Jonenes en la Ciencia. Vol. 10. ISSN: 2395-9797.

Sanchez-Duarte Sarai, Marquez-Gamifo Sergio, Montoya-Pérez Rocio, Villicafia-Gédmez Erick
Andrés, Vera-Delgado Karla Susana, Caudillo-Cisneros Cipriana, Sotelo-Barroso Fernando,
Melchor-Moreno Ma. Teresa, Sdnchez-Duarte Elizabeth. (2021). Nicorandil Decreases
Oxidative Stress in Slow and Fast Twitch Muscle Fibers of Diabetic Rats by Improving the
Glutathione System Functioning. Journal of Diabetes Investigation. ISSN: 2040-1124. DOI:

Sarai Sanchez Duarte, Elizabeth Sanchez Duarte, Sergio Marquez Gamifio, Karla Susana Vera
Delgado, E. Sanchez Bravo y Rocio Montoya Pérez. (2020). La apocinina mejora la funcion
muscular en ratas con diabetes experimental. Revista Biociencias. LXIIl Congreso Nacional de
la Sociedad Mexicana de Ciencias Fisioldgicas, A.C. ISSN: 2007-3380.

Erick Andrés Villicafia Gdmez, Sarai Sanchez Duarte, Sergio Marquez Gamifio, Karla Susana
Vera Delgado, Margarita Mufioz Guevara, Victor Hugo Cérdova de los Santos, Elizabeth
Sanchez Duarte. (2019). Tratamiento con nicorandil mejora el control glicémico y reduce el
dafio oxidante en musculo cardiaco en ratas diabéticas. Jévenes en la Ciencia. ISSN: 2395-
9797.

Abundio Davila, Sergio Marquez, Enrique Landgrave, Zuleima Vazquez, Karla Vera, Cipriana
Caudillo. (2015). Axial loading verification method for small bones using carrier-fringes in
speckle pattern interferometry. Journal of Modern Optics. Taylor & Francis Inc. ISSN: 0950-
0340.

F Sotelo-Barroso, KS Vera-Delgado, C Caudillo-Cisneros, EM Castro-Rodriguez, S Marquez-
Gamifio. (2015). PEMF effects on chondrocyte cellularity and gene expression of the rat distal
femoral metaphyseal articular cartilage. IFMBE Proceedings. Springer. ISSN: 1680-0737.

Abundio Davila, Zuleima Vazquez, Sergio Marquez, Enrique Landgrave, Karla Vera, Cipriana
Caudillo. (2014). Small bone loading method for verification of axial load using a carrier
method of inplane speckle pattern interferometry. 2014 International Symposium on
Optomechatronic Technologies. The Institute of Electrical and Electronics Engineers, Inc. ISSN:
1063-6900.

Montserrat Guadalupe Vera-Delgado, Sergio Marquez Gamifio, Karla Susana Vera-Delgado,
Cipriana Caudillo Cisneros, Fernando Sotelo Barroso, Victor Cordova de los Santos. (2014).
Rasgos de personalidad de escolares adolescentes en entorno conflictivo. Acta Universitaria.
ISSN: 0188-6266.
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Capitulo de libro

Sergio Marquez Gamifio, Jorge Humberto Moreno Garcia, Karla Susana Vera Delgado, Miguel
Angel Sierra Juarez. Enfermedad diabética del pie (pie diabético). (2019). Manual Practico del
Manejo de la Diabetes Mellitus y sus Comorbilidades. Segunda Edicion. Editorial Alfil. ISBN:
978-607-741-223-6. Eds. César Ochoa Martinez, Miguel Agustin Madero Fernandez del Castillo,
Antonio Gonzalez Chavez.

Carlos Onetti Percello, Sergio Mdrquez Gamifo, Karla Susana Vera Delgado, Armando Obregdn
Herrera. (2009) ATP-Sensitive Potassium Channels functioning as neuronal metabolic sensors
in Diabetes Mellitus. Recent Advances in the Neurophysiologic Basis of Disease and Addiction.
Ed. Research Signpost. India. ISBN: 978-81-308-0359-3.

Memoria & Trabajos presentados

Luis Alberto Sanchez Briones, Montserrat Guadalupe Vera Delgado, Karla Susana Vera Delgado,
Sergio Marquez Gamifio, Rocio Montoya Pérez, Elizabeth Sdnchez Duarte. (2023). El
entrenamiento fisico reduce la expresion de componentes de la transicion de permeabilidad
mitocondrial en musculo esquelético de ratas diabéticas. XXIIl Reunidn Internacional de
Ciencias Médicas. Universidad de Guanajuato. Ledn, Guanajuato, septiembre.

Elizabeth Sanchez-Duarte, Luis Sdnchez-Briones, Claudia Popoca-Guzman, Ma. Del Rocio
Abraham-Juarez, Rocio Montoya-Pérez, Karla Vera-Delgado, Sergio Marquez-Gamifio. (2023).
Fisetin mitigates diabetes-induced skeletal muscle atrophy. The first international conference
on antioxidants: sources, methods, health benefits, and industrial applications. Barcelona,
Spain, mayo.

Liliana Jaheli Rios Zufiiga, Sergio Marquez Gamifio, Luis Alberto Sanchez Briones, Alejandra
Espinoza Gutiérrez, Kenia Yesenia Pefaloza Lépez, Rosario Abraham Judrez, Karla Susana Vera
Delgado, Elizabeth Sanchez Duarte. (2022). Evaluacidn de la intensidad del ejercicio fisico
sobre marcadores de estrés oxidativo en higado de ratas macho con diabetes experimental.
XXIl Reunidn Internacional de Ciencias Médicas. Universidad de Guanajuato. Ledn, Guanajuato,
agosto.

Alejandra Espinoza Gutiérrez, Luis A. Sdnchez Briones, Liliana J. Rios Zufiga, Sergio Marquez
Gamifio, Karla S. Vera Delgado, Cipriana Caudillo Cisneros, Elizabeth Sanchez Duarte. (2022).
Impacto de la intensidad del ejercicio fisico sobre la expresion de NRF2 en tejido pancreatico
de ratas con diabetes. XXIl Reunién Internacional de Ciencias Médicas. Universidad de
Guanajuato. Ledn, Guanajuato, agosto.

Sarai Sanchez Duarte, Sergio Marquez Gamifio, Rocio Montoya Pérez, Karla Susana Vera
Delgado, Jests Daniel Alvarez Almeyda, Leticia Gabriela Marmolejo Murillo, Elizabeth Sanchez
Duarte. (2021). Participacion de NADPH oxidasa sobre la expresion de genes involucrados en
la respuesta antioxidante de musculo esquelético en diabetes experimental. XXI Reunidn
Internacional de Ciencias Médicas. Universidad de Guanajuato. Evento virtual.
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Silvestre Cardiel-Gutiérrez, Erick A. Villicafia-Gomez, Sergio Marquez-Gamifio, Karla S. Vera-
Delgado, Fernando Sotelo-Barroso, Cipriana Caudillo-Cisneros. (2021). Moderate-intensity
training reduces the expression of atrogin-1 and murf-1 in gastrocnemius muscle of diabetic
rats. 68" Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Virtual format.

Jesds D. Alvarez Almeyda, Margarita Mufioz Guevara, Sarai Sdnchez Duarte, Sergio Méarquez
Gamifio, Karla S. Vera Delgado, Montserrat G. Vera Delgado, Elizabeth Sanchez Cuarte. (2021).
Moderate-intensity versus high-intensity trining on glutathione system in slow-switch and
fast-switch muscles of diabetic rats. 68" Annual Meeting of the American College of Sports
Medicine. Virtual format.

Karla S. Vera Delgado, Alejandro Castro Rosales, Sergio Marquez Gamiio, Elizabeth Sdnchez
Duarte, Cipriana Caudillo Cisneros, Victor H. Cordova de los Santos. (2021). Aerobic exercise
increases expression of SUR1 and SUR2A subunits of KATP-channels in murine diabetic
ventricular cardiomyocytes. 68" Annual Meeting of the American College of Sports Medicine.
Virtual format.

Sergio Marquez Gamifio, Victor H. Cordova de los Santos, Cipriana Caudillo Cisneros, Fernando
Sotelo Barroso, Karla S. Vera Delgado, Elizabeth Sanchez Duarte. (2021). Aerobic exercise and
expression of SUR KATP-channels subunits from diabetic rats hippocampus isolated
pyramidal neurons. 68" Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Virtual
format.

Silvestre Cardiel Gutiérrez, Sergio Marquez Gamifio, Karla Susana Vera Delgado, Victor Hugo
Cordova de los Santos, Fernando Sotelo Barroso, Cipriana Caudillo Cisneros y Elizabeth
Sanchez Duarte. (2020). Effect of regular exercise on expression of KATP channels in heart of
diabetic rats. 67th Annual Meeting of the American College of Sport Medicine.

Erick Andrés Villicafia Gdmez, Sergio Marquez Gamifio, Karla Susana Vera Delgado, Fernando
Sotelo Barroso, Cipriana Caudillo Cisneros, Ma. Teresa Melchor Moreno y Elizabeth Sanchez
Duarte. (2020). Exercise modifies KATP channels Kir6.X subunits expression in slow-twitch
and fast-twitch muscles of diabetic rats. 67th Annual Meeting of the American College of
Sport Medicine.

Karla S. Vera-Delgado, Sergio Marquez-Gamifno, Fernando Sotelo-Barroso & Cipriana Caudillo-
Cisneros. (2019). Pelvic limbs length and knee alterations in health sciences college students.
66th Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Orlando, Florida.

Marquez Gamifio Sergio, Vera-Delgado Karla S., Caudillo-Cisneros Cipriana, Sotelo-Barroso
Fernando & Vera Delgado Montserrat G. (2019). Thorax and spine abnormalities in health
sciences students. 66th Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Orlando,
Florida.
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Elizabeth Sanchez-Duarte, Sarai Sanchez-Duarte, Karla S. Vera-Delgado, Rocio Montoya-Pérez,
Cipriana Caudillo-Cisneros, Victor Cordova, Luis A. Sdnchez-Briones, and Sergio Marquez-
Gamifio. (2019). Efects of Nicorandil and Chronic Physical Exercise on Glycemia in Diabetic
Rats Induced by Streptozotocin. The FASEB Journal.

Sergio Marquez Gamiio, Alejandro Castro Rosales, Karla S. Vera Delgado, Cipriana Caudillo
Cisneros, Fernando Sotelo Barroso, Montserrat Guadalupe Vera Delgado y Carolina Cabrera de
la Cruz. (2018). Health professionals trained as Diabetes Educators are influential in their
DM2 patient’s lifestyle. 65" Annual Meeting of the American College of Sports Medicine.
Minneapolis, Minnesota.

Karla S. Vera Delgado, Sergio Marquez Gamifio, Francisco J. Alcantar Aranda, Fernando Sotelo
Barroso y Cipriana Caudillo Cisneros. (2018). Physical functionality in Mexican elderly with
Gerontological Care. 65™ Annual Meeting of the American College of Sports Medicine.
Minneapolis, Minnesota.

Fernando Sotelo Barroso, Karla S. Vera Delgado, Sergio Marquez Gamifio y Cipriana Caudillo
Cisneros. (2018). Musculoskeletal complaints prevalence and surface electromyographic
recordings from upper limbs in surgeons. 65" Annual Meeting of the American College of
Sports Medicine. Minneapolis, Minnesota.

Karla S. Vera Delgado, Francisco J. Alcantar Aranda, Dulce A. Echeveste Castillo, Cipriana
Caudillo Cisneros, Fernando Sotelo Barroso y Sergio Marquez Gamifio. (2016). Hand grip and
knee extension force characterization in a sample of elder Mexicans. 63" Annual Meeting of
the American College of Sports Medicine. Boston, Massachusetts.

Fernando Sotelo Barroso, Karla S. Vera Delgado, Cipriana Caudillo Cisneros, Francisco J.
Alcantar Aranda, Dulce A. Echeveste Castillo, Sergio Marquez Gamifio. (2016). Musculoskeletal
alterations and complaints found a sample of elder Mexicans. 63" Annual Meeting of the
American College of Sports Medicine. Boston, Massachusetts.

Karla S. Vera-Delgado, Armando Obregdn-Herrera, Cipriana Caudillo-Cisneros, Sergio Marquez-
Gamifio, Carlos G. Onetti. (2015). K channels sensitivity to glucose and ATP is reduced in
hippocampal neurons from ATP diabetic rats. VIl PosLatam Course "Membranes, transporters,
channels...and all that crosstalk." El Salto, Uruguay.

Sergio Marquez Gamifio, Karla Susana Vera Delgado, Armando Obregdn Herrera, Cipriana
Caudillo Cisneros, Carlos G. Onetti. (2015). KATP Channel is activated by insulin through PI3K
in CA3 rat hippocampal neurons. 69th Annual Meeting of the Society of General Physiologist.

Marquez Gamifio Sergio, Espinoza Cruz Omar Alejandro, Vera Delgado Karla Susana, Alcantar
Aranda Francisco Javier, Caudillo Cisneros Cipriana, Vera Delgado Montserrat Guadalupe.
(2015). Niveles plasmaticos de orexina A y actividad fisica declarada en adultos hombres
jovenes. LVIII Congreso Nacional de Ciencias Fisioldgicas.
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Vera Delgado Karla S., Castro Rodriguez Elena Margarita, Caudillo Cisneros Cipriana, Sotelo
Barroso Fernando, Marquez Gamifo Sergio. (2014). Disminucidn en la expresion de SUR2A en
neuronas CA3 de ratas con diabetes experimental. LVII Congreso Nacional de la Sociedad
Mexicana de Ciencias Fisioloégicas. Oaxaca, Oaxaca.

Caudillo Cisneros Cipriana, Vera Delgado Karla S., Vera Delgado Montserrat Guadalupe,
Cordova de los Santos Victor, Marquez Gamifio Sergio, Sotelo Barroso Fernando. (2014).
Rasgos de personalidad de escolares adolescentes em entornos urbanos de riesgo social alto
y bajo. LVII Congreso Nacional de la Sociedad Mexicana de Ciencias Fisioldgicas. Oaxaca,
Oaxaca.

Vera K, Caudillo C, Onetti CG, Marquez S. (2012). ATP-Sensitive potassium channels activity is
modulated by insulin through PI3K in CA3 rat hippocampal neurons. | Congreso FALAN y LV
Congreso Nacional de Ciencias Fisioldgicas.

Marquez S, Caudillo C, Vera M, Vera K, Reynaga L, Castellano L, Sotelo F. (2012). Orexin-A
plasma levels studied in patients with sleep disorders. | Congreso FALAN y LV Congreso
Nacional de Ciencias Fisioldgicas.

Caudillo C, Vera M, Vera K, Sotelo F, Reynaga L, Marquez S. (2012). Sleep disorders and
perceived stress level in Mexican police officers. | Congreso FALAN y LV Congreso Nacional de
Ciencias Fisioldgicas.

Sergio Marquez-Gamifio, MD, PhD, Karla S. Vera-Delgado, RN, MSc, Cipriana Caudillo-Cisneros,
RN, MS. (2010). Cellular and Histomorphometric Study of Hippocampal Damage in Diabetes
Mellitus. 21st International Nursing Research Congress Global Diversity through Research,
Education and Evidence-Based Practice.

José Luis Cortés Pefialoza, Elizabeth Cruz rodriguez, Karla Susana Vera Delgado y Sergio
Marquez Gamifio. (2003). Curso temporal de la adaptacion a la oscuridad en la visién
cromatica de sujetos diabéticos. Verano de la Investigacion Cientifica para Docentes.

Gamifio, SM, Gutiérrez N. Caudillo C, Méndez C, Cruz El, Vera K. Sotelo F. (2003). The calf
muscle pump in subjects with venous insufficiency of the lower limbs. XXI Congresso da
Asociao Latino - americana de Ciencias Fisioldgicas.

Memorias en extenso

Silvestre Cardiel Gutiérrez, Erick Andrés Villicafia Gdmez, Karla Susana Vera Delgado, Sergio
Marquez Gamifio, Montserrat Guadalupe Vera Delgado y Elizabeth Sdnchez Duarte. (2020).
Entrenamiento de moderada intensidad reduce la expresion de biomarcadores de protedlisis
en musculo esquelético de ratas diabéticas. XX Reunidn Internacional de Ciencias Médicas.
Ledn, Guanajuato; MEX.
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Erick Andrés Villicafia Gomez, Sergio Marquez Gamifio, Karla Susana Vera Delgado, José
Guadalupe Montafio Corona, Ma. Teresa Melchor Moreno, Rocio Pérez Montoya y Elizabeth
Sanchez Duarte. (2020). Alteraciones en la expresion de ARNm de las subunidades del canal
KATP en musculo esquelético de ratas diabéticas. XX Reunidn Internacional de Ciencias
Médicas. Ledn, Guanajuato; MEX.

Sergio Marquez Gamifio, Fernando Sotelo Barroso, Karla Susana Vera Delgado, Cipriana
Caudillo Cisneros, Montserrat Guadalupe Vera Delgado y Elizabeth Sdnchez Duarte. (2020).
Sintomas musculoesqueléticos en estudiantes de recién ingreso a ciencias de la salud. XX
Reunidn Internacional de Ciencias Médicas. Leén, Guanajuato; MEX.

Ana Paola Alvarez Agundis y Karla Susana Vera Delgado. (2019). Comprensién lectora y
funciones cognitivas en jovenes mexicanos. 21° Verano de la Ciencia Regién Centro.

J. Armando Ortiz-Ramirez, Sergio Marquez-Gamifio, Karla S. Vera-Delgado, Francisco J.
Alcantar-Aranda, Montserrat G. Vera-Delgado, Cipriana Caudillo- Cisneros, Fernando Sotelo-
Barroso, J. Guadalupe Montafo-Corona y M. Teresa Melchor Moreno. (2018). Calidad de Vida
en Adultos Mayores con Atencion Gerontoldgica. XVII Reunidn Internacional de Ciencias
Médicas. Ledén, Guanajuato; MEX.

Gabriela Padilla Maldonado y Karla Susana Vera Delgado. (2018). Coordinacion visomotora en
jovenes universitarios. 20° Verano de la Ciencia Region Centro, 4(5).

Rocio Argentina Santiago Cuevas y Karla Susana Vera Delgado. (2018). Coordinaciéon
visomotora en jovenes universitarios. 20° Verano de la Ciencia Regién Centro, 4(5).

Victor Cordova-de los Santos, Karla Vera-Delgado, Elena Castro-Rodriguez, Cipriana Caudillo-
Cisneros y Sergio Marquez-Gamifio. (2017). Expresion de la Subunidad SUR2A de Canales
KATP en Neuronas CA3 Aisladas de Ratas Diabéticas. XVII Reunidén Internacional de Ciencias
Médicas. Ledén, Guanajuato; MEX.

Alejandro Castro-Rosales, Sergio Marquez-Gamifio, Karla Vera-Delgado, Cipriana Caudillo-
Cisneros, Fernando Sotelo-Barroso, Armando Ortiz Ramirez y Francisco Alcantar Aranda.
(2017). Self-Care Behaviors in Persons with Type 2 Diabetes Mellitus Attended by Health
Professionals with or without Training in Therapeutic Education. XVII Reunidn Internacional
de Ciencias Médicas. Ledn, Guanajuato; MEX.

Verdnica Ponce Flores y Karla Susana Vera Delgado. (2016). Bienestar psicoldgico en el adulto
mayor. 18° Verano de la Ciencia Regidén Centro 2016.

Juan Manuel Reynoso Montalvo y Karla Susana Vera Delgado. (2016). Estudios
dinamométricos en médicos cirujanos. 18° Verano de la Ciencia Region Centro 2016.
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Carolina Gallegos Franco y Karla Susana Vera Delgado. (2015). Caracterizacion dinamométrica
de los extensores de la rodilla y manual en el adulto mayor. 17° Verano de la Ciencia Region
Centro 2015.

Espinoza-Cruz, Omar, Marquez-Gamifio, Sergio, Vera-Delgado, Karla Susana, Caudillo-Cisneros,
Cipriana. (2015). Niveles Plasmaticos de Orexina-A en Adultos Jévenes. XV Reunidn
Internacional de Ciencias Médicas.

Montserrat Guadalupe Vera Delgado, Sergio Mdrquez Gamifio, Karla Susana Vera Delgado,
Cipriana Caudillo Cisneros, Fernando Sotelo Barroso, Victor Hugo Cordova de los Santos.
(2014). Rasgos de personalidad de escolares adolescentes en entorno conflictivo. XIV
Reunidn Internacional de Ciencias Médicas. Ledn, Guanajuato.

Méndez HC, Vera DK, Perez BK; Caudillo CC, Sotelo BF, Marquez GS. (2013). Variables
electromiograficas y control metabdlico en personas con diabetes mellitus. 13° Reunidon de
Ciencias Médicas. Ledn, Guanajuato; MEX.

Caudillo Cisneros C, Vera Delgado K, Castellano Torres L, Marquez Gamifio S. (2012). Niveles
plasmaticos de Orexinas, alteraciones del suefio y enfermedades metabdlicas. 7mo Foro de
Investigacién y Vinculacidon de la Universidad de Guanajuato. Guanajuato, Guanajuato; MEX.

Garcia-Sanchez, M; Vera-Delgado, K; Méndez-Hernandez, M; Pérez-Balderas, K; Vera-
Arredondo, G; Marquez-Gamifio, S; Caudillo-Cisneros, C; Sotelo-Barroso, F. (2011). Asociacidn
entre perfil metabdlico y actividad muscular en sujetos con Diabetes Mellitus. XXVII Reunién
Nacional de Estudiantes de Enfermeria, IX Congreso Nacional de Investigacion en Enfermeria,
IV Encuentro Internacional de Estudiantes de Enfermeria. Universidad de Guanajuato. Ledn,
Guanajuato; MEX.

Sergio Marquez Gamifo, Karla Susana Vera Delgado, Cipriana Caudillo Cisneros, Laura Edith
Castellano Torres, Guillermo Onetti Percello, Héctor Antonio Barajas Martinez. (2011).
Caracterizacion biofisica de la mutacion SUR2A V7241 en un sistema de expresion heterélogo.
En busqueda de posibles causales del Sindrome de Brugada. VEN-DAIP: 6to. Foro de
Investigacién y Vinculaciéon. Universidad de Guanajuato.

KS Vera-Delgado, S Marquez-Gamifio, C. Onetti-Percello, ML Espinosa-Hernandez, C Caudillo-
Cisneros y F Sotelo-Barroso. (2010). Modulacidn de los Canales Katp por el Receptor a
Insulina y sus Vias de Sefalizacion en Neuronas CA3 del Hipocampo en la Rata Diabética. 10a
Reunidn de Ciencias Médicas. Universidad de Guanajuato.

Martinez Cabrera Karla Ileana, Caudillo Cisneros Cipriana, Marquez Gonzalez Hilda, Vera
Delgado Karla Susana, Marquez Gamifio Sergio. (2010). Estudio celular e histomorfométrico
del dafio hipocampal en un modelo de diabetes mellitus. |Il Foro de Difusién de Investigacidn
en Enfermeria: Investigacion Fundamental en el Cuidado de Enfermeria. Universidad de
Guanajuato.
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Hilda Maria Soledad Galvan Gonzalez, Cipriana Caudillo Cisneros, Sergio Marquez Gamifio, Ma.
Carmen Méndez Hernandez, Elizabeth Cruz Rodriguez, Maria de la Luz Casillas, Karla Susana
Vera Delgado y Jorge Martinez Garcia. (2008). Celularidad hipocampal en un modelo
experimental de diabetes en la rata. 14vo Verano de la Investigacidn Cientifica de la
Universidad de Guanajuato.

Galvan Gonzdlez Hilda Maria Soledad, Marquez Gamifio Sergio, Vera Delgado Karla Susana,
Espinoza Hernandez Ma. De Lourdes, Caudillo Cisneros Cipriana y Lozoya Pérez Juan Luis.
(2009). Efecto de la activacion del receptor a insulina en la comunicacion interneuronal en la
region CA3 del hipocampo. 6to. Verano de la Investigacion del Consejo de Ciencia y Tecnologia
del Estado de Guanajuato.

Disefio de prototipo

Sergio Marquez-Gamifio, Karla Vera-Delgado, Cipriana Caudillo-Cisneros, Fernando Sotelo-
Barroso, Hugo Guevara Gamifio. (2017). Sistema de estabilizacion del suministro eléctrico.
Departamento de Ciencias Aplicadas al Trabajo. Universidad de Guanajuato.

Equipo de laboratorio

Sergio Marquez Gamiio, Cipriana Caudillo Cisneros, Karla Susana Vera Delgado, Hugo de Jesus
Guevara Gamifio, Victor Hugo Cordova de los Santos, Fernando Sotelo Barroso, Elizabeth
Séanchez Duarte, José Guadalupe Montafio Corona y Ma. Teresa Melchor Moreno. (2017).
Banda sin fin para experimentacién con roedores. Departamento de Ciencias Aplicadas al
Trabajo. Universidad de Guanajuato.

Proyectos de Investigacidn

2022

Efecto de la apocinina sobre la funcion muscular y el estrés oxidativo en musculo esquelético
de ratas con diabetes. Del 1 de enero de 2021 al 31 de diciembre del 2021. DAIP-UGTO.
Estudiantes: Alvarez Almeyda Jesus Daniel, Mufioz Guevara Margarita.

Universidad de Guanajuato.

2020

Profesor participante interno de la propuesta Efecto de moduladores farmacoldgicos de los
canales KATP sobre marcadores de estrés oxidativo en musculo esquelético rdpido y lento de
ratas diabéticas ejercitadas. Universidad de Guanajuato. Del 1 de enero al 31 de diciembre de
2019.

Universidad de Guanajuato.

2019
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Efectos de estimulacion magnética transcraneal en el nervio periférico lesionado. Acuerdo
CLDCS2020-E2-3. Recursos propios.
Universidad de Guanajuato.

Efecto de moduladores farmacoldgicos de los canales KATP sobre marcadores de estrés
oxidativo en musculo esquelético rdpido y lento de ratas diabéticas ejercitadas. Mdrquez-
Gamifio Sergio, Vera-Delgado Karla Susana, Caudillo-Cisneros Cipriana, Melchor-Moreno Ma.
Teresa, Sdnchez-Duarte Elizabeth.

Universidad de Guanajuato.

Calidad de vida y aptitud fisica en adultos mayores con diabtes tipo 2. Acuerdo CLDCS2020-E2-
3.
Universidad de Guanajuato.

2018

Evaluacion de factores de riesgo para la salud de los estudiantes de primer ingreso de la
Division de Ciencias de la Salud del Campus Ledn. José Guadalupe Montafio Corona, Ma. Teresa
Melchor Moreno, Cipriana Caudillo Cisneros, Sergio Mdrquez Gamifio, Karla Susana Vera
Delgado, Fernando Sotelo Barroso y Montserrat Guadalupe Vera Delgado.

Universidad de Guanajuato.

2016
Calidad de vida en la edad avanzada. CAISES Chapalita.
Universidad de Guanajuato.

2015
Sarcopenia en Adultos Mayores Mexicanos.
Universidad de Guanajuato.

2013

Curso temporal de los niveles plasmdticos de orexinas durante el desarrollo de la diabetes en
un modelo experimental. Direccion de Apoyo a la Investigacion y al Posgrado.

Universidad de Guanajuato.

2012

Modulacion de los canales KATP por el receptor a insulina y sus vias de sefializacion en
neuronas CA3 del hipocampo en la rata diabética. Convocatoria Institucional de Apoyo a la
Investigacion 2007.

Universidad de Guanajuato.

2011

Curso Temporal de los Niveles Plasmdticos de Orexinas durante el Desarrollo de la Diabetes en
un Modelo Experimental.

Universidad de Guanajuato.
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2010
Niveles plasmdticos de orexinas, alteraciones del suefio y trastornos plasmdticos.
Fondo Sectorial de Salud, Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia.

2009
Expresidn de los canales Katp en el hipocampo de ratas diabética.
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia del Estado de Guanajuato.

2008

Modulacion de los canales de potasio sensibles a ATP por el receptor de insulina y su influencia
en la potenciacion a largo plazo en neuronas de hipocampo de ratas diabéticas.

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia: Ciencia Basica.

2007

Modulacion de los canales KATP por el receptor a insulina y sus vias de sefializacion en
neuronas CA3 del hipocampo en la rata diabética. Reportes técnico parcial. Convocatoria
Institucional 2007.

Universidad de Guanajuato.

Participacion de los canales de potasio sensibles a ATP en la diabetes experimental en
neuronas de hipocampo.
Financiamiento interno.

Apoyo para la Obtencién de Grado

2023

Programa de acondicionamiento fisico para alumnos del selectivo de atletismo de ENMS
Ledon. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Universidad de Guanajuato. José
Guadalupe Tonatiuh Ojeda Patlan. 14 de diciembre de 2023.

Evaluacion de la intensidad del ejercicio fisico sobre el metabolismo del glutation en higado
de ratas macho diabéticas. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Universidad
de Guanajuato. Liliana Jaheli Rios Zuiiga. 11 de diciembre de 2023.

2022

Efectos psicoterapéuticos de la actividad fisica en mujeres con cancer de mama. Una revision
de literatura. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Universidad de
Guanajuato. Efrain Laguna Hernandez. 26 de julio de 2022.

Impacto del ejercicio fisico sobre la expresion de PGCla y Nrf2 en tejido pancreatico de ratas
con diabetes. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Universidad de
Guanajuato. Alejandra Espinosa Gutiérrez. 23 de noviembre de 2022.
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2021
V02 submax en ciclistas con modelos matematicos de potencia. Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y Salud. Universidad de Guanajuato. 29 de enero de 2021.

2020

Actitud fisica y composicion corporal en personas que asisten a la clinica de insuficiencia
cardiaca UMAE Nol. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Universidad de
Guanajuato. 25 de noviembre de 2020.

2019
Calidad de vida y aptitud fisica en adultos mayores con diabetes mellitus tipo 2. Licenciatura
en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Universidad de Guanajuato. 02 de agosto de 2019.

Efectos del ejercicio y alimentacion saludable sobre la funcionalidad y composicion corporal
de adultos mayores con sobrepeso u obesidad. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica
y Salud. Universidad de Guanajuato. 24 de junio de 2019.

Perfil antropométrico de adolescentes mexicanos. Licenciatura en Ciencias de la Actividad
Fisica y Salud. Universidad de Guanajuato. 27 de junio de 2019.

2018
Relacion entre el consumo de oxigeno y el dolor dismenorréico. Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y Salud. Universidad de Guanajuato. 28 de junio de 2018.

Efectos de un programa de ejercicio fisico en hipertensos. Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y Salud. Universidad de Guanajuato. 31 de octubre de 2018.

2017

Bienestar y calidad de vida en adultos mayores que reciben atencion gerontoldgica.
Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia. Universidad de Guanajuato. 08 de septiembre de
2017.

Estilo de vida en personas con diabetes atendidas por profesionales de la salud con
formacion en Educacion Terapéutica. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Universidad de Guanajuato. 21 de noviembre de 2017.

2016
Depresion en el adulto mayor en institucidon de asistencia y en domicilio. Licenciatura en
Enfermeria y Obstetricia. Universidad de Guanajuato. 06 de mayo de 2016.

2015
Niveles plasmaticos de Orexina A en adultos jovenes del sexo masculino. Universidad de
Guanajuato. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. 14 de septiembre de 2015.
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Sindrome de sobrecarga en el cuidador primario del paciente adulto hospitalizado en una
unidad de segundo nivel de atencidn. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia. Universidad de
Guanajuato. 07 de noviembre de 2015.

Expresion de las subunidades SURA de los canales KATP en neuronas CA3 aisladas del
hipocampo de ratas diabéticas. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia. Universidad de
Guanajuato. 02 de diciembre de 2015.

2014

Calidad de vida, trastornos del sueiio y niveles de orexina en personas con tratamiento de
hemodialisis. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia. Universidad de Guanajuato. 08 de
diciembre de 2014.

Niveles plasmaticos de Orexinas en adultos hombres jovenes. Licenciatura en Enfermeria y
Obstetricia. Universidad de Guanajuato. 21 de febrero de 2014.

2012

Biofisica de la mutaciéon SUR 2AV7341 en un sistema de expresion heterdlogo. En busca de
posibles causales del Sindrome de Brugada. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia.
Universidad de Guanajuato. 30 de octubre de 2012.

Actualizaciéon Docente y Disciplinar

2024
Participacidon en el ler. Encuentro de Trabajo Academia-Empresa. Agosto, duracidon 5 horas.
Universidad de Guanajuato & IDEA GTO.

Participacidon en el Macrotaller: elaboracién o redisefio de Guia Docente. Julio, duracion 4
horas.
Universidad de Guanajuato.

Participacién en el curso Charlas de Café sobre el MEUG, Campus Ledn. Mayo, duracion 3
horas.

Universidad de Guanajuato.

Participacién en el 1er. Congreso Nacional de Neurociencias by Mission:Brain Chapter
Guanajuato. Mayo, duracién 60 horas.

Mission:Brain Chapter Guanajuato.

2023

Participacidon en el Curso Inteligencia Artificial generativa en la practica docente. Noviembre,
duracién 20 horas.

Universidad La Salle Bajio.
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Participacidn en la capacitacién ODS: Igualdad de Género. Octubre, duracidon 2 horas.
PRODHEG.

Participacion en el ler. Encuentro Interinstitucional de las Tutorias. Julio, duracién de 20
horas.
Universidad de Guanajuato.

Participacidon en las Soluciones Digitales para Laboratorios Practicos y Modelos Hibridos en
Ciencias de la Salud. Junio.
ADInstruments.

Asistencia en la primera edicion de la Jornada de Educacién Digital. Mayo, duracién de 6
horas.
Universidad de Guanajuato.

Participacidn en el curso-taller Seminario de Investigacién de la Practica Docente. Agosto,
duracién 40 horas.
Universidad de Guanajuato.

Participacién en el curso-taller Charlas de Café sobre el Modelo Educativo de la Universidad de
Guanajuato. Junio, duracidon 3 horas.
Universidad de Guanajuato.

2022

Participacidon en la Capacitacion sobre el Procedimiento de Seguimiento y Verificacién de la
Trayectoria Académica del Estudiantado. Mayo a julio, duracién de 10 horas.

Universidad de Guanajuato.

Participacidn en el curso DAE Explorer. Octubre, duracién 1 hora.
Universidad de Guanajuato.

Participacién en el curso Derechos Humanos en el Entorno Universitario. Octubre.
Universidad de Guanajuato.

Participacidn en el curso Tipos de responsabilidades en el entorno universitario. Octubre.
Universidad de Guanajuato.

2021
Participacion en el ACSM’s 68th Annual Meeting, virtual event. Junio de 2021.
American College of Sports Medicine.

Asistencia al evento virtual: XXI Reunidn Internacional de Ciencias Médicas. Septiembre 2021.
Universidad de Guanajuato.
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Asistencia al curso — taller “Mediacion pedagdgica”. Programa de Formacién Docente.
Duracidn 15 horas.
Universidad de Guanajuato.

Asistencia al curso — taller “Evaluacion de los aprendizajes”. Programa de Formaciéon Docente.
Duracion 15 horas.
Universidad de Guanajuato.

Asistencia al taller virtual: “Plan de Accion Tutorial”. Departamento de Innovacidn Educativa.
Universidad de Guanajuato.

2020
Asistencia al 1er. Congreso Internacional de Medicina de la Obesidad. Duracién 21 horas.
Instituto Latinoamericano de Sobrepeso y Obesidad, A.C.

Asistencia a la XX Reunion Internacional de Ciencias Médicas. Ledn, Guanajuato.
Universidad de Guanajuato.

Participacion en el curso: Mi aula digital para profesoras y profesores UG. Duracion 25 horas.
Universidad de Guanajuato.

2019
Asistencia al seminario Vanguardia Docente UG. Duracidon 20 horas.
Universidad de Guanajuato.

Participacion en el curso: Familiarizacion de espectrofotometro UV-1900 con software UVprobe
marca Shimadzu. Ledn, Guanajuato. Duracidn cinco horas.
Shimadzu.

Participacion en el curso: Espectroscopia de Ultra Violeta-Visible de la linea Shimadzu. Ledn
Guanajuato.
Shimadzu.

Participacion en el curso: La tutoria en el marco de la trayectoria escolar UG. Programa
Institucional de Tutoria. Programa Institucional de Formacién Docente.
Universidad de Guanajuato.

Asistencia al curso-taller: Administracion y gestion de la informacidn. Division de Ciencias de la
Salud. Duracion 20 horas prdcticas y 20 horas tedricas. Ledn, Guanajuato.
Universidad de Guanajuato.

Asistencia a la 66th Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Orlando,
Florida.
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American College of Sports Medicine.

Participacion en las Comunidades disciplinares de prdctica docente del drea de la salud.
Programa Institucional de Formacion Docente. Duracion 39 horas.
Universidad de Guanajuato.

Participacion en el Focus Group Vanguardia Docente UG. Programa Institucional de Formacion
Docente. Duracion tres horas.
Universidad de Guanajuato.

2018

Participacion en el Seminario Vanguardia Docente UG. Programa Institucional de Formacidn
Docente. Duracidén 40 horas.

Universidad de Guanajuato.

Participacion en el curso: Disefio y gestion de evaluaciones virtuales. Programa Institucional de
Formacién Docente. Duracidn 20 horas.
Universidad de Guanajuato.

Asistencia al 65th Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Minneapolis,
Minnesota.
American College of Sports Medicine.

Participacion en el curso tedrico — prdctico: PCR en Tiempo Real utilizando la Plataforma
QuantStudio 3. Duracion 15 horas. Departamento de Ciencias Aplicadas al Trabajo. Ledn,
Guanajuato; MEX.

Accesolab

2017
Asistencia a la XVII Reunidn Internacional de Ciencias Médicas. Ledn, Guanajuato; MEX.
Universidad de Guanajuato.

2016
Asistencia en el VIl Coloquio Multidisciplinario del Campus Ledn. Ledn, Guanajuato.
Universidad de Guanajuato.

Participacion en el 3er Congreso Internacional de Lideres Educativos EDUCATIC 2016. Duracion
18 horas.
Secretaria de Educacion del Estado de Guanajuato.

Asistencia al XLIV Congreso Nacional Temas de Controversia en Salud. Leén, Guanajuato.
La Academia Nacional de Medicina de México, A.C.
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Participacion en el curso en linea: Disefio de casos. Programa Institucional de Formacion
Docente Nivel Intermedio. Duracidon 25 horas. Ledn, Guanajuato.
Universidad de Guanajuato.

Participacion en el taller para la Autoevaluacidon de Programas Educativos de la Universidad de
Guanajuato. Duracidon ocho horas. Ledn, Guanajuato.
Comités Interinstitucionales para la Evaluacién de la Educacién Superior.

Asistencia al curso en linea: Crea tu blog educativo. Departamento de Educacidn a Distancia.
Duracidn 25 horas.
Universidad de Guanajuato.

Asistencia al 63rd Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Boston,
Massachusetts.
American College of Sports Medicine.

Asistencia a la XVI Reunion Internacional de Ciencias Médica. Ledén, Guanajuato; MEX.
Universidad de Guanajuato.

Participacion en el XXVIIl Congreso Nacional de la Federacion Mexicana de Diabetes, A.C.
Educacion y Vida Saludable. XXVIIl Congreso Nacional de la Federacion Mexicana de Diabetes,
A.C.

Federacion Mexicana de Diabetes, A.C. y Asociacion Mexicana de Diabetes en Guanajuato,
A.C.

2015

Participacion en el curso: VIIl POSLATAM Course “Membrane lipids, transporters, channels...
Latin American Crosstalk Biophysics and Physiology 2015. El Salto, Uruguay.

Sociedad Argentina de Biofisica.

Asistencia a las conferencias magistrales: Nuevos conceptos en la viscosuplementacidon; Efectos
de la vibracion Power Plate sobre la salud cardiovascular. Departamento de Medicina. Ledn,
Guanajuato.

Universidad de Guanajuato.

Asistencia al Curso de Elaboracion de Objetos de Aprendizaje. Direccion de Asuntos
Académicos. Duracidn 75 horas. Guanajuato, Guanajuato.
Universidad de Guanajuato.

Asistencia al Simposio Avances en Obesidad y Metabolismo. Ledn, Guanajuato.
Academia Mexicana para el Estudio de la Obesidad Capitulo Guanajuato.

Asistencia al curso — taller: Estrategias de aprendizaje. Duracion 40 horas. Ledn, Guanajuato.
Universidad de Guanajuato.
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Asistencia al seminario Entre Pares. Consorcio Nacional de Recursos de Informacion Cientifica y
Tecnoldgica.
Universidad de Guanajuato y CONRICyT.

Asistencia a la XV Reunidn Internacional de Ciencias Médicas. Ledn, Guanajuato; MEX.
Universidad de Guanajuato.

2014
Asistencia a la XIV Reunion Internacional de Ciencias Médicas. Ledn, Guanajuato.
Universidad de Guanajuato.

Asistencia al taller: Prevencidn de riesgos psicosociales: conductas de riesgo en jovenes.
Duracidn cinco horas.
Universidad de Guanajuato.

Asistencia al curso: Disefio de portafolios de evidencias. Duracion 20 horas. Guanajuato,
Guanajuato.
Universidad de Guanajuato.

Entrenamiento en: College Experience CXE Cambios y Manejo. México.
Baxter.

Participacion en el seminario — taller para la Autoevaluacion de Programas Educativos de la
Universidad de Guanajuato. Duracidn 15 horas. Guanajuato, Guanajuato.
Comités Interinstitucionales para la Evaluacion de la Educaciéon Superior, A.C.

2013

Asistencia al curso — taller: Habilidades docentes y evaluacion de contenidos. Duracién 40
horas. Ledn, Guanajuato.

Universidad de Guanajuato.

Asistencia al curso — taller: Evaluacion de programas educativos bajo enfoque por
competencias para implementar su calidad. Duracion 40 horas. Ledn, Guanajuato.
Universidad de Guanajuato.

Asistencia al curso — taller: Disefio de instrumentos de evaluacion. Duracién 40 horas. Ledn,
Guanajuato.
Universidad de Guanajuato.

Participante en el Foro Internacional de Sistemas de Innovacion para la Competitividad
FISINNCO 2013. Ledn, Guanajuato.
Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Guanajuato.
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Asistencia a la XLIIl Reunion Anual de la Asociacion Mexicana de Educacion en Salud Publica.
Duracion 20 horas. Ledn, Guanajuato.
Universidad de Guanajuato.

Asistencia al 60th Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Indianapolis,
Indiana.
American College of Sports Medicine

2012

Asistencia al LV Congreso Nacional de Ciencias Fisioldgicas y | Congreso FALAN. Cancun,
Meéxico.

Sociedad Mexicana de Ciencias Fisioldgicas.

Participacién en el curso — taller: LMS/MOODLE. Herramientas para el disefio de entornos
virtuales de aprendizaje. Duracion 60 horas.
Universidad de Guanajuato.

Participacion en el taller: Herramienta para tutoria académica. Duracion 20 horas.
Universidad de Guanajuato.

Asistencia al Foro Estatal de Investigacion en Salud 2012. Ledn, Guanajuato.
FEIS Guanajuato.

2011
Participacion en el curso — taller: Planeacion por competencias. Duracion ocho horas.
Universidad de Guanajuato.

Participacion en el curso: Desarrollo curricular por competencias. Duracion 20 horas.
Universidad de Guanajuato.

Participacion en el curso: Evaluacion curricular. Duracion 20 horas.
Universidad de Guanajuato.

Asistencia al XXVIIl Congreso Nacional de la FEMAFEE: Tendencias de la educacion, la
investigacion y el cuidado en enfermeria. Duracion 20 horas. Playa del Carmen, Quintana Roo.
Federacion Mexicana de Asociaciones de Facultades y Escuelas de Enfermeria, A.C.

2010

Asistencia al Taller de Capacitacion para el Manejo de la Carpeta Electrénica del Tutor de la
Universidad de Guanajuato. Duracidn tres horas.

Universidad de Guanajuato.

Asistencia a la 10°Reunion de Ciencias Médicas.
Universidad de Guanajuato.
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Vinculacién y Extensién

2024

Participacidon en el 9no. Festival de las Artes, Ciencias y Humanidades. Campus Ledn, 50 horas,
mayo.

Universidad de Guanajuato.

Miembro del Comité Organizador del del Tamizaje de salud y orientacidn para la prevencién de
enfermedades crdnicas. Departamento de Ciencias Aplicadas al Trabajo. Duracién 20 horas,
abril.

Universidad de Guanajuato.

2023

Participacidon en el 8vo. Festival de las Artes, Ciencias y Humanidades. Campus Ledn, 50 horas,
mayo.

Universidad de Guanajuato.

Integrante del Comité Organizador del Primer Simposio-Taller en Fisiologia “La ensefianza de
la fisiologia en las Ciencias de la Salud. Campus Ledn, 25 horas, febrero.
Universidad de Guanajuato.

2022

Participacidn en actividades que generan recursos: Estudio Linea Base de Salud, por
1,353,114.48, obteniendo recursos para el departamento de $118,071. Agosto — diciembre
2022.

Universidad de Guanajuato — Centro Universitario de Vinculacion con el Entorno, A.C.

Participacidn en actividades que generan recursos: Diplomado en Educacién Terapéutica en
Diabetes. Monto $115,500. Enero — diciembre 2022.
Universidad de Guanajuato - ISAPEG

Miembro Fundador y Organizador de la Academia de Fisiologia de la Universidad de
Guanajuato. Agosto — diciembre 2022.
Universidad de Guanajuato.

Miembro del Comité Organizador del XI Foro de Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Departamento de Ciencias Aplicadas al Trabajo. Duracidon 50 horas, marzo-abril.
Universidad de Guanajuato.

Participacidon en el 7mo. Festival de las Artes, Ciencias y Humanidades. Campus Ledn, 25 horas,
mayo.
Universidad de Guanajuato.
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Imparticion del curso — taller Evaluacién de Biomarcadores. Departamento de Ciencias
Aplicadas al Trabajo. Duracién 8 horas, abril.
Universidad de Guanajuato.

Imparticion de la platica: Mecanismos celulares de la insulina y la regulacion de la glucosa.
Diplomado en Educacion Terapéutica en Diabetes. Agosto 2 horas.
Universidad de Guanajuato.

Miembro del Comité Organizador del Brain Awareness Week 2022: Sé Gentil con tu Cerebro.
Evento virtual. Marzo, 25 horas.

2021

Miembro del Comité Organizador del 10° Foro de Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Evento virtual. Abril 2021.

Universidad de Guanajuato.

Participacion en programas que generan recursos: Diplomado en Educacion Terapéutica en
Diabetes con el Instituto de Salud Publica del Estado de Guanajuato. Afio 2021.
Universidad de Guanajuato y Secretaria de Salud del Estado de Guanajuato.

Ponencia en el Curso Bdsico “Formadores en Educacion en Diabetes”: Complicaciones de la
Diabetes. Julio 2021.
Asociacion Mexicana de Diabetes en Guanajuato, A.C.

Miembro del Comité Organizador de la “Brain Awareness Week 2021, CAMESNe-DCAT-DCS-CL”.
Marzo 2021.
Universidad de Guanajuato.

Moderadora de Taller “Retos en la prescripcion de la actividad fisica”. Seminario de
Investigacion en Linea de la Regidn 5 del SINADE en Educacion Fisica y Deporte.
SEP, CONADE, ENED.

Participacion como asesora de 5 estudiantes del XXVI Verano de la Ciencia Universidad de
Guanajuato. Proyecto: Participacion de los receptores cerebrales a insulina en las alteraciones
cognitivas secundarias a diabetes mellitus.

Universidad de Guanajuato.

Organizadora del Foro de Empleadores y Encuentro de Egresados de la Licenciatura en Ciencias
de la Actividad Fisica y Salud. Duracidon 25 horas.
Universidad de Guanajuato.

Ponencia del tema: Sistema enddcrino y del metabolismo. 4ta. Edicion del Diplomado en
Identificacion de Factores de Riesgo en la Actividad Fisica. Duracion ocho horas.
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Universidad de Guanajuato.

Imparticion de la sesion: Mecanismos de lesion tisular en el desarrollo de complicaciones
cronicas por diabetes. Diplomado en Educacion Terapéutica en Diabetes. Duracion dos horas.
Semestre agosto — diciembre.

Universidad de Guanajuato.

2020

Imparticion del curso — taller: Toma de presion arterial (pre-participacion). 6ta. Jornada
Primavera Activa. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Duracion 39 horas.
Universidad de Guanajuato.

Ponencia Live en Facebook: i Qué es la diabetes? Dia Mundial de la Diabetes.
Asociacion Mexicana de Diabetes en Guanajuato, A.C.

Ponencia del tema: Funciones ejecutivas, memoria, lenguaje y neuronas. 1ra. Semana de
Neurociencias.
Universidad de Guanajuato.

Imparticion de la ponencia: Calidad de vida y aptitud fisica de adultos mayores con DM2
activos y sedentarios. IV Congreso Internacional de Psicologia: Tendencias, Prdcticas y Teoria
de la Psicologia Latinoamericana UNIMINUTO Pasto.

UNIMINUTO Corporacién Universitaria Minuto de Dios.

Presentacion del trabajo: La apocinina mejora la funcion muscular en ratas con diabetes
experimental. LXIIl Congreso Nacional de la Sociedad Mexicana de Ciencias Fisioldgicas.
Sociedad Mexicana de Ciencias Fisioldgicas. Evento virtual.

Sociedad Mexicana de Ciencias Fisiolégicas.

2019

Imparticion del tema: Medicion de la presion arterial y prevencidon de pie diabético. Taller
“Educacidn para la prevencion y deteccion oportuna de complicaciones crénicas por diabetes.”
Diplomado en Educacion Terapéutica en Diabetes. Duracion seis horas.

Universidad de Guanajuato.

Imparticion del tema: Evaluacion de la presion arterial taller de prevencion de pie diabético.
Taller “Educacion para la prevencidon y deteccion oportuna de complicaciones crénicas por
diabetes. Diplomado en Educacion Terapéutica en Diabetes. Duracion seis horas.
Universidad de Guanajuato.

Imparticion del curso — taller: Toma de presion arterial (pre-participacién). 5ta. Jornada
Primavera Activa. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Duracién 39 horas.
Universidad de Guanajuato.
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Imparticion del tema: Mecanismos celulares de la insulina y la regulacion de la glucosa.
Diplomado en Educacion Terapéutica en Diabetes. Duracion dos horas. Semestre agosto —
diciembre.

Universidad de Guanajuato.

Participacion en el 4to. Festival de las Artes, Ciencias y Humanidades.
Universidad de Guanajuato.

Ponente en el taller Automonitoreo de biomarcadores. Diplomado en Educacion Terapéutica en
Diabetes.
Universidad de Guanajuato.

Presentacion del trabajo: Nicorandil mejora el sistema antioxidante glutation en musculo
esquelético rdpido y lento de ratas diabéticas. LXIl Congreso Nacional de la Sociedad Mexicana
de Ciencias Fisioldgicas. Querétaro, Querétaro.

Sociedad Mexicana de Ciencias Fisioldgicas.

Presentacion del trabajo: Activacion de canales KATP reduce la peroxidacion lipidica en
musculo cardiaco de ratas diabéticas ejercitadas. LXIl Congreso Nacional de la Sociedad
Mexicana de Ciencias Fisioldgicas. Querétaro, Querétaro.

Sociedad Mexicana de Ciencias Fisioldgicas.

Investigador anfitrion en el 21° Verano de la Ciencia Region Centro asesorando el proyecto:
Efectos del ejercicio sobre la hiperglucemia en un modelo experimental murino en diabetes.
Duracion cinco semanas.

21° Verano de la Ciencia de la Regién Centro.

Organizador del taller: Automonitoreo de biomarcadores. Diplomado en Educacion Terapéutica
en Diabetes. Duracion 10 horas. Semestre enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

Imparticion de las conferencias: Equipo interdisciplinario en salud: ¢ Cdmo brindar apoyo
psicolégico adecuado para la persona con diabetes y su familia? Y Aspectos educativos del
tratamiento con insulina. Jornadas Educativas por el Dia Mundial de la Diabetes 2019.
Diplomado en Educacion Terapéutica en Diabetes. Duracion cuatro horas.

Universidad de Guanajuato.

Imparticion del tema: Complicaciones oculares por la diabetes. Curso Formadores en Educacion
en Diabetes. La Asociacion Mexicana de Diabetes en Guanajuato, A.C. Leén, Guanajuato.
Universidad de Guanajuato.

Miembro del Comité Organizador de Jornadas Educativas por el Dia Mundial de la Diabetes
2019. Diplomado en Educacion Terapéutica en Diabetes. Duracion ocho horas.
Universidad de Guanajuato.
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2018

Imparticion del taller: Toma de presion arterial. 4ta. Jornada Primavera Activa. Licenciatura en
Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Duracion tres horas.

Universidad de Guanajuato.

Imparticion del curso: Teoria del electrocardiograma. 4ta. Jornada Primavera Activa.
Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Duracidn tres horas.
Universidad de Guanajuato.

Imparticion del tema: Educacion en automonitoreo: medicion de la presidn arterial. Taller
“Prevencidn y deteccion oportuna de complicaciones crdnicas por diabetes.” Diplomado en
Educacion Terapéutica en Diabetes. Duracion seis horas.

Universidad de Guanajuato.

Imparticion del tema: Medicion de la presion arterial. Taller “Prevencion y deteccion oportuna
de complicaciones cronicas por diabetes. Diplomado en Educacion Terapéutica en Diabetes.
Duracion seis horas.

Universidad de Guanajuato.

Participacion en el 3er Festival de las Artes, Ciencias y Humanidades.
Universidad de Guanajuato.

Investigador anfitrion de dos alumnos participantes. 20° Verano de la Ciencia Regidon Centro.
Universidad de Guanajuato.

Moderadora de trabajos libres del 7mo. Foro de Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Duracion 36 horas.
Universidad de Guanajuato.

Imparticion del tema: Mecanismos celulares de la insulina y la regulacion de la glucosa.
Diplomado en Educacion Terapéutica en Diabetes. Duracion dos horas. Semestres enero — junio
y agosto — diciembre.

Universidad de Guanajuato.

Imparticion del tema: Educacion en automonitoreo: Medicion de la presion arterial. Taller
“Prevencion y deteccion oportuna de complicaciones crénicas por diabetes. Diplomado en
Educacion Terapéutica en Diabetes. Duracion cinco horas.

Universidad de Guanajuato.

2017

Presentacion del cartel: Expresion de la subunidad SUR2A de canales KATP en neuronas CA3
aisladas de ratas diabéticas. XVII Reunion Internacional de Ciencias Médicas. Leon,
Guanajuato; MEX.
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Universidad de Guanajuato.

Presentacion del cartel: Calidad de vida en adultos mayores que reciben atencidn
gerontoldgica. XIV Congreso Internacional de Enfermeria. Puerto Vallarta, Jalisco.
Grupo LOC y Universidad Auténoma de Tamaulipas.

Presentacion del cartel: Memoria y calidad de vida en adultos mayores. XIV Congreso
Internacional de Enfermeria. Puerto Vallarta, Jalisco.
Grupo LOC y Universidad Auténoma de Tamaulipas.

Presentacion del cartel: Expresion de la subunidad SUR2A de canales KATP en neuronas CA3
aisladas de ratas diabéticas. XIV Congreso Internacional de Enfermeria. Puerto Vallarta,
Jalisco.

Grupo LOC y Universidad Autéonoma de Tamaulipas.

Presentacion del cartel: Bienestar psicologico en adulto mayores que reciben atencion
gerontoldgica. XIV Congreso Internacional de Enfermeria. Puerto Vallarta, Jalisco.
Grupo LOC y Universidad Autéonoma de Tamaulipas.

Participacion en el 2do Festival de las Artes, Ciencias y Humanidades.
Universidad de Guanajuato.

2016

Participacion académica en el Festival de las Artes, Ciencias y Humanidades: Taller de
deteccion metabdlica. Ledn, Guanajuato.

Festival de las Artes, Ciencias y Humanidades.

Participacion en el 5° Encuentro de Jovenes Investigadores en el Estado de Aguascalientes.
Trabajo: Actividad muscular en flexores del antebrazo en cirujanos.
Universidad de Aguascalientes y CONACyT.

Imparticion de la conferencia: Enfermedades cronicas y demencia. Centro Gerontoldgico Casa
de los Abuelos.
DIF Ledn.

Investigadora anfitriona del 18° Verano de la Ciencia Region Centro. Duracidn cinco semanas
18° Verano de la Ciencia Region Centro.

Imparticion de la ponencia: Mecanismos celulares de la insulina y la regulacién de la glucosa.
Diplomado en Educacion Terapéutica en Diabetes. Duracion dos horas. Semestre: agosto —
diciembre.

Universidad de Guanajuato.
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Imparticion de la ponencia: Disefio y desarrollo de un programa educacional. Diplomado en
Educacion Terapéutica en Diabetes. Duracion dos horas. Semestre: agosto — diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Asistencia al 63rd Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Boston,
Massachusetts.
American College of Sports Medicine.

2015
Investigador anfitrion del 17° Verano de la Ciencia Regidn Centro. Duracion cinco semanas.
17° Verano de la Ciencia Region Centro.

Imparticion de la ponencia: Nivel plasmdtico de Orexina-A y acondicionamiento fisico en
adultos jovenes. 4to. Foro de Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Universidad de Guanajuato.

Miembro del Comité Organizador de The Brain Awareness Week. The DANA Foundation.
Universidad de Guanajuato.

Miembro del Comité Organizador del Dia Mundial de la Diabetes 2015. World Diabetes
Foundation.
Universidad de Guanajuato.

Fomento a la internacionalizacion con la World Diabetes Foundation y Arizona State University.
Universidad de Guanajuato.

Imparticion de la ponencia: Rasgo/Estado de depresion o ansiedad y el estilo de vida en
personas con diabetes mellitus tipo 2. Primeras Jornadas de Prdcticas de Enfermeria en su
Componente Comunitario. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia. Duracion cuatro horas.
Universidad de Guanajuato.

Imparticion de la ponencia: Potenciales Blancos Terapéuticos para la Esquizofrenia. Duracidon
una hora. Ledon, Guanajuato.
Secretaria de Salud del Estado de Guanajuato.

Imparticion de la ponencia: Mecanismos celulares de la insulina y la regulacién de la glucosa.
Diplomado en Educacion Terapéutica en Diabetes. Duracion dos horas. Semestre: agosto —
diciembre.

Universidad de Guanajuato.

Imparticion de la ponencia: Mecanismos celulares de la insulina y la regulacién de la glucosa.
Diplomado en Educacion Terapéutica en Diabetes. Duracion dos horas. Semestre: enero — junio.
Universidad de Guanajuato.
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Imparticion de la ponencia: Enfermedades cronicas degenerativas y sus afecciones en el
sistema motor. Servicio Social Profesional del Programa de Activacion Fisica Universitaria.
Unidad de Desarrollo Estudiantil.

Universidad de Guanajuato.

Imparticion de la ponencia: Concienciacion de la comunidad, promocion y prevencion de la
diabetes. Diplomado en Educacidon Terapéutica en Diabetes. Duracidn dos horas. Semestre:
agosto — diciembre.

Universidad de Guanajuato.

Presentacion del pdster: “Programa de actividad fisica en la salud del pie en personas con
diabetes mellitus.” Dia Mundial de la Diabetes.
Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Guanajuato.

Presentacion del péster: “Rasgo/Estado de depresion o ansiedad y el estilo de vida en personas
con Diabetes Mellitus Tipo 2.” Dia Mundial de la Diabetes.
Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Guanajuato.

Presentacion del poster: “KATP Channel is activated by insulin through PI3K rat hippocampal
neurons.” Dia Mundial de la Diabetes.
Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Guanajuato.

Presentacion del pdster: “Intervencion de enfermeria en personas con enfermedades cronicas
basadas en la Educacion Terapéutica.” Dia Mundial de la Diabetes.
Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Guanajuato.

2014

Presentacion del trabajo: Living with end-stage renal disease: Perceived impact of treatment in
a Mexican hemodialysis clinic. 25" International Nursing Research Congress. Hong Kong.
Sigma Theta Tau International Honor Society of Nursing.

Imparticion de la ponencia: Mecanismos celulares de la insulina y la regulacion de la glucosa.
Diplomado en Educacion Terapéutica en Diabetes. Duracion dos horas. Semestre: enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

Imparticion de la ponencia: Mecanismos celulares de la insulina y la regulacién de la glucosa.
Diplomado en Educacion Terapéutica en Diabetes. Duracion dos horas. Semestre: agosto —
diciembre.

Universidad de Guanajuato.

Participacion en Brain Awareness Week 2014.
DANA Foundation.
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Investigador anfitrion del 16° Verano de la Ciencia de la Region Centro 2014. Duracidn cinco
semanas.
16° Verano de la Ciencia de la Region Centro 2014

Coautor del trabajo: Efecto de los pulsos de campo electromagnético (PEMFs) sobre el grosor y
la expresion genética del cartilago articular de la metdfisis distal del fémur de rata. XXV
Congreso Mexicano de Ortopedia y Traumatologia FEMECOT 2014. Guadalajara, Jalisco.
Federacion Mexicana de Colegios de Ortopedia y Traumatologia, A.C. (FEMECOT).

2013

Imparticion de la ponencia: Neuropatia diabética. Diplomado en Educacion Terapéutica en
Diabetes. Duracidn dos horas. Semestre: agosto — diciembre.

Universidad de Guanajuato.

Ponente en el XXIll Congreso Mexicano de Andlisis de la Conducta. Cuernavaca, Morelos.
Sociedad Mexicana de Analisis de la Conducta.

2012

Imparticion de la ponencia: Neuropatia diabética. Diplomado en Educacion Terapéutica en
Diabetes. Duracion dos horas. Semestre: agosto — diciembre.

Universidad de Guanajuato.

Imparticion de la ponencia: Bases moleculares de la regulacion de la glucosa. Diplomado en
Educacion Terapéutica en Diabetes. Duracion dos horas. Semestre: enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

Presentacion del trabajo: ATP-Sensitive potassium channels activity is modulated by insulin
through PI3K in CA3 rat hippocampal neurons. | Congreso FALAN y LV Congreso Nacional de
Ciencias Fisioldgicas.

Sociedad Mexicana en Ciencias Fisioldgicas, A.C.

Presentacion del trabajo: Orexin-A plasma levels studied in patients with sleep disorders. |
Congreso FALAN y LV Congreso Nacional de Ciencias Fisioldgicas.
Sociedad Mexicana en Ciencias Fisiolédgicas, A.C.

Presentacion del trabajo: Sleep disorders and perceived stress level in police officers. |
Congreso FALAN y LV Congreso Nacional de Ciencias Fisioldgicas.
Sociedad Mexicana en Ciencias Fisiolégicas, A.C.

2011

Asesor del 13° Verano de la Ciencia Regién Centro. Direccion de Apoyo a la Investigacidon y al
Posgrado. Duracidn cinco semanas.

Universidad de Guanajuato.
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Ponente en el 6to. Foro de Investigacion y Vinculacion. Direccion de Apoyo a la Investigacion y
al Posgrado.
Universidad de Guanajuato.

Presentacion de los trabajos: Nicotine dependence in a Mexican Social Sciences College

students sample; Sleep disorders are associated with HbAlc and glycemia in undetected
diabetic Mexican police officers. 22" International Nursing Research Congress. Cancun,

Meéxico.

Sigma Theta Tau International Honor Society of Nursing.

Estancia clinica en la Unidad Médica de Alta Especialidad No. 1 Bajio — IMSS Ledn. Junio 13 a
julio 08 de 2011.
Instituto Mexicana del Seguro Social.

Imparticion de la ponencia: Trastornos del suefio. Diplomado en Educacion Terapéutica en
Diabetes. Duracidon dos horas. Semestre enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

Imparticion de la ponencia: Bases moleculares de la regulacion de la glucosa. Diplomado en
Educacion Terapéutica en Diabetes. Duracion dos horas. Semestre enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

Asesor del 17° Verano de la Investigacion Cientifica. Direccion de Apoyo a la Investigacion y al
Posgrado.
Universidad de Guanajuato.

Evaluadora de los trabajos de investigacion en la modalidad de presentacidon oral. XXVII
Reunidn Nacional de Estudiantes de Enfermeria; IX Congreso Nacional de Investigacion en
Enfermeria; IV Encuentro Internacional de Estudiantes de Enfermeria. Ledn, Guanajuato.
Universidad de Guanajuato.

Asistencia a la XXVII Reunion Nacional de Estudiantes de Enfermeria; IX Congreso Nacional de
Investigacion en Enfermeria; IV Encuentro Internacional de Estudiantes de Enfermeria. Ledn,
Guanajuato.

Universidad de Guanajuato.

Presentacion del trabajo: Expresion de la proteina esterasa neurotdxico en neuropatia
diabética. XXVII Reunién Nacional de Estudiantes de Enfermeria; IX Congreso Nacional de
Investigacion en Enfermeria; IV Encuentro Internacional de Estudiantes de Enfermeria.
Universidad de Guanajuato.

Presentacion del trabajo: Asociacion entre perfil metabdlico y actividad muscular en sujetos
con Diabetes Mellitus. XXVII Reunion Nacional de Estudiantes de Enfermeria; IX Congreso
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Nacional de Investigacion en Enfermeria; IV Encuentro Internacional de Estudiantes de
Enfermeria.
Universidad de Guanajuato.

Presentacion del trabajo: Asociacion entre la valoracion de enfermeria y el grado de
neuropatia diabética. XXVIIl Congreso Nacional de la FEMAFEE.

Federacion Mexicana de Asociaciones de Facultades y Escuelas de Enfermeria A.C.;
Universidad de Quintana Roo.

Presentacion del trabajo: Valoracion de la actividad muscular en personas con Diabetes
Mellitus y su asociacion con el perfil metabdlico. XXVIIl Congreso Nacional de la FEMAFEE.
Federacion Mexicana de Asociaciones de Facultades y Escuelas de Enfermeria A.C.;
Universidad de Quintana Roo.

Presentacion del trabajo: Desdrdenes del suefio y su asociacion con alteraciones metabdlicas
en personal de seguridad publica. LIV Congreso Nacional de Ciencias Fisioldgicas.
Sociedad Mexicana de Ciencias Fisioldgicas y Universidad de Guanajuato.

Presentacion del trabajo: Alteraciones del suefio en operadores de transporte fordneos. LIV
Congreso Nacional de Ciencias Fisiolégicas.
Sociedad Mexicana de Ciencias Fisioldgicas y Universidad de Guanajuato.

Presentacion del trabajo: Asociacion entre perfil metabdlico y grado de neuropatia diabética.
LIV Congreso Nacional de Ciencias Fisioldgicas.
Sociedad Mexicana de Ciencias Fisioldgicas y Universidad de Guanajuato.

Presentacion del trabajo: Cambios en la celularidad hipocampal en la Diabetes Mellitus. LIV
Congreso Nacional de Ciencias Fisioldgicas.
Sociedad Mexicana de Ciencias Fisioldgicas y Universidad de Guanajuato.

2010

Participacion en el curso — taller: Metodologias y herramientas de ensefianza y aprendizaje
desde el enfoque por competencias. Duracion 20 horas.

Universidad de Guanajuato.

Participacion en el curso — taller: Planeacion por competencias en la educacidn superior.
Duracién 20 horas.
Universidad de Guanajuato.

Participacion en el taller: Plataformas de gestion del aprendizaje (LMS) en educacion
universitaria. XIX Encuentro Internacional de Educacién a Distancia: Educacion, virtualidad y
futuro. Duracion ocho horas. Guadalajara, Jalisco.

UDGVirtual
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Participacion en el XIX Encuentro Internacional de Educacidon a Distancia: Educacion,
virtualidad y futuro. Guadalajara, Jalisco.
UDGVirtual

Presentacion del trabajo: Cellular and Histomorphometric study of hippocampal damage in
diabetes mellitus. 21°%. international Nursing Research Congress. Orlando, Florida.
Sigma Theta Tau

Estancia en el Laboratorio Molecular Genetics and Experimental Cardiology. Dr. Héctor Barajas
Martinez. Utica, Nueva York. Junio 13 a 27 de 2010.
Masonic Medical Research Laboratory.

2009
Participacion en el proyecto Academia de los Nifios y Jovenes en la Ciencia.
Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Guanajuato.

Gestion Académica

2024
Directora del Departamento en Ciencias Aplicadas al Trabajo.
Universidad de Guanajuato.

2023
Directora del Departamento en Ciencias Aplicadas al Trabajo.
Universidad de Guanajuato.

Secretaria de la Comision Especial para el Proceso de Eleccion de Representantes de las y los
Estudiantes de la Division de Ciencias de la Salud ante el Consejo Universitario de Campus para
el Periodo 2023-2025.

Universidad de Guanajuato.

Secretaria de la Comision Especial para el Proceso de Eleccion de Profesores y Profesoras, para
las y los Estudiantes de la Division de Ciencias de la Salud ante el Consejo Universitario de
Campus y Consejo Divisional de Ciencias de la Salud del Campus Ledn para el Periodo 2023-
2025.

Universidad de Guanajuato.

Secretaria de la Comision Especial para el Proceso de Eleccién de Director o Directora de
Departamento de Medicina y Nutricion de la Division de Ciencias de la Salud del Campus Ledn
para el Periodo 2023-2027.

Universidad de Guanajuato.
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Secretaria de la Comision Especial para el Proceso de Eleccion de Representantes de las y los
Profesores de la Division de Ciencias de la Salud ante el Consejo Universitario de Campus para
el Periodo 2023-2025.

Universidad de Guanajuato.

Miembro de la Comision de Honor y Justicia de la Division de Ciencias de la Salud del Campus
Ledn.
Universidad de Guanajuato.

Miembro de la Comision de Docencia de la Division de Ciencias de la Salud del Campus Ledn.
Universidad de Guanajuato.

Miembro de la Comision de Seguridad de la Division de Ciencias de la Salud del Campus Ledn.
Universidad de Guanajuato.

Integrante Titular (Autoridad Ejecutiva) ante el H. Consejo Universitario del Campus Leon.
Universidad de Guanajuato.

2022
Miembro de la Comision de Seguridad de la Division de Ciencias de la Salud del Campus Ledn.
Universidad de Guanajuato.

Miembro de la Comision de Docencia de la Division de Ciencias de la Salud del Campus Ledn.
Universidad de Guanajuato.

Miembro de la Comision de Honor y Justicia de la Division de Ciencias de la Salud del Campus
Leodn.
Universidad de Guanajuato.

Integrante de la Comision Especial para el Proceso de Eleccion de Profesoras y Profesores del
Personal Académico, de las y los Estudiantes de la Division de Ciencias de la Salud del Campus
Ledn ante el Consejo Divisional para el periodo 2022-2024.

Universidad de Guanajuato.

Integrante de la Comision Especial para el Proceso de Eleccion de Profesoras y Profesores del
Personal Académico del Departamento de Psicologia y Estudiantes de la Division de Ciencias de
la Salud del Campus Ledn ante el Consejo Divisional para el periodo 2022-2024.

Universidad de Guanajuato.

Integrante de la Comision Especial para el Proceso de Eleccion de las y los Estudiantes de la
Division de Ciencias de la Salud del Campus Ledn ante el Consejo Divisional para el periodo
2022-2024.

Universidad de Guanajuato.
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Directora del Departamento en Ciencias Aplicadas al Trabajo.
Universidad de Guanajuato.

2021

Integrante de la Comisidon Especial para el Proceso de Eleccion de Representantes de las y los
Estudiantes de la Division de Ciencias de la Salud del Campus Ledn ante el Consejo
Universitario de Campus y Consejo Divisional en el Periodo 2021-2023.

Universidad de Guanajuato.

Integrante de la Comisidon Especial para el Proceso de Eleccidon de Profesoras y Profesores
Representantes del Personal Académico del Departamento de Ciencias Médicas de la Division
de Ciencias de la Salud del Campus Ledn ante el Consejo Universitario de Campus para el
Periodo 2021-2023.

Universidad de Guanajuato.

Miembro de la Comision de Docencia de la Division de Ciencias de la Salud del Campus Leodn.
Universidad de Guanajuato.

Miembro de la Comision de Honor y Justicia de la Division de Ciencias de la Salud del Campus
Ledn.
Universidad de Guanajuato.

Integrante titular (Autoridad Ejecutiva) ante el H. Consejo Universitario del Campus Ledn.
Universidad de Guanajuato.

Directora del Departamento en Ciencias Aplicadas al Trabajo.
Universidad de Guanajuato.

2020

Representante de profesores ante el Consejo de la Division de Ciencias de la Salud, Campus
Leodn.

Universidad de Guanajuato.

Miembro de la Comision de Docencia. Division de Ciencias de la Salud, Campus Ledn.
Universidad de Guanajuato.

Miembro de la Comisidon de Extension. Division de Ciencias de la Salud, Campus Ledn.
Universidad de Guanajuato.

Miembro de la Comision de Titulacidn. Division de Ciencias de la Salud, Campus Ledn.
Universidad de Guanajuato.

Miembro del Comité de Becas. Division de Ciencias de la Salud, Campus Ledn.
Universidad de Guanajuato.
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Comision Especial para el Proceso de Designacion de Profesores y Alumnos de la Division de
Ciencias de la Salud ante el Consejo General Universitario para el periodo 2020-2022.
Universidad de Guanajuato.

Representante Interno de la Comision de Politicas Institucionales de Casos de Violencia de
Género de la Division de Ciencias de la Salud.
Universidad de Guanajuato.

Comité Curricular Maestria en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Universidad de Guanajuato.

Integrante Comité para la Acreditacion COMACAF. A. C. de la Lic. en Ciencias de la Actividad
Fisica y Salud.
Universidad de Guanajuato.

Integrante el Comité Curricular del Programa Educativo Maestria en Ciencias de la Actividad
Fisica y Salud.
Universidad de Guanajuato.

Responsable de la Categoria 3 del Proceso de Acreditacion de la Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y Salud.

Consejo Mexicano para la Acreditacion de la Ensefianza de la Cultura de la Actividad Fisica,
A.C. (COMACAF, A.C.).

2019

Integrante de la Comision Especial para el Proceso de Eleccion de Titulares y Suplentes de
Alumnos de la Division de Ciencias de la Salud ante el Consejo Universitario de Campus y
Consejo Divisional de Ciencias de la Salud para el periodo 2019-2021.

Universidad de Guanajuato.

Miembro de la Comision de Titulacidn. Division de Ciencias de la Salud, Campus Ledn.
Universidad de Guanajuato.

Miembro del Comité de Becas. Division de Ciencias de la Salud, Campus Ledn.
Universidad de Guanajuato.

Miembro de la Comisidon de Extension. Division de Ciencias de la Salud, Campus Ledn.
Universidad de Guanajuato.

Miembro de la Comisién de Docencia. Division de Ciencias de la Salud, Campus Ledn.
Universidad de Guanajuato.


mailto:smgamino@ugto.mx

Karla Susana Vera Delgado

Blvd. Puente Milenio No. 1001 Fraccidn del Predio San Carlos
Ledn, Gto., México

Teléfono oficina 4777145859 ext. 4705

Teléfono movil _
ksvera@ugto.mx

Integrante de la Comision Especial para el Proceso de Eleccion de Designacion del Director del
Departamento de Medicina y Nutricion. Division de Ciencias de la Salud, Campus Leon.
Universidad de Guanajuato.

Colaborador en la modificacion curricular del Programa Educativo Licenciatura en Ciencias de
la Actividad Fisica y Salud, acuerdo CLDCS2019-E5-4.3.
Universidad de Guanajuato.

Integrante el Comité Curricular del Programa Educativo Maestria en Ciencias de la Actividad
Fisica y Salud.
Universidad de Guanajuato.

Representante titular del personal académico ante el Consejo Divisional de Ciencias de la Salud
del Campus Leon.
Universidad de Guanajuato.

2018

Representante titular del personal académico ante el Consejo Divisional de la Division de
Ciencias de la Salud del Campus Leodn.

Universidad de Guanajuato.

Integrante de la Comision Especial para el Proceso de Eleccion de Representantes Titular y
Suplente de Profesores del Departamento de Psicologia ante el Consejo Universitario de
Campus y Representante Titular y Suplente de Alumnos ante el Consejo Divisional de Ciencias
de la Salud para el periodo 2018-2020.

Universidad de Guanajuato.

Integrante del Comité Curricular del programa educativo Maestria en Ciencias de la Actividad
Fisica y Salud. Divisidn de Ciencias de la Salud del Campus Ledn.
Universidad de Guanajuato.

Miembro del Comité para el Redisefio del Programa de Estudios de la Licenciatura en Ciencias
de la Actividad Fisica y Salud.
Universidad de Guanajuato.

Integrante del Comité para la Evaluacion CIEES de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad
Fisica y Salud.
Universidad de Guanajuato.

Miembro de la Comision de Titulacidn. Division de Ciencias de la Salud, Campus Ledn.
Universidad de Guanajuato.

Miembro del Comité de Becas. Division de Ciencias de la Salud, Campus Ledn.
Universidad de Guanajuato.
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Miembro de la Comision de Docencia. Division de Ciencias de la Salud, Campus Leon.
Universidad de Guanajuato.

2017
Miembro del Comité de Becas de la Division de Ciencias de la Salud del Campus Ledn,
Universidad de Guanajuato.

Miembro de la Comision de Docencia de la Division de Ciencias de la Salud del Campus Ledn.
Universidad de Guanajuato.

Miembro de la Comision de Titulacion de la Division de Ciencias de la Salud del Campus Ledn.
Universidad de Guanajuato.

Integrante del Comité de Evaluacion de CIEES del programa educativo Licenciatura en Ciencias
de la Actividad Fisica y Salud.
Universidad de Guanajuato.

Miembro del Comité para el redisefio del programa educativo de la Licenciatura en Ciencias de
la Actividad Fisica y Salud.
Universidad de Guanajuato.

2016

Miembro del Comité para el redisefio del programa educativo de la Licenciatura en Ciencias de
la Actividad Fisica y Salud.

Universidad de Guanajuato.

Integrante del Comité de Evaluacion de CIEES del programa educativo Licenciatura en Ciencias
de la Actividad Fisica y Salud.
Universidad de Guanajuato.

2014

Responsable del proceso de reacreditacion del programa educativo Licenciatura en Enfermeria
y Obstetricia.

Universidad de Guanajuato.

Responsable del Laboratorio de Fisiologia Humana.
Universidad de Guanajuato.

Docencia

2024
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Etica y normatividad. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Semestre agosto -
diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Seminario de tesis. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Semestre agosto -
diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Epidemiologia de la actividad fisica. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Semestre enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

Mddulo VI. Sistema Nervioso. Licenciatura en Médico Cirujano. Semestres enero — junio y
agosto — diciembre.
Universidad de Guanajuato.

2023

Etica y normatividad. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Semestre agosto -
diciembre.

Universidad de Guanajuato.

Seminario de tesis. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Semestre agosto -
diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Epidemiologia de la actividad fisica. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Semestre enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

Mddulo VI. Sistema Nervioso. Licenciatura en Médico Cirujano. Semestres enero — junio y
agosto — diciembre.
Universidad de Guanajuato.

2022

Etica y normatividad. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Semestre agosto -
diciembre.

Universidad de Guanajuato.

Seminario de tesis. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Semestre agosto -
diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Epidemiologia de la actividad fisica. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Semestre enero — junio.
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Universidad de Guanajuato.

Moddulo VI. Sistema Nervioso. Licenciatura en Médico Cirujano. Semestres enero — junio y
agosto — diciembre.
Universidad de Guanajuato.

2021

Seminario de tesis. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Semestre agosto -
diciembre.

Universidad de Guanajuato.

Epidemiologia de la actividad fisica. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Semestre enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

Mddulo VI. Sistema Nervioso. Licenciatura en Médico Cirujano. Semestres enero — junio y
agosto — diciembre.
Universidad de Guanajuato.

2020

Epidemiologia de la actividad fisica. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Semestres enero — junio y agosto - diciembre.

Universidad de Guanajuato.

Lectura y redaccion de textos cientificos. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Semestre enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

Seminario de tesis. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Semestre agosto —
diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Servicio social universitario VIl. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Semestre agosto — diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Lectura y redaccion de textos cientificos. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Semestre agosto — diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Mddulo VI. Sistema Nervioso. Licenciatura en Médico Cirujano. Semestres enero — junio y
agosto — diciembre.
Universidad de Guanajuato.
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Utilizacion de aulas digitales como apoyo a la actividad académica de las unidades de
aprendizaje: Epidemiologia de la Actividad Fisica, y Lectura y Redaccion de Textos Cientificos.
Universidad de Guanajuato.

2019

Creacidn de las unidades de aprendizaje: Epidemiologia y actividad fisica; Etica y normatividad;
Introduccion a la Universidad; Lectura y redaccion de textos cientificos en espafiol e inglés;
Prdctica de introduccion a la investigacion; Prdcticas supervisadas en actividad fisica y salud;
Seminario de investigacion. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Acuerdo
CUCL2019-E2-02.

Universidad de Guanajuato.

Actualizacion de los elementos para el Programa Educativo de la Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y Salud: Fase | (Diagndstico); Principios pedagdgicos del aprendizaje;
Competencia Curricular y Orientacion del Programa; Sistema de docencia; Perfiles de Ingreso y
Egreso de los Estudiantes; Plan de Estudios.

Universidad de Guanajuato.

Mddulo VI. Sistema Nervioso. Licenciatura en Médico Cirujano. Semestres enero — junio y
agosto — diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Epidemiologia de la actividad fisica. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Semestres enero — junio y agosto - diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Lectura y redaccion de textos cientificos. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Semestre enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

Seminario de tesis. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Semestre agosto —
diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Servicio social universitario VIl. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Semestre agosto — diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Lectura y redaccion de textos cientificos. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Semestre agosto — diciembre.

Universidad de Guanajuato.

2018


mailto:smgamino@ugto.mx

Karla Susana Vera Delgado

Blvd. Puente Milenio No. 1001 Fraccidn del Predio San Carlos
Ledn, Gto., México

Teléfono oficina 4777145859 ext. 4705

Teléfono movil _
ksvera@ugto.mx

Epidemiologia de la actividad fisica. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Semestres enero — junio y agosto - diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Lectura y redaccion de textos cientificos. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Semestre enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

Seminario de tesis. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Semestre agosto —
diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Servicio social universitario VIl. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Semestre agosto — diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Lectura y redaccion de textos cientificos. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Semestre agosto — diciembre.
Universidad de Guanajuato.

2017

Servicio social universitario VII. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Semestre agosto — diciembre.

Universidad de Guanajuato.

Seminario de tesis. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Semestre agosto —
diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Biologia general. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Semestre agosto —
diciembre.
Universidad de Guanajuato.

2016

Servicio social universitario VII. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Semestre agosto — diciembre.

Universidad de Guanajuato.

Seminario de tesis. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Semestre agosto —
diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Biologia general. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Semestre agosto —
diciembre.
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Universidad de Guanajuato.

Enfermeria del adulto. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato. Semestre
enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

Enfermeria psicosocial. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato. Semestre
enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

Investigacion Il. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato. Semestre enero —
junio.
Universidad de Guanajuato.

2015

Mddulo Nefrologia y Urologia. Licenciatura en Médico Cirujano. Semestres enero — julio y
agosto - diciembre.

Universidad de Guanajuato.

2014

Mddulo Nefrologia y Urologia. Licenciatura en Médico Cirujano. Semestres enero — julio y
agosto - diciembre.

Universidad de Guanajuato.

Mddulo Sistema Nervioso. Licenciatura en Médico Cirujano. Semestres enero — julio y agosto -
diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Mddulo Aparato Respiratorio. Licenciatura en Médico Cirujano. Semestre enero — julio.
Universidad de Guanajuato.

Mddulo Introduccidon a la Medicina. Licenciatura en Médico Cirujano. Semestres enero — julio y
agosto - diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Investigacion I. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato. Semestre agosto —
diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Enfermeria psiquidtrica. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato. Semestre
agosto — diciembre.
Universidad de Guanajuato.
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Prdctica enfermeria del adulto. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato.
Semestre agosto — diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Enfermeria del adulto. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato. Semestre
enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

Prdctica enfermeria del adulto. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato.
Semestre enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

Investigacion Il. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato. Semestre agosto —
diciembre.
Universidad de Guanajuato.

2013

Enfermeria del adulto. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato. Semestre
enero — junio.

Universidad de Guanajuato.

Prdctica enfermeria del adulto. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato.
Semestre enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

Enfermeria del adulto I. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato. Semestre
agosto — diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Investigacion I. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato. Semestre agosto —
diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Mddulo de Sistema Nervioso. Licenciatura em Médico Cirujano. Semestre enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

2011

Temas actuales de enfermeria Il. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato.
Semestre enero — junio.

Universidad de Guanajuato.

Enfermeria psicosocial. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato. Semestre
enero — junio.
Universidad de Guanajuato.
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Enfermeria psiquidtrica. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato. Semestre
enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

Enfermeria del adulto |. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato. Semestre
enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

2010

Temas actuales de enfermeria Il. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato.
Semestre enero — junio.

Universidad de Guanajuato.

Enfermeria psicosocial. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato. Semestre
enero — junio.
Universidad de Guanajuato.

Enfermeria psiquidtrica. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato. Semestre
agosto — diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Temas actuales de enfermeria ll. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato.
Semestre agosto — diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Enfermeria psicosocial. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato. Semestre
agosto — diciembre.
Universidad de Guanajuato.

Metodologia de la investigacidn y estadistica. VIII Curso posbdsico de enfermeria en cuidados
intensivos. Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia Sede Guanajuato. Semestre agosto —
diciembre.

Universidad de Guanajuato.

Metodologia de la investigacidn. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud.
Semestre enero — junio.
Universidad de Guanajuato.
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