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NOMBRE DE LA ENTIDAD: Colegio del Nivel Medio Superior

NOMBRE DEL PROGRAMA EDUCATIVO: Bachillerato General

NOMBRE DE LA UNIDAD DE

ANATOMIA Y FISIOLOGIA SCBA04001

CLAVE:

APRENDIZAJE:

FECHA DE FECHA DE <

APROBACION: ACTUALIZACION: ELABORO:

HORAS DE TRABAJO HORAS DE TRABAJO AUTONOMO 28

DEL ESTUDIANTE CON EL PROFR.: DEL ESTUDIANTE: 4

HORAS TOTALES DE TRABAJO CREDITOS:

HORAS SEMANA/SEMESTRE DEL ESTUDIANTE: 100
Educacion Ambiental y
$ustentabilidad
Etica
Quimica |

PRERREQUISITOS o PRERREQUISITOS Quimica Il

Biologia Il Fisica |

NORMATIVOS: RECOMENDABLES: ‘s
Fisica Il
Biologia Il
Actividades Deportivas o Culturales I,
I, My V.
Desarrollo Personal Il

CARACTERIZACION DE LA MATERIA

POR EL TIPO DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE: DISCIPLINARIA FORMATIVA - METODOLOGICA
POR AREAS DE ORGAN|ZAC|ON CURRICULAR: AREAGENERAL . AREA BASICA . AREA PROPEDEUTICA
POR LA MODALIDAD DE ABORDAR EL CONOCIMIENTO: CURSO TALLER - LABORATORIO
POR EL CARACTER DE LA MATERIA: OBLIGATORIA RECURSABLE OPTATIVA

PERFIL DEL DOCENTE:

El perfil docente requerido para la imparticion de esta UDA es:
Formacion Académica

e Licenciado en Medicina

e Licenciados en Enfermeria

e Licenciado en Terapia Fisica

e Licenciado en Quimico Farmacéutico Bidlogo

e Licenciatura en areas afines a la salud

Experiencia docente
e Experiencia docente previa igual o mayor a 2 anos impartiendo UDA iguales o similares a nivel medio superior o superior.

e Experiencia laboral como docente a nivel medio superior o superior igual 0 mayor a 2 afos.
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Conocimientos en
e Plan de estudios de NMS 2020
¢ Normatividad Universitaria
e Técnicas de la ensefanza
e  Anatomia y Fisiologia Humana
e Autocuidado e higiene

Habilidades en
e Comunicacion funcional
e Relaciones interpersonales
e Facilitacion del desarrollo personal
e Manejo de técnicas grupales
e Diseno de ambientes aulicos en forma presencial y virtual.
e Educacion digital y manejo de sus herramientas
e Espaciales y mecanicas
e Andlisis y sintesis.
e Manejo de laboratorio.

Actitudes y valores que debe mostrar
e  Autocuidado
e Responsabilidad
e Empatia
e Paciencia
e Iniciativa
e Respeto
e Tolerancia

CONTRIBUCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE AL PERFIL DE EGRESO DEL PROGRAMA EDUCATIVO:

La presente unidad de aprendizaje promueve la adquisicion de las siguientes competencias:
Competencias Genéricas RIEEMS

COMPETENCIAS RIEMS:

1. Se autodetermina y cuida de si.

*Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

«Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.

3. Piensa critica y reflexivamente.

«Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al alcance de
un objetivo.

«Sintetiza evidencias obtenidas mediante la experimentacion para producir conclusiones y formular nuevas preguntas.
«Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacion para procesar e interpretar informacion.
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4. Aprende de forma autonoma.
«Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccion de conocimiento.

eldentifica las actividades que le resultan de menor y mayor interés y dificultad, reconociendo y controlando sus reacciones
frente a retos y obstaculos.

«Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana.

5.- Trabaja en forma colaborativa.

«Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de accion con pasos
especificos.

*Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos
de trabajo.

Competencias Disciplinares extendidas

2. Evalua las implicaciones del uso de la ciencia y la tecnologia, asi como los fenomenos relacionados con el origen, continuidad
y transformacion de la naturaleza para establecer acciones a fin de preservarla en todas sus manifestaciones.

3. Aplica los avances cientificos y tecnoldgicos en el mejoramiento de las condiciones de su entorno social.

4, Evalla los factores y elementos de riesgo fisico, quimico y bioldgico presentes en la naturaleza que alteran la calidad de vida
de una poblacion para proponer medidas preventivas.

5. Aplica la metodologia apropiada en la realizacion de proyectos interdisciplinarios atendiendo problemas relacionados con las
ciencias experimentales.

6. Utiliza herramientas y equipos especializados en la busqueda, seleccion, analisis y sintesis para la divulgacion de la informacion
cientifica que contribuya a su formacion académica para desarrollar una cultura de cuidado de la salud.

7. Disefa prototipos o modelos para resolver problemas, satisfacer necesidades o demostrar principios cientificos, hechos o
fenémenos relacionados con las ciencias experimentales haciendo énfasis en el organismo humano.

8.Confronta las ideas preconcebidas acerca de los fendmenos naturales con el conocimiento cientifico para explicar y adquirir
nuevos conocimientos.

12. Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece.

Competencias Transversales del Modelo Educativo de la Universidad de Guanajuato:

e CT1 Practica estilos de vida saludables que le permiten un estado de bienestar, desarrollo personal, buen desempefio
académico y atender su proyecto de vida en un marco de convivencia respetuosa y armonica con su medio ambiente.

e (T2 Ejerce el liderazgo de manera competitiva e innovadora en su campo de accion mediante el trabajo colaborativo y
la administracion de proyectos; aporta estrategias de solucion oportunas a problematicas emergentes con base en los
principios éticos, el compromiso social y un enfoque sustentable.

e CT6 Participa en los procesos de generacion y aplicacion del conocimiento de manera critica y reflexiva, lo que le
permite sustentar su postura sobre temas de interés y relevancia general con respeto a otras formas de pensamiento.

Competencias de los nodos UG
CIENCIAS NATURALES
e Propone alternativas de solucion a problemas comunitarios y del medio ambiente integrando los avances de la fisica,

quimica, biologia y psicologia bajo las premisas de sustentabilidad, comunidad, responsabilidad, solidaridad,
autocuidado e higiene.
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CONTEXTUALIZACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS:

La presente Unidad de Aprendizaje forma parte del area propedéutica, ofertandose en el quinto semestre, orientada a analizar
la relacion de los procesos vitales con las estructuras anatomicas y el funcionamiento de los sistemas y aparatos, mediante la cual
se explican y se establecen estrategias para la prevencion de enfermedades comunes que se generan en los sistemas o aparatos.

Se espera que este UDA se apoye con elementos graficos, modelos, tecnologia y particularmente de imagenologia, donde los
estudiantes revisen de manera directa los saberes establecidos. Al estudiante le permitira involucrarse en procesos de toma de
decisiones, pensamiento creativo, investigacion, indagacion, reflexion y la aplicacion del conocimiento mediante la
experimentacion; esto ultimo con el trabajo de laboratorio realizado.

La UDA tiene como antecedente Quimica | y Quimica Il que permiten establecer los principios del método cientifico y el
entendimiento de los procesos quimicos que intervienen en la fisiologia del cuerpo humano, de Fisica | y Il respecto a implicaciones
de la estatica, fluidos y la termodinamica en los procesos vitales, se retoma Desarrollo Persona | y Il, Actividades Deportivas I, Il,
IIl'y IV respecto a la conciencia de generar condiciones de autocuidado y responsabilidad personal para mantener un estado de
salud y finalmente de Geometria y trigonometria se recupera el manejo espacial.

Para fines de comunicacion cientifica se retoman los saberes de Lenguaje y Comunicacion, Logica y Argumentacion y Taller de
Lectura y Redaccion I. Asi mismo, Principios de Investigacion que formaliza el proceso de investigacion cientifica.

Para el quinto semestre, coadyuva la UDA de Ondas y Optica que apoyan al entendimiento de los instrumentos que apoyan al
estudio del cuerpo humano en el tema de imagenologia. De igual manera, se integra Introduccion a la Psicologia donde se revisara
y complementara en entendimiento de la conducta desde los elementos organicos.

COMPETENCIA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Analiza la forma, estructuras anatomicas y funciones respecto a los procesos vitales del cuerpo humano, apoyado con avances
tecnologicos orientado al cuidado a la salud y la prevencion de enfermedades bajo los principios de autocuidado, responsabilidad,
sustentabilidad.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

I. Anatomia

1.1 Posicién anatémica

1.2 Planos anatémicos y términos direccionales
1.3 Regiones y cuadrantes

Il. La organizacion del cuerpo humano

2.1 Nivel celular

2.1.1 Las membranas y uniones celulares

2.1.2 La matriz extracelular

2.1.3 El citoesqueleto y las proteinas asociadas a este

2.2 Nivel Tisular

2.2.1 Tejido conectivo

2.2.1.1 La clasificacién y estructura del tejido conectivo

2.2.2 Tejido muscular

2.2.2.1 La clasificacién y caracterizacion de células musculares
2.2.3 Tejido Nervioso

2.2.3.1 Célula nerviosa, estructura y clasificaciéon de tejido nervioso
2.2.4 Tejido epitelial y estudio de piel

2.3 La organizacidén del cuerpo humano
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2.4 Principales aparatos y sistemas
2.5 Principales cavidades
2.6 Imagenologia (Herramienta para estudiar el cuerpo)

11l. Movimiento, Coordinacion y Relacion

3.1 Sistema Locomotor

3.2 Esqueleto, divisiones, descripcidn y tipo de huesos
3.2.1 La clasificacion de las articulaciones

3.2.2 Artritis y reumatismo.

3.3 La clasificacidn de los musculos, morfologia y fisiologia
3.4 Sistema nervioso

3.4.1 Sistema nervioso central

3.4.2 Sistema nervioso periférico

3.4.3 Sistema nervioso autonomo

3.4.4 Epilepsia, Parkinson y Alzheimer.

3.5 Sistema endocrino

3.5.1 Glandulas y su secrecion

3.5.2 Diabetes Mellitus e hipo e hipertiroidismo.

IV. El mantenimiento del cuerpo

4.1 Sistema digestivo organizacion

4.1.1 Anatomia y fisiologia de los drganos digestivos

4.1.2 Trastornos nutricionales, infecciones diarreicas agudas, gastritis y colitis.
4.2 Sistema circulatorio organizacion

4.2.1 Anatomia y fisiologia del corazén

4.2.2 Vasos y rutas de la circulacién sanguinea

4.2.3 Arterioesclerosis, hipertension arterial, anemia.

4.3 Sistema linfatico organizacion

4.3.1 Vasos y 6rganos linfaticos

4.3.2 Los mecanismos de inmunidad

4.4 Sistema respiratorio

4.4.1 Anatomia y fisiologia de los drganos respiratorios
4.4.2 Volimenes respiratorios

4.4.3 Infecciones respiratorias agudas, neumonia, COVID 19.
4.5 Sistema excretor

4.5.1 Rifones, anatomia y fisiologia

4.5.2 Nefrona

4.5.3 Vias de conduccién de la orina

4.5.4 Prevenciéon enfermedades renales

V. Continuidad y reproducciéon humana

5.1 Anatomia y fisiologia de los 6rganos reproductores
5.2 Fecundacion

5.2.1 El desarrollo embrionario

5.2.2 Parto y lactancia

5.2.3 Técnicas de reproduccién asistida

5.2.4 Prevencidn del cancer cervicouterino y de mama.
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APRENDIZAJES ESPERADOS

Los aprendizajes esperados en la Unidad de Aprendizaje, consideran la progresién del mismo y la interrelacion entre ellos para el

logro de la competencia, por lo que se enuncian a continuacion:

e Maneja la posicion y los planos anatémicos del cuerpo humano.

e Describe los procesos vitales del cuerpo humano.

e Representa graficamente las estructuras anatdmicas y sus funciones respecto los procesos vitales del cuerpo humano.
e Propone en equipos actividades para prevenir las enfermedades comunes en el cuerpo humano.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE: RECURSOS MATERIALES Y DIDACTICOS:

Se sugiere trabajar principalmente con lecturas de contenido
académico o cientifico y lecturas literarias

Para el desarrollo de esta unidad de aprendizaje, el
estudiante llevara a cabo las siguientes actividades:

CON EL PROFESOR
e  Andlisis de videos sobre los temas del contenido
e Ejercicios de manejo posicion y los planos
anatomicos y términos direccionales (se
recomiendan elementos ludicos y apoyos con
tecnologia y modelos anatomicos).

e Juegos didacticos de localizacion de estructuras
anatomicas, apoyados con tecnologia
(imagenologia).

e Exposicion en equipos de modelos anatomicos y
fisioldgicos con relacion a los procesos vitales del
ser humano.

e Relacionar las alteraciones anatomicas y
funcionales con enfermedades comunes
atendiendo a los ciclos vitales del ser humano.

e Analisis de casos en equipo sobre temas del
contenido para definir actividades preventivas
con relacion a patologia.

e  Practicas de laboratorio

e Elaboracion de reactivos guia para examen,
atendiendo a los aprendizajes esperados.

DE MANERA AUTONOMA

e Investigacion documental en libros, revistas
especializadas e internet sobre temas del
contenido

e  Revision de apps y simulaciones en web.

e Elaboracion de maquetas, esquemas,
conceptuales y cuadros sinopticos.

mapas

e Elaboracion de cuadros de asociacion.

e Construccion de modelos anatomicos en funcion
a los ciclos vitales del ser humano.

Ademas de lo anterior, el docente podra considerar los siguientes
recursos:

DIDACTICOS

Videos

Material multimedia

Bibliografia complementaria y enlaces de interés.
Paginas web

Apps de anatomia

MATERIALES

Pintarrén y marcadores.

Proyector y equipo de audio.

Computadora con acceso a internet.

Laboratorio y materiales especificos a cada practica.

Rotafolio, hojas de maquina, tijeras, cartulina de colores,
lapices de colores.

Material de reuso
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Preparacion en equipo de las exposiciones sobre
los temas de la UDA.

Elaboracion de reporte de practicas.
Disefno en equipo del plan de prevencion.

Productos de juegos

Presentaciones

Material multimedia, video, maquetas

Esquemas, mapas conceptuales y cuadros sindpticos.
Modelos anatémicos.

Reportes de practicas

Plan de prevencion

Examenes

PRODUCTOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE SISTEMA DE EVALUACION:

Los productos y evidencias del aprendizaje son:

La evaluacion sera progresiva

La evaluacion se puede llevar a cabo como autoevaluacion,
coevaluacion o heteroevaluacion.

Evaluacién diagnéstica (al inicio del proceso):
Lluvia de ideas o examenes diagnosticos al inicio de cada bloque.

Evaluacién formativa (durante el proceso):
Retroalimentacion al estudiante en los productos presentados.
Senalamientos del profesor en las exposiciones.

Evaluacién sumativa (durante el proceso):
CRITERIO PONDERACION

e Examen Institucional o proyecto 10%
integrador (plan personal  de
prevencion y cuidado)

e Portafolio de evidencias 20%
(Productos de juegos, esquemas,
mapas conceptuales, cuadros
sinopticos y cuadros de
asociacion)

e Reporte de practicas 20%

e Exposiciones con apoyo de material 30%
multimedia, video, maquetas y
modelos anatémicos
e Examenes escritos 20%
Total 100%

FUENTES DE INFORMACION
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