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CARACTERIZACION DE LA MATERIA

POR EL TIPO DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE: DISCIPLINARIA - FORMATIVA METODOLOGICA

LABORATORIO

POR AREAS DE ORGANIZACION CURRICULAR: AREAGENERAL X AREA BASICA . AREA PROPEDEUTICA

POR LA MODALIDAD DE ABORDAR EL CONOCIMIENTO: CURSO TALLER
POR EL CARACTER DE LA MATERIA: OBLIGATORIA RECURSABLE OPTATIVA

PERFIL DEL DOCENTE:

El perfil docente requerido para la imparticion de esta UDA es:

Formaciéon Académica puede ser:

e Licenciado en psicologia.
e Licenciaturas afines a las humanidades y orientacion educativa, vocacional y profesiografica

Experiencia docente
e Experiencia docente previa igual o mayor a 2 afnos impartiendo UDA iguales o similares a nivel medio superior o superior.

e Experiencia laboral como docente a nivel medio superior o superior igual o0 mayor a 2 afos

Conocimientos
e Psicologia y desarrollo humano.
e  Orientacion educativa, vocacional y profesional.
e La oferta profesiografica y mercado laboral.
e Plan de estudios vigente.

Habilidades en
e Comunicacion, escucha.
e  Escucha activa
e Entrevista vocacional.
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Aplicacion, analisis e interpretacion de pruebas vocacionales y profesionales
Competencias socioemocionales dentro del aula.

Estrategias de ensefianza y aprendizaje grupales.

Uso de tecnologia educativa.

Actitudes y valores que debe mostrar

Identidad profesional

Respeto, justicia, tolerancia y responsabilidad.
Colaboracion y apertura.

e Empatia y asertividad.

CONTRIBUCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE AL PERFIL DE EGRESO DEL PROGRAMA EDUCATIVO:

La presente unidad de aprendizaje promueve la adquisicion de las siguientes competencias:

Competencias Genéricas RIEEMS
e Se autodetermina y cuida de si.
1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.

e Se expresay comunica
4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacion de medios, codigos y
herramientas apropiados.

e Piensa Critica y reflexivamente.
6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de
manera critica y reflexiva.

IV. Aprende de forma autonoma
7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

e Trabaja en forma colaborativa.
8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

Competencias extendidas RIEEMS.
o Ciencias sociales. Propone soluciones a problemas de su entorno con una actitud critica y reflexiva, creando consciencia
de la importancia que tiene el equilibrio en la relacion ser humano - naturaleza.
o Ciencias Naturales. Valora las implicaciones en su proyecto de vida al asumir de manera asertiva el ejercicio de su
sexualidad, promoviendo la equidad de género y el respeto a la diversidad.

Competencias Transversales del Modelo Educativo de la Universidad de Guanajuato.
e CT1. Practica estilos de vida saludables que le permiten un estado de bienestar, desarrollo personal, buen desempefio
académico y atender su proyecto de vida en un marco de convivencia respetuosa y armonica con su medio ambiente.

CONTEXTUALIZACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS:

La presente Unidad de Aprendizaje forma parte del area general, estd orientada al desarrollo de la persona y la definicion
vocacional del estudiante. Contribuye al desarrollo de las competencias transversales del modelo educativo. Se cursa en la
cuarta inscripcion del plan de estudios.

Los contenidos se encuentran orientados a la identificacion del yo, sus roles, factores internos y externos que influyen en la
decision vocacional; asi mismo el establecimiento de un perfil vocacional basado en intereses, aptitudes y actitudes que derive
en la orientacion de la posibilidad de estudios universitarios o actividad laboral, atendiendo al contexto del estudiante.
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El abordaje de la UDA es a manera de taller, con introspeccion y el uso del pensamiento critico, analitico, creativo y
propositivo para ser aplicado en la vida personal.

Tiene como antecedente las UDA de Desarrollo Personal | y I, con Tutoria I, Il y Il, Educacion Ambiental y Sustentabilidad,
Analisis de la Sociedad Contemporanea, Logica y Argumentacion y Etica, donde el estudiante habra realizado una revision de
sus caracteristicas personales y desarrollo habilidades que le permitan relacionarse con las personas, establecer una postura
critica atendiendo a las condiciones del contexto y orientar sus decisiones de manera proactiva y ética.

COMPETENCIA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Disefa el plan vocacional y proyecto vida mediante el autoconocimiento, la revisién contextual y la toma de decisiones responsables
atendiendo a los principios de bienestar, libertad, servicio e inclusion.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

|.La orientacion vocacional
2.1 ;Qué es la vocacion?
2.2 Factores personales
2.2.1 Intereses
2.2.2 Aptitudes
2.2.3 Actitudes
2.2.4 Autodiagnostico vocacional

Il. Factores Externos de la Vocacion

2.1 Las competencias requeridas en el mundo globalizado

2.2 Las opciones después del NMS
2.2.1 Educacion Superior (licenciatura, especialidad, maestria y doctorado)
2.2.2 Actividad laboral
2.2.3 Emprendimiento

lll. Proyecto Vocacional

3.1 La oferta educativa (regional, estatal y nacional)
3.2 Opciones laborales que no exigen una carrera.
3.3 Opciones propedéuticas en la UG

3.4 La decision vocacional

3.5 Plan Vocacional

3.6 Preinscripcion

APRENDIZAJES ESPERADOS

Los aprendizajes esperados en la Unidad de Aprendizaje consideran la progresién del mismo y la interrelacion entre ellos para el
logro de la competencia, por lo que se enuncian a continuacion:

e Identificar la importancia de la orientacién vocacional.
e Asumir el perfil vocacional.

e Elaborar un plan vocacional.

e Elaborar un proyecto de vida.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

RECURSOS MATERIALES Y DIDACTICOS:

Para el desarrollo de esta unidad de aprendizaje, el
estudiante llevara a cabo las siguientes actividades:

CON EL PROFESOR
e  Exposicion del profesor.
e Lluvia de ideas.
e Dinamicas.
e  Aplicacion de pruebas vocacionales
e Entrevistas vocacionales
e Estudio de casos
e  Reflexiones dirigidas.
e Trabajo colaborativo.
e Exposiciones.
e Aprendizaje Basado en Problemas.
e  Guia para plan vocacional.
e  Guia para Plan de Vida

DE MANERA AUTONOMA
¢ Investigacion documental
¢ Elaboracion de mapas mentales
¢ Elaboracion de cuadros sindpticos

e Elaboracion  familiogramas
ocupacionales

vocacionales vy

e Preparacion de exposicion

Los recursos y materiales didacticos con los que contara el
estudiante para llevar a cabo las actividades son:

DIDACTICOS
e Ejercicios
activadoras.

estructurados  cuestionarios y/o  preguntas
e Material de lectura.
e Material audiovisual de apoyo (hojas de rotafolios, esquemas,
videos).
e (Casos.
e Pruebas Psicométricas:
Intereses vocacionales
Test Allport
Test Holland
Test Rimada
Test Kuder
Aptitudes vocacionales
Bateria DAT 5
Inteligencia
Test Therman
Personalidad
Test 16 Factores de Personalidad

MATERIALES
e Proyector.

e Computadora.
Sillas.

PRODUCTOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE SISTEMA DE EVALUACION:

Los productos y evidencias del aprendizaje son:

e Mapas mentales
e  Cuadros sinopticos
e Familiogramas, vocacionales y ocupacionales.

e Perfil vocacional (pruebas psicométricas vy
entrevista)

e Reporte de casos
e Presentaciones
e Plan vocacional

e Proyecto de vida (integrado con elementos de
Tutoria IV)

La evaluacion sera progresiva

La evaluacion se puede llevar a cabo como autoevaluacion,
coevaluacion o heteroevaluacion.

Diagnostica
Ejercicio experiencial diagnéstico
Cuestionario de respuesta inmediata por escrito

Formativa
Participacion en las actividades de clase.
Retroalimentacion de los productos realizados en clase.

Sumativa

Portafolio de evidencias (mapas mentales, cuadros sinopticos y
reportes de casos) 20%
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Exposicion 20%
Plan vocacional (integra perfil vocacional) 30%
Proyecto de vida y carrera 30%

Para poder acceder a calificacion el estudiante debe cubrir el
80% de asistencia.

FUENTES DE INFORMACION
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