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PERFIL DEL DOCENTE:

Para la imparticion de esta unidad de aprendizaje se sugiere la participacion de un Bidlogo, Quimico Farmacéutico Biologo (Q.F.B)
Estomatologo y Médico Cirujano; Quimico Bacteriologo Parasitologo (Q.B.P), Licenciado en Enfermeria (L.E.) o si es otra disciplina
inherente al area de Ciencias experimentales, con experiencia de al menos 5 afos de impartir esta asignatura en el CNMS y
formacion en competencias docentes.

CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL PERFIL DE EGRESO DEL PROGRAMA EDUCATIVO:

En la unidad de aprendizaje de Biologia I, se comprenden los procesos que regulan la integracion, control y movimiento del cuerpo
humano, la nutricion, el transporte y el mantenimiento del equilibrio interno y externo, asi como la reproduccion y desarrollo
humano. Se pretende que los aprendizajes de esta asignatura contribuyan al desarrollo integral del estudiante, orientado hacia e
cuidado de si mismo, mediante la practica de estilos de vida saludable y sustentable, mismos que le reditien un amplio beneficio e
su persona y su entorno natural y social; para ello valorar de manera integradora la estructura y funcion de los sistemas que
conforman su organismo en la conservacion de su salud y su entorno. Todo lo anterior propiciando el desarrollo de capacidades,
conocimientos y actitudes positivas que le permitan practicar un plan de vida sano.
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Identifica la anatomia y fisiologia de los procesos de continuidad de la vida, para comprender el desarrollo de su organismo,
relacionado con los distintos procesos metabdlicos y homeostaticos en su cuerpo para propiciar habitos que le conduzcan a mejorar
su calidad de vida; del mismo modo, distingue factores de riesgo presentes en su entorno que pueden influir en la integridad de la
salud fisica y mental.

COMPETENCIAS UG
CG1. Planifica su proyecto educativo y de vida de manera autonoma bajo los principios de libertad, respeto, responsabilidad social y
justicia para contribuir como agente de cambio al desarrollo de su entorno.

CGS5. Elige y practica estilos de vida saludables que le permiten un desempeio académico y profesional equilibrado.
COMPETENCIAS RIEMS:

Categoria 1. Se autodetermina y cuida de si.

CG3. Elige y practica estilos de vida saludables.
« Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

« Toma decisiones a partir de la valoracién de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.

Categoria 3. Piensa critica y reflexivamente.

CG5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.
« Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo cobmo cada uno de sus pasos contribuye al alcance de
un objetivo.
« Sintetiza evidencias obtenidas mediante la experimentacion para producir conclusiones y formular nuevas preguntas.

« Utiliza las tecnologias de la informacién y comunicacién para procesar e interpretar informacion.

Categoria 4. Aprende de forma autonoma.

CG7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.
« Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccion de conocimiento.

« Identifica las actividades que le resultan de menor y mayor interés y dificultad, reconociendo y controlando sus reacciones
frente a retos y obstaculos.

« Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana.

Categoria 5. Trabaja en forma colaborativa.

CG8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.
« Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de accion con pasos
especificos.
» Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos
de trabajo.
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COMPETENCIAS DISCIPLINARES BASICAS:

CDBCE2. Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnologia en su vida cotidiana, asumiendo consideraciones
éticas.

CDBCE3. Identifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y plantea las hipotesis necesarias para responderlas.
CDBCE4. Obtiene, registra y sistematiza la informacion para responder a preguntas de caracter cientifico, consultando fuentes
relevantes y realizando experimentos pertinentes.

CDBCES5. Contrasta los resultados obtenidos en una investigacion o experimento con hipotesis previas y comunica sus conclusiones.
CDBCE12. Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que
pertenece.

CONTEXTUALIZACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS:

La unidad de aprendizaje de Biologia Il, es el espacio propicio para observar e indagar en la literatura basica y cientifica lo relativd
a su cuerpo, que lo lleve al planteamiento de preguntas, comprobacion de hipdtesis, y su verificacion. Esta unidad de aprendizaje se
considera como basica, porque el estudiante debe ser consciente de mantenerse sano, para tener un buen desempeifio en cualquie
actividad que emprenda, en su vida actual y futura.

Los temas se abordan en el marco de las competencias a través de bloques. Actividades de inicio para atraer la atencion de
estudiante, asi como actividades de desarrollo, cierre e integradoras, que le permitiran involucrarse en procesos de toma de
decisiones, pensamiento creativo, investigacion, indagacion, reflexion y la aplicacion del conocimiento mediante la
experimentacion; esto ultimo con el trabajo de laboratorio realizado.

COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA :

GENERAL:

Analiza la estructura del cuerpo humano y la relaciona con los procesos de continuidad, regulacion, coordinacion, control
movimiento, mediante la identificacion de la funcion y estructura de cada uno de los sistemas del cuerpo, para valorar |
importancia de proporcionar habitos que le conduzcan a mantener su cuidado y le oriente a encontrar una mejor calidad de vida co
pertinencia y responsabilidad sobre su bienestar fisico y emocional.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:

Bloque I. Integracion, control y movimiento

1.1 Sistema nervioso
1.1.1 Generalidades del sistema nervioso: clasificacion
1.1.2 Neurona y sinapsis: Impulso nervioso

.1.3 Respuesta neuronal y drogas

.1.4 Receptores sensoriales: clasificacion y funcion

.1.5 Patologias asociadas al sistema nervioso

. Sistema endocrino

2.1 Anatomia del Sistema Endocrino

2.2 Control endocrino

2.3 Desordenes hormonales

3

3

3

1.

1.3 Soporte estructural y movimiento

.1 Estructura y funcion del esqueleto
.2 Articulaciones del esqueleto

.3 Estructura y funcion del musculo
1.3.3.1 Contraccion muscular

1.4 Alteraciones del sistema musculo-esquelético

1
1
1
2
1
1
1
3
1
1
1

Bloque II. Nutricion, Transporte y Homeostasia
2.1 Aparato Digestivo
2.1.1 Anatomia y fisiologia del aparato digestivo
2.1.2 Dieta Sana
2.1.3 Trastornos nutricionales y enfermedades digestivas
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2.2 Sistema Cardiovascular
2.2.1 Composicion y funciones de la sangre
2.2.2 Generalidades del sistema inmune
2.2.3 Anatomia y fisiologia del sistema cardiovascular
2.2.4 Circulacion mayor y menor
2.2.5 Patologias asociadas al sistema cardiovascular
.3 Aparato Respiratorio
2.3.1 Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio
2.3.2 Mecanismo de la respiracion
2.3.3 Trastornos respiratorios y contaminacion ambiental
2.4 Aparato Urinario

2.4.1 Anatomia y Fisiologia Renal

2.4.1.1 Nefrona y formacion de la orina
2.4.2 Prevencion enfermedades renales

2

Bloque lil. Reproduccién y Desarrollo Humano

3.1 Aparato Reproductor
3.1.1 Anatomia y fisiologia del aparato reproductor masculino
3.1.2 Anatomia y fisiologia del aparato reproductor femenino
.2 Gametogénesis

.3 Ciclo menstrual

.4 Métodos de higiene y control natal

3.4.1 Enfermedades transmitidas sexualmente

.5 Embarazo, parto y lactancia

3.5.1 Fecundacion, implantacion, desarrollo embrionario y fetal

3.5.2 Etapas del parto y lactancia

.6 Embarazo en adolescentes

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Analisis de videos sobre los temas del contenido.
Elaboracion de maquetas o modelos anatomicos.
Analisis de casos sobre temas del contenido de la UDA.
Investigacion documental y en linea, revistas
especializadas e internet sobre temas del contenido.
Realizar actividades de investigacion de campo sobre
temas del contenido de la UDA.

Practicas de laboratorio.

Disefio de proyectos sobre los temas del contenido de la
UDA.

Preparar y organizar de manera individual o en equipos,
la exposicion sobre temas del contenido de la UDA.

PRODUCTOS O EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE:

Portafolio de evidencias

Reportes de practicas de laboratorio, casos y de
trabajo de investigacion documental o de campo.

Mapas conceptuales, de ruta
Resimenes de lecturas o videos.
Cuestionarios.

Cuadros de doble entrada
Crucigramas.

RECURSOS MATERIALES Y DIDACTICOS:

Pintarron y marcadores.

Proyector y equipo de audio.

Computadora con acceso internet.

Videos.

Bibliografia complementaria y ligas de interés.
Laboratorio y materiales especificos a cada practica.

Rotafolio, hojas de maquina, plastilina, tijeras, cartulina
de colores, lapices de colores.
Material de rehuso.

SISTEMA DE EVALUACION:
La evaluacion sera progresiva

La evaluacion se puede llevar a cabo como autoevaluacion,
coevaluacion o heteroevaluacion.

Diagndstica:
Lluvia de ideas o examenes diagnosticos al inicio de cada bloque.

Formativa:

Actividades para retroalimentar al alumno sobre su proceso de
aprendizaje:
Trabajo colaborativo
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8. Exposiciones de investigacion y proyectos. Participacion activa
9. Examenes.

10. Maquetas o Modelos anatomicos. Sumativa:

Examen Institucional 20%

Portafolio que contendra los productos o evidencias de
aprendizaje:
Reportes de practicas de la laboratorio, casos y de trabajos de
investigacion documental o de campo: 10%
Mapas conceptuales, de ruta, resimenes de lecturas o videos,
cuestionarios:
Cuadros de doble entrada, Crucigramas:
Exposiciones de investigacion y proyectos:
Maquetas o Modelos anatémicos.
Examenes parciales (3)

TOTAL

FUENTES DE INFORMACION
BASICAS : COMPLEMENTARIAS :

Audesirk, T., Audesirk, G., & Byers, B. (2012). Biologia. La Miller Kenneth, R., & Levine, J. (2007). Biologia 2. El cuerpa
vida en la tierra con fisiologia (9% ed.). México: Pearson. Humano. Nuevo Ledn: Pearson Educacion.

Campbell, N., & Reece, J. (2007). Biologia (7* ed.). Madrid. Médica
Panamericana.

Curtis, H., Barnes, S., & Schneck, A. (2008). Biologia (7°
ed.).Argentina Médica Panamericana.

Gama, F. M. (2007). Biologia Il. Un enfoque constructivista (3* ed.).
México: Pearson Educacion.

Solomon, E., Berg, L. R., & Martin, D. W. (2008). Biologia (8> ed.).
México: Mc Graw Hill Interamericana.

Starr,Cecie, Ralph, Taggart, Chiristine Evers y Lisa Star. (2009).
Biologia. La unidad y la diversidad de la vida (12* ed.) Méxica
Cengage Learning.




