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PERFIL DEL DOCENTE: 

 

Para la impartición de este módulo se requiere la participación de un psicólogo o docentes con formación en desarrollo humano, con 

conocimientos sobre la adolescencia, sus características y desarrollo, así como del Plan de Estudios del Nivel Medio Superior de la 

Universidad de Guanajuato, normatividad vigente de la Universidad de Guanajuato y sus principios ambientales, y toma de decisiones 

y manejo y solución de conflictos. 

 

 

 

 

CONTEXTUALIZACIÓN EN EL PLAN DE ESTUDIOS: 

Los contenidos inciden de manera directa en la formación de la competencia genérica del estudiante: 
CG3. (ME UG) Maneja ética y responsablemente las tecnologías de la información para agilizar sus procesos académicos y 
profesionales de intercomunicación. 
CG4. (ME UG) Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de 
manera crítica, respetuosa y reflexiva. 

CG5 (MEUG). Elige y practica estilos de vida saludables que le permiten un desempeño académico y profesional equilibrado. 

 
CG (RIEMS). Se autodetermina y cuida de sí. 

1. Se conoce y valora a sí mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue 

 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades. 

 Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una 
situación que lo rebase. 

 Analiza críticamente los factores que influyen en su toma de decisiones. 

 Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones. 

 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de 
sus metas 

CG (RIEMS) Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la 
utilización de medios, códigos y herramientas apropiados. 
4.  Se expresa y comunica 

 Maneja las tecnologías de la información y la comunicación para obtener información y 
expresar ideas. 
 
CG (RIEMS) Aprende de forma autónoma. 

   6 sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de manera crítica 
y reflexiva. Atributos: 

 Evalúa argumentos y opiniones e identifica prejuicios y falacias. 
 

CG (RIEMS) Participa con responsabilidad en la sociedad 

9. participa con una conciencia cívica y ética en la vida de su comunidad, región, México y el mundo. Atributos: 

 Privilegia el diálogo como mecanismo para la solución de conflictos. 

 Toma decisiones a fin de contribuir a la equidad, bienestar y desarrollo democrático de la sociedad. 

 Actúa de manera propositiva frente a fenómenos de la sociedad y se mantiene informado. 
 
CG(RIEMS) 
10.  mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias, valores, ideas y prácticas sociales. 
Atributos: 

 Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democrático de igualdad de dignidad y derechos de todas las 
personas, y rechaza toda forma de discriminación. 

 Dialoga y aprende de personas con distintos puntos de vista y tradiciones culturales mediante la ubicación de sus propias 
circunstancias en un contexto más amplio. 

 
 
 
  
 
 

  

 

 

Los contenidos inciden de manera directa en la formación de la competencia genérica del estudiante: 

CONTRIBUCIÓN DE LA UDA AL PERFIL DE EGRESO DEL PROGRAMA EDUCATIVO: 



Unidad de Aprendizaje: Formación Personal Universidad de 
Guanajuato 

 

Es de carácter obligatorio, del área básica, se imparte en segundo semestre del Programa Educativo y no requiere prerrequisito, tiene 
un valor de 3 créditos y es de 3 hora/semana/mes. 

 
Se organiza basado en un enfoque por competencias y la teoría en que se fundamenta es el humanismo y constructivismo. El programa 

contempla 54 sesiones que buscarán desarrollar las competencias del estudiante con un sentido humano de responsabilidad, personal, 

académica y ambiental, cumpliendo acciones y compromisos consigo mismo y con la sustentabilidad ambiental. 

 
COMPETENCIA DE LA UDA: 

 

Valora las fortalezas que ofrece el desarrollo personal mediante la reflexión de sí mismo y sus actitudes personales para asumir 
responsablemente su desarrollo académico, individual y vocacional. 

 

 

CONTENIDOS: 

Bloque I. Manejo de conflictos. (6 horas). 
1.1 Los conflictos en la adolescencia. 
1.2 Conflictos escolares 
1.3 Resolución de conflictos. 
1.4 Problemas actuales en el mundo 
 
Bloque II. Mis actitudes personales. (12 horas). 
2.1 Competencias socioemocionales 
2.2 Las actitudes      
2.3 Resiliencia 
2.4 tipos de asertividad (ambiental…) 
 
Bloque III. Los jóvenes, sus necesidades y su bienestar. (20 horas). 
3.1 Los jóvenes y sus necesidades 

3.1.1 El respeto como necesidad 
3.1.2 La convivencia cotidiana y con el medio ambiente 
3.1.3 Empatía 
3.1.4 Violencia, ¿es necesaria? 
3.1.5 La investigación y el uso de los tics para la adaptación a entornos virtuales 
3.1.6 Acompañamiento Vocacional.  

3.1.6.1 Necesidad de precisar una posible carrera que oferta la Universidad de Guanajuato como oportunidades para 
los estudiantes 
3.1.6.2 Precisando mi área disciplinar en el bachillerato 
3.1.6.3 Estrategias de acompañamiento que eleve las expectativas vocacionales del estudiante 

3.2 Buscando mi bienestar.  
  3.2.1 Estar bien, bien estar, y la moda 
  3.2.2 Felicidad 
  3.2.3 Nutrición y ejercicio 
  3.2.4 El síndrome de Romeo y Julieta 

 
Bloque IV. ¿Soy inteligente? (6 horas) 
4.1 Inteligencias múltiples 
4.2 Inteligencia emocional (Manejo de las emociones) 
4.3 Inteligencia cognitiva 
4.4 Inteligencia ambiental 
 
Bloque V. Sexualidad. (10 horas) 
5.1 Conceptos básicos de sexualidad 
5.2 Diversidad sexual 
5.3 Sexualidad responsable 



 

 

 
 

 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE: RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS: 
 

 Apertura. 

 Inducción 

 Lluvia de ideas 
Desarrollo. 

 Participación en equipo con intercambio de 
conocimientos acerca de los temas investigados. 

 Uso del pensamiento lógico y crítico, pensamiento 
reflexivo y argumentativo 

 Taller de investigación 

 Aprendizaje colaborativo 

 Análisis de casos 

 Aprendizaje basado en problemas. 

 Investigación documental y en línea. 

 Prácticas de observación en espacios acordes con los 
contenidos de la unidad. 

 Ejercicios vivenciales. 

 Elaboración de productos en forma lúdica y creativa como 
resultado del contenido de la unidad. 

 Discusión grupal 

 Mapas y 
diagramas 

 Otras sugeridas por el profesor 
Cierre 

 Síntesis y retroalimentación  

 Elaboración de ensayo 

Recursos materiales: 

• Papelería: pintarrón y marcadores, marcadores para 
papel revistas, hojas, tijeras, cinta adhesiva, folders, 
libreta, papel bond, marcadores para papel, bisutería 

• Computadora con acceso internet, cañón o proyector 
y equipo de audio, plataformas digitales 

Recursos didácticos: 

• Bibliografía 

• Material audiovisual Videos, películas, etc. 

• Folletos, revistas y periódicos Internet 

• Conferencias Entrevistas Computadora Cañón 

• Red Edusat Radio y T.V  

• Otros sugeridos por el profesor 

 
 

 

 

 

 

 

PRODUCTOS O EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE: SISTEMA DE EVALUACIÓN: 
 

 

1. Mapas, diagramas y otros estrategias y técnicas 
de aprendizaje 

2. Portafolio de evidencias 

3. Reportes de aprendizaje y lectura: se entregan 
conforme especificaciones del docente 

4. Investigación y presentación de tema. Entrega 
puntual de los resultados. 

5. Ensayos personales: entrega puntual, cuartillas 
y requisitos especificadas por el docente 

6. Evaluación parcial: Se aplicarán dos 
evaluaciones parciales. 

7. Trabajo en equipo y discusión grupal: 
participación en ambos. 

8. Ensayos 

9. Evaluación final y entrega de portafolio.  

 

Son sugerencias que estarán sujetas a los acuerdos de 
evaluación de cada una de las ENMS. 

 

 

En forma global se aplicarán las siguientes evaluaciones: 
 
1. Autoevaluación de cada uno de los implicados en el espacio de 

la clase se expresará mediante un ensayo que explique en forma 
autocrítica lo aprendido y la actitud asumida ante los diferentes 
eventos de aprendizaje. 

2. Co evaluación, mediante una rúbrica el estudiante evaluará a 
sus pares. 

3. Hetero evaluación, el docente de acuerdo con las evidencias del 
aprendizaje aplicará la evaluación adecuada a los estudiantes 

 
Diagnóstica: 

 Recuperación y exploración de información, actividades y 
conclusiones de conocimientos propios y previos del estudiante, 
de temas a tratar para vincular la utilidad con el curso actual 
mediante la lluvia de ideas en el trabajo individual y/o grupal. 

Formativa: (reportes del aprendizaje) 

 Mapas y diagramas, etc. 10% 

 Autoevaluación y coevaluación. 20% 

 Ensayo o actividad integradora 20% 

 Exámenes u otros criterios 25% 

 Portafolio de evidencias. 25% 
 TOTAL:                                                     100% 
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