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Catálogo de oferta
SOCIOEDUCATIVA



Las niñas, adolescentes y mujeres 
tienen derecho a desarrollarse de manera plena e integral. Para lograrlo, 

necesitamos generar cambios para entendernos y relacionarnos en 
condiciones de igualdad. 

Para ello, la Secretaría de las Mujeres impulsa espacios para dialogar, 
re�exionar, aprender y establecer un compromiso un compromiso social que 

promueva el respecto, la tolerancia y el avance hacia el reconocimiento y 
ejercicio pleno de los derechos de las mujeres, para el logro de su 

autonomía, libertad y seguridad. 

¡Conoce los temas
que tenemos para ti

y sé parte del
cambio!
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¿Y la igualdad para cuándo?
Objetivo: Re�exionar sobre las desigualdades que persisten en la vida cotidiana y 
que limitan el ejercicio pleno de la igualdad, especialmente para mujeres, niñas y 
adolescentes.
Dirigido a: Alumnado de primaria alta, media superior, superior y población en general.

Duración: 60 minutos.

Responsabilidad compartida
Objetivo: Identi�car cómo los roles de género in�uyen en la distribución de los 
trabajos de cuidados y las tareas del hogar, para analizar su impacto en la vida de las 
mujeres y promover la corresponsabilidad.  
Dirigido a: Alumnado de primaria alta, media superior, superior y población en general.

Duración: 60 minutos.
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Dueñas de su historia y sus derechos
Objetivo: Promover el reconocimiento y las condiciones necesarias para garantizar 
los derechos humanos de las mujeres que conlleven a una vida plena, digna e 
igualitaria.
Dirigido a: Alumnado de primaria alta, media superior, superior y población en general.

Duración: 60 minutos.

Lenguaje incluyente 
y no sexista
Objetivo: Re�exionar sobre cómo el lenguaje 
puede reproducir desigualdades y violencias 
simbólicas, y cómo su uso incluyente 
contribuye a la igualdad y al respeto de los 
derechos humanos.
Dirigido a: Media superior y superior, población en 

general.

Duración: 60 minutos.
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Ser, en libertad
Objetivo: Identi�car de qué forma las 
ideas sobre cómo “deben ser” las 
mujeres y los hombres se expresan en 
conductas cotidianas que generan 
desigualdades en el ejercicio de los 
derechos humanos. 
Dirigido a: Alumnado de primaria alta, media 

superior y superior y población en general.

Duración: 60 minutos.

Ámbitos laborales 
bien tratantes
Objetivo: Re�exionar sobre las prácticas 
laborales que favorecen el respeto, la 
dignidad y el bienestar de las personas en 
los espacios de trabajo.
Dirigido a: Población en general y empresas.

Duración: 60 minutos.

Empoderándonos
Objetivo: Promover el empoderamiento de 
las mujeres a través del fortalecimiento de 
su autonomía, liderazgo y capacidad de 
participación social con enfoque de género 
y derechos humanos.
Dirigido a: Mujeres de 18 años en adelante.

Duración: 60 minutos.

Mujeres 
emprendiendo
Objetivo: Fortalecer las capacidades de las 
mujeres para impulsar su autonomía 
económica mediante el desarrollo de 
habilidades de negocio, empleabilidad y toma 
de decisiones. 
Dirigido a: Mujeres de 18 años en adelante que cuenten 

con un micronegocio o quieran emprender uno.

Duración: 60 minutos.
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Te compartimos la siguiente información:
Envía un escrito en formato libre (correo electrónico u o�cio), dirigido a la 
Lcda. Itzel Balderas Hernández, Secretaria de las Mujeres a través del 
correo electrónico: mujeresgente@guanajuato.gob.mx con copia a 

kzambrano@guanajuato.gob.mx

El escrito deberá contener lo siguiente:
• Nombre de la institución, escuela, centro laboral o empresa, solicitante;

• Nombre, número telefónico y correo electrónico de la persona enlace, para 
el seguimiento de la solicitud;

• Tema de interés, contenido en la oferta;
• Información especí�ca de la actividad: fecha, horario, población objetivo, 
modalidad y número de personas bene�ciarias (la población participante 

deberá ser mayor de 9 años).

¡Contáctanos!
Si te interesa promover cambios en tu comunidad, escuela o empresa; tienes alguna duda 

sobre nuestra oferta socioeducativa; o requieres más información, comunícate con nosotras.

Karla Rocío Zambrano Sánchez
Directora de Vinculación
4737335523 Ext. 112

kzambrano@guanajuato.gob.mx

Dirección de Vinculación

¿Cómo solicitar 
cualquiera de 
nuestros temas?
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Plazuela de Cata No. 1
Col. Mineral de Cata Guanajuato, Gto.

473 733 5523

mujeres.guanajuato.gob.mx
ceroviolencia.guanajuato.gob.mx

@mujeresgente


