


Indicaciones para 
un viaje exitoso 

Asegúrate de hacer el trámite correspondiente del Seguro contra 
Accidentes y afiliación al Seguro Facultativo Instituto Mexicano 
del Seguro Social.

01

Presenta al inicio del viaje tu credencial de estudiante vigente.02
Respeta las horas de la salida y del regreso, así como el lugar 
designado de la partida y la llegada establecidos.03

Queda prohibido ingresar a personas ajenas al viaje.04
Al preparar tu equipaje siempre asegúrate que lleves todo el equipo y 
vestimenta necesaria para las actividades que vayas a desempeñar.05
Si tienes algún tratamiento médico, no olvides empacar los medicamentos 

que necesitarás durante el transcurso del viaje. No olvides dar aviso al 

responsable del viaje acerca del tratamiento que estás siguiendo.
06

No deberás de tomar o hacer uso de cualquier objeto ajeno sin 

consentimiento del propietario.07
Te recomendamos llevar una colación, para evitar ingerir alimentos 
en lugares insalubres.08
No podrás portar o transportar cualquier tipo de arma u objeto 

prohibido por la ley durante el viaje académico, de investigación o extensión.
09

Queda prohibido Introducir al transporte cualquier tipo de animal.10

Recuerda que la Universidad de Guanajuato, siempre atenta por el bienestar 

de su comunidad estudiantil, te da a conocer los  alcances y reglas sobre 

los cuales debe  de operar tu viaje de prácticas sin contratiempos.



En estos viajes académicos, de investigación 

y extensión, en algunos se contemplan tiempos 

de esparcimiento, los cuales deberán ser auto-

rizados por la persona responsable y mante-

nerte en contacto con su persona.

Recuerda que por ningún motivo y por dis-

posiciones universitarias no podrán realizarse 

estos viajes si no existe la autorización corres-

pondiente y tu aseguramiento a través de la 

expedición de la constancia de seguro de acci-

dentes escolares.

La Coordinación de Seguro y Prevención de 

Accidentes con la finalidad de salvaguardar tú 

integridad física,  te expide una constancia que 

utilizarás en caso de que sufras un accidente 

escolar, en la cual aparece un número telefó-

nico para la atención médica, en caso de ser 

necesario.

En todo momento recuerda que la Coordi-

nación de Seguro y Prevención de Accidentes 

está para apoyarte ante cualquier eventua-

lidad, siempre y cuando haya sido derivado 

por actividades de docencia, investigación y 

extensión, para lo cual te proporcionamos los 

siguientes números telefónicos: 473 1390372 y 

473 1390351, que están a tu disposición las 24 

horas del día y  los 365 días del año.

El participante que incumpla 

cualquiera de estos lineamientos, 

se hará acreedor, según sea el caso, 

a las sanciones que establece la 

normatividad universitaria vigente.

Al abordar el vehículo, sigue todas  las recomendaciones que 
te indique el conductor de la unidad, así como las del responsable 

a cargo del viaje.
11

Recuerda mantener siempre un comportamiento adecuado en el 

transcurso del viaje, no olvides que vas como miembro y representante de la 

Universidad de Guanajuato.
12

No fumar dentro del transporte.13
Queda prohibido solicitar cambio de destino del vehículo, se deberá 

respetar el itinerario.14
Durante tu viaje y estancia evita ingerir bebidas alcohólicas y 
sustancias prohibidas.15

Al llegar a tu destino nunca pierdas de vista tu equipaje.16

Evita compartir información con extraños.17
Recuerda que al llegar al lugar donde te vayas a hospedar, ten a la mano la 

dirección y localiza  las salidas de emergencia siguiendo las reglas 

que dicte el lugar de hospedaje para evitar algún incidente.
18

Por ningún motivo se podrán hacer reuniones sociales 
en el lugar donde te alojes, que alteren el orden del lugar y  de los demás 

huéspedes, ni ingerir bebidas alcohólicas y sustancias prohibidas.
19

A los lugares a los que te traslades, acata las disposiciones que te 
hagan saber, el responsable a cargo y los anfitriones del lugar.20

No te apartes por ningún motivo del grupo.21
Al estar dentro del lugar donde se realizarán las actividades, recuerda 

siempre utilizar el equipo de seguridad y todos los elementos que 

resguarden tu integridad física.
22
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