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También conocido como el Dia de Desconexion
Digital tiene como objetivo de promover una
campana de concientizacion para mantener un
equilibrio saludable entre La tecnologia y La
realidad que exige lLa vida cotidiana para que
ésta sea mas saludable y de no Llegar a sucum-
bir ante Lla ansiedad digital.

EL Dia de La Desconexion Digital, es una efemeéride
creada en el ano 2009 y fue por iniciativa de Reboot
que es una organizacion de arte y cultura judia sin

fines de lucro, en asociacion con el Sabbath manifiesta
que es un proyecto orientado a desacelerar el impac-
to de las conexiones digitales en La vida cotidiana. :
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