PROBIOTICOS

SPOR QUE SON BUENOS PARA
TU SALUD INTESTINAL?

. ¢Que son los probicticos? oy

Son pequeios bichitos (bacterias buenas) que al ser
administrados en dosis correctas, son benéficos para
tu salud actuando en la composicion de tu microbiota
intestinal, que es posible imaginarla como una
comunidad de muchos otros bichitos que viven en el
intestino y que regular procesos importantes del
organismo

Beneficios en la salud

intestinal

* Previenen la diarrea que puede
causarte el consumo prolongado
de antibidticos.

» Eficaces contra la diarrea por
bacterias malas.

e Son utiles en los viajes, ayudando
a prevenir malestares
estomacales.

o Eficaces contra el estrefimiento,
mejoran el transito intestinal y
ayudan con el dolor abdominal.

cDonde los puedes encontrar?

Los probiéticos estan disponibles en algunos suplementos -~
alimenticios y en los alimentos fermentados como: -

Tepache Jocoque

Kéfir Kombucha

ilncluye probioticos en tu dia a dia y disfruta de sus
beneficios para tu salud intestinal!
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