
CONTAMINACION 
AMBIENTAL     

.

LA CONTAMINACIÓN AMBIENTAL ES LA PRESENCIA
DE COMPONENTES NOCIVOS, BIEN SEAN DE

NATURALEZA BIOLÓGICA, QUÍMICA O DE OTRA
CLASE, EN EL MEDIOAMBIENTE, DE MODO QUE

SUPONGAN UN PERJUICIO PARA LOS SERES VIVOS
QUE HABITAN UN ESPACIO, INCLUYENDO, POR

SUPUESTO, A LOS SERES HUMANOS.

LA CONTAMINACIÓN AMBIENTAL ES LA
PRESENCIA DE SUSTANCIAS O ELEMENTOS

DAÑINOS PARA LOS SERES HUMANOS Y LOS
ECOSISTEMAS (SERES VIVOS). EXISTEN

DIFERENTES TIPOS DE CONTAMINACIÓN,
PERO BÁSICAMENTE SE PUEDEN DIVIDIR EN:

CONTAMINACIÓN DEL AIRE,
CONTAMINACIÓN DE SUELOS (TIERRA) Y

CONTAMINACIÓN DEL AGUA.

 LA CONTAMINACIÓN AMBIENTAL ES  CUANDO EXISTE LA
PRESENCIA DE SUSTANCIAS NOCIVAS EN EL AGUA, AIRE O

SUELO. LAS SUSTANCIAS NOCIVAS SON LO QUE LLAMAMOS
CONTAMINANTES AMBIENTALES, PUDIENDO TENER
DIFERENTE ORIGEN. ADEMÁS, SE ENCUENTRAN EN

DIFERENTES CONCENTRACIONES Y EN DIFERENTES
LUGARES.

LO QUE AUMENTA LA CONTAMINACION ES LA EXPOSICIÓN
A ALTOS NIVELES DE CONTAMINACIÓN DEL AIRE PUEDE

CAUSAR UNA VARIEDAD DE EFECTOS ADVERSOS PARA LA
SALUD: AUMENTA EL RIESGO DE INFECCIONES
RESPIRATORIAS, ENFERMEDADES CARDÍACAS,

ACCIDENTES CEREBROVASCULARES Y CÁNCER DE
PULMÓN, LAS CUALES AFECTAN EN MAYOR PROPORCIÓN

A POBLACIÓN VULNERABLE, EN RIESGO Y MARGINADA
(NIÑOS, MUJERES Y ANCIANOS).

LO QUE PODEMPEMOS HACER PARA EVITAR
LA CONTAMINACION ES EVITAR QUEMAR

BASURA, HOJAS Y OTROS OBJETOS, ASÍ COMO
HACER FOGATAS EN BOSQUES O EN PLENA
CIUDAD. RIEGA LAS PLANTAS DURANTE LA

NOCHE O MUY TEMPRANO, CUANDO EL SOL
TARDA MÁS EN EVAPORAR EL AGUA. REUTILIZA

EL AGUA QUE JUNTASTE DE LA REGADERA Y
DE LAVAR LAS VERDURAS PARA REGAR LAS

PLANTAS O EL JARDÍN.
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