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Introducción
La leche materna apoya de manera óptima la salud de la madre y el niño al reducir la incidencia y gravedad de morbilidades potencialmente
prevenibles, además de ser la forma mas ecológicamente sostenible de alimentación. A lo largo del tiempo ha descendido la prevalencia y duración
de la alimentación al pecho, influido por factores como: la comercialización de productos para la lactancia artificial y la progresiva incorporación de la
mujer al mundo laboral. Como reacción al abandono masivo de la lactancia, la OMS ha puesto en marcha diversas actividades para fomentar la
alimentación al pecho, sin embargo, estamos lejos de cumplir su recomendación. (Sheehan et al., 2019).

Identificar la información que la población conoce en el tema de lactancia y donación de leche humana así como las condiciones y actitudes que
contribuyen o no a una lactancia exitosa.

Muestra de 55 personas. El 74.5% fue sexo femenino, 23.6% masculino y 1.8% otro. La edad mínima fue de 16 años, la máxima de 61,
con una media de 31.56 + 12.43 años.  
Los participantes fueron residentes de diferentes municipios del Estado de Guanajuato, Querétaro, Veracruz y Ciudad de México. 

En este estudio se encontró que la práctica de lactancia materna sigue siendo un tema que no cuenta con total apoyo por parte de las leyes y políticas del país, esto
tiene que ver con falta de conocimientos y actitudes neutrales ante la misma. Además, faltan intervenciones en los centros de trabajo y escuelas ya que no se cuenta
con espacios designados para la lactancia materna obligando a las mujeres a amamantar o extraer su leche en espacios no adecuados. 
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 Invitación mediante
infografía en redes

sociales

Criterios de inclusión: 
población abierta, participación

voluntaria, acceso a un dispositivo
electrónico con internet o datos

para ingresar al formulario.

Muestreo:  simple disponibilidad y bola de nieve.

En formulario de Google: 
Consentimiento informado, Escala Infantil de Alimentación y
Actitud de Iowa (IIFAS) en su versión adaptada a población

mexicana (Aguilar-Navarro, et al. 2016), barreras y facilitadores
para la lactancia (Sámano, et al. 2018 y Cardalda, et al. 2012).

Así como intervenciones para apoyar la lactancia materna
entre las mujeres trabajadoras (Vilar-Compte, et al. 2021).  

Estadística descriptiva: media y
desviación estándar (valor

mínimo y máximo); frecuencias
y porcentajes. 
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La información se
recolectó de manera

virtual

74.55% de los  participantes refleja una actitud neutra hacia la lactancia
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