DURANTE LAS CLASES EN LINEA REALIZA

EJERCICIOS DE
ESCRITORIO

REDUCE TUS NIVELES DE ESTRES Y DE ANSIEDAD REALIZANDO EJERCICIOS
DURANTE LOS PERIODOS FRENTE A LA COMPUTADORA Y PROCURA UNA BUENA

SALUD MENTAL
DARA EVITAR ENTUMECIMIENTOS EN COMBINACION CON RESPIRACIONES DISMINUYE EL
ESTRES
TIR
£ AM/[/V}Q%
AYUDA A REFORZAR UNA SANA POSTURA PROCURA UNA BUENA CIRCULACION
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