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Intfroduccion:

| La presente investigacion parte de las necesidades
enfocadas a la sustentabilidad considerando Ila

| mportancia de la concientizacion de los usuarios hacia el
cuidado del medio ambiente mediante la investigacion y
aplicacion de los principales temas enfocados con el

I diseno interior sustentable como lo son: reduccion de
gastos energéticos con el manejo de ecotecnologias,
mafteriales y recubrimientos para un minimo impacto

ambiental, reciclaje/reutilizacion y por Ultimo los aspectos | e 3
l relacionados a la proyeccion de espacios saludables. |

)T Metodologia

A BUsqueda y consulta de bibliografia
— relacionada al tema, planteamiento y
= | desarrollo de Criterios de diseno,
( . Y busqueda de soluciones, materiales y

proveedores en México, resultados y
El comienzo de la planificacion de los edificios conclusiones

sustentables con ayuda de ecotecnologias es
sin duda una propuesta acertada en beneficio
del ecosistema; La idea es aprovechar los
residuos orgdnicos y los recursos naturales
(agua, viento, aire) al maximo para genera
energia y materia limpia y de segundo uso.
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Reduccion del impacto
ambiental con la seleccion de

materiales y recubrimientos
Algunas alternativas eficientes y a favor de

reducir el impacto ambiental son: 1 {11 Y | B Al fipolizg,r la vida pﬂl de alguna
| ' : - | edificacion los residuos se

convierten en un contaminante

 Potenciados por el Sol: Calentadores de i e quedgfec’r%enTgran me?'dg e,I
agua, paneles generadores de energia, ‘ | N hmen |oTor;1 |§n % Fffér ©1d Tdzon e
deshidratadores de alimentos, purificadores nan es1ado BUscdndo e :

L Implementado diversas alternativas
de agua, luminarias.

. : . : que ayuden a disminuir o mitigar el
Potenciados por Alre: Ventiladores impacto que estos puedan generar
generadores de energia.

en el ambiente
« Potenciados por Agua: Inodoros de doble

.. e Como parte de estas alternativas se
descarga (ecologicos), griferias ahorradoras, Ut el use de Frehaisles

punﬂcodores .c;ie agua, CODTOCIOD de aguas sustentables en las construcciones,
pluviales, reutilizacion de aguas grises. " * entendidos como aqguellos

« Potenciados por Residuos Orgdnicos: p materiales cuyo proceso de
Inodoros secos, biodigestores el cual genera ) T4 | extraccion, manufactura,

biogds y biofertilizantes. | | transporte, uso y disposicion final,

v tienen un impacto ambiental bajo
y N0 comprometen la calidad de
vida de los seres vivos como:

. , | ‘ | NN Materiales naturales: el bambuy, la madera
Existen muchisimos maferiales que van a  fer o= = 28 v la piedra
los vertederos, que con un pequeno Mg & o8 | Y Materiales orgdnicos: corcho, Lindleo,
arreglo o un ligero cambio vuelven a ser & L7 p ey | : aglomerados y algodon
Utiles y lograr impactar en el espacio TN LY | -‘ ' Materiales amigables con el ambiente:
inferior, asi como en el ambiente. Se tiene Py, T X pinfura ecologica, fiorocemento y papel
como ejemplo a estas empresas - e | fapiz

mexicanas:

- EYC Muebles ® CX L (R e . = . .
.+ Luken® NN Y | Diseno interior y

+  Modulec ® | espacios saludables

Fundadas por disenhadores que quieren
ayudar al ecosistema reutilizando vy
reciclando los materiales que son
mayormente desechados como: botellas
de pldstico, cartdn y  madera.
Transformdandolos en mobiliario para casa
u oficina.

El propdsito del diseno sustentable
es proveer un ambiente
confortable y saludable para sus
ocupantes generando el minimo
Impacto en el medioambiente.
hablar de sustentabilidad es hablar
también de salud. Por tanto, el
acceso a espacios saludables son
parte de la sustentabilidad para
esto se pueden definir diferentes
criterios relacionados al diseno
interior que hacen un lugar
saludable-sustentable.

Como lo ergondmico, térmico,
acustico, olfativo y visual.
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En base a la investigacion consultada se puede
detectar que existen actualmente una cantfidad
considerable de materiales y proveedores que - i e
trabajan sobre el cuidado del medio ambiente. Tanto R ‘. o Se pueden implementar alternativas que ayuden
la arquitectura como el diseno interior debe ser | 1 N\ a cumplir de una manera sustentable con estos
trabajada bajo estas perspectivas para tener un | | criterios.

conocimienfo mas amplio sobre estos temas 'y Como el uso de las ecotecnologias, o materiales

poderlos aplicar mas en futuros proyectos, para que ecoldgicos como el bambU con propiedades térmicas o
asi se puedan desarrollar mejores modelos que sean el corcho con propiedades acUsticas, asi como el uso de
beneficiosos para nuestro planeta. vegetacion en interiores para mejorar la calidad del aire

y generan espacios mas armoniosos.

En cuanto a lo visual es importante la paleta de colores, ya que esta
nos puede ayudar a maximizar el aprovechamiento de la luz natural,
lo que a su vez mejora el estado de dnimo de |los usuarios.
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