
Tabués sobre la
sexualidad en

adultos mayores  

Se acepta que los hombres mayores busquen a mujeres
más jóvenes como pareja sexual, pero resulta ridículo
que mujeres mayores tengan relaciones sexuales con

hombres más jóvenes. 

Socialmente es compartido el estereotipo de que las
mujeres mayores no son ni sexualmente activas ni
atractivas físicamente para los demás; por eso, los
hombres suelen escoger para sus relaciones
sexuales esporádicas o como pareja estable a
mujeres jóvenes o con aspecto joven. 

Algunos tabués son:

La masturbación en la vejez se vive con más angustia
y culpabilidad que en otras etapas de la vida, a causa
de los prejuicios sociales. 

Los ancianos no se masturban. Y los que lo hacen
son unos pervertidos. 
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