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EXPERIENCIAS DESDE LA DISCAPACIDAD EN LA UNIVERSIDAD
DURANTE EL CONFINAMIENTO
Luis Alejandro Becerra Rocha’

Experiences from the disability in the university during the confinement

Resumen:

Este texto es el resultado de la combinacion de una multiplicidad de factores, la
convergencia de una persona con discapacidad visual, universitario, estudiante de
Derecho antes y durante el confinamiento provocado por la pandemia de covid 19
que participd en una investigacion sobre las experiencias de estudiantes con
discapacidad y sus profesores durante el confinamiento. Describiendo las
situaciones académicas que vivio durante este tiempo de quedarse en casa y tomar
las clases de forma remota.

Abstract:

This text is the result of the combination of a multiplicity of factors, the convergence
of a person with visual impairment, a university student, a law student before and
during the confinement caused by the covid 19 pandemic who participated in an
investigation on the experiences of students

with disabilities and their teachers during confinement. Describing the academic
situations he experienced during this time of staying home and taking classes
remotely.

Palabras clave:

Universidad, discapacidad, inclusién educativa, covid 19, experiencias,
confinamiento.
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1 Estudiante de Licenciatura en Derecho
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INTRODUCCION:

El presente ensayo tiene fines descriptivos y analiticos de las experiencias de un
estudiante de la Universidad de Guanajuato con discapacidad durante la pandemia.
En este trabajo se abordan cuestiones de discapacidad, inclusién educativa y
experiencias circundantes a las implicaciones de el cambio de asistir a clases de
forma presencial a una modalidad virtual: los conflictos iniciales y la forma de
resolverlos, acompafiado de las ventajas y desventajas dichas desde la perspectiva
personal.

DESARROLLO:

A la fecha de elaboracion del presente ensayo me encuentro en el periodo
vacacional entre el semestre enero-junio 2021 y agosto-diciembre del mismo ano;
estudiante en la licenciatura en Derecho en la universidad de Guanajuato y tengo
discapacidad visual.

Me resulta indispensable comenzar a construir mi experiencia como universitario
con discapacidad durante la pandemia con la concepcion de discapacidad, misma
que rescato de la convencidn internacional sobre los derechos de las personas con
discapacidad, la cual establece que “Las personas con discapacidad incluyen a
aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a
largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las
demas.” De la definicion anterior se desprenden dos elementos que integran a la
persona con discapacidad: el primero, que refiere a una persona con alguna
deficiencia, siendo sensorial en mi caso, puesto que atafie a los sentidos, y en mi
caso, tengo una deficiencia en el sentido de la vista al tener ceguera; empero, la
definicion no termina en esta idea médica limitada a las deficiencias de la persona,
sino que incluye un segundo elemento: que es la interaccion con barreras de distinto
ambito, que impidan la plena participacion en la sociedad en igualdad de
condiciones con las demas personas; con lo cual se configura a la discapacidad
desde la Optica del modelo social, dejando de lado el modelo médico rehabilitador:
en que la discapacidad se limitaba a una deficiencia personal que impedia la
participacion regular en la sociedad, y se avanza a la idea de que es esta comunién
entre la deficiencia personal con las barreras que impiden la plena participacion en
la sociedad.

En el modelo social se entiende que la discapacidad entonces se veria anulada en
el momento en que se terminara con las barreras que impiden la plena participacion
en la sociedad; puesto que con una participacion en igualdad de condiciones con
las demas personas no existirian limitantes para el desarrollo integral del individuo
con esta deficiencia.

Estas barreras de que hace mencion el articulo 1 de la convencion se ubican
practicamente en todos los aspectos de la vida, y la educacion no es la excepcion.
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No obstante, los esfuerzos para eliminar estas y lograr la plena participacion en este
ambito confluyen en la inclusién educativa.

El término inclusion educativa se refiere al requerimiento para que las instituciones
den respuesta a la diversidad de los estudiantes y hagan modificaciones para
responder a sus necesidades y no viceversa, los estudiantes adaptarse al sistema

o integrarse a él.2

Igualmente bajo esta idea de la inclusion educativa se puede observar que son dos
las acciones que debe de tomar la universidad ante el alumnado: dar respuesta ante
la diversidad de los estudiantes, entendiendo esto como, en un primer momento,
hacer conciencia de la presencia de estudiantes con discapacidad en las
universidades en este caso, para poder hacer luego las modificaciones pertinentes
con base en sus necesidades sin que se entienda esto como necesidades
personales, sino necesidades o requerimiento de apoyo propios de la discapacidad
especifica de cada estudiante. En este sentido, La finalidad del Servicio de
Atencion a la Discapacidad es garantizar un tratamiento equitativo y hacer practica
y real la igualdad de oportunidades entre los miembros de la comunidad
universitaria®. En este tenor, la universidad de Guanajuato ha realizado esfuerzos
por fomentar la inclusion: desde la reciente creacion de la Coordinacién de inclusién
social, pasando por los apoyos recibidos por pares de la comunidad universitaria sin
discapacidad durante la pandemia, hasta un reciente apoyo economico a
estudiantes con discapacidad.

Por otra parte, es sabido por todos los miembros de la comunidad universitaria que
la forma de tomar clases cambid rotundamente a raiz de la pandemia, desde el mes
de marzo de 2020 nos trasladamos a una modalidad virtual. En un principio, y tal
vez debido a la ignorancia colectiva en estas plataformas digitales de aprendizaje,
fue mas laxo: los maestros se comunicaban con los estudiantes por el medio que
podian, desde una comunicacion nula, pasando por audios de WhatsApp en los que
daban la clase, hasta las clases via
Zoom.

En lo personal el empleo de esa plataforma en especifico: Zoom, no me resulto tan
complicada para tomar algunas clases en la modalidad en linea; puesto que, desde
mi memoria, el primer mensaje dado por la universidad fue una suspension de
actividades; pero para esas fechas yo me encontraba preparandome en el equipo
de litigacion oral de la universidad, y nuestro maestro inmediatamente comenzado
el confinamiento nos siguio instruyendo a través de esta plataforma. Con lo que,
llegado el momento de tomar clases, ya tenia cierto dominio sobre ella:
conocimiento sobre todo en la forma de activar, desactivar la camara y el micréfono
y compartir pantalla, lo necesario para poder asistir a estas
clases.

2 Bernal-de Rojas, A. E. (2014). Universidad e Inclusion de Personas con Discapacidad, Revista Paideia
Surcolombiana, num. 19, p. 55-61. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7836136.pdf

3 Nuiiez-Bello, M. (2016). Universidad y discapacidad, contamos con tu capacidad, Autonomia personal,
nam. 18, p. 16-29. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7127240&orden=0&info=link




O 0O 00000000000 0b0Ob0OO0ODO0OO0OO0OO0OO

XXVI N
de

Universidad de Guanajuato

En cambio, las clases en que el docente nos exponia los temas mediante audios
prolongados de WhatsApp, si me resultd6 mas complicada para poder tomar mis
apuntes; en general, las clases que constan en un video o audio me resultan mas
complicadas. Tengo la percepcion de que el expositor en la clase sincronica hace
mas pausas, habla de una forma un poco mas lenta, sin mencionar que claro que
permite la interaccion con los participantes de la clase; mientras que en las clases
asincronicas en audio o video percibo que el expositor habla mas a prisa y hace
menos pausas, lo que me complica el poder estar tomando apuntes en mi
computadora; y por estar cambiando entre ventanas para poder pausar la clase y
anotar algun concepto o dato interesante.

De igual forma advierto que en estas clases asincronicas me encuentro un poco en
desventaja porque, al no ver la presentacion de diapositivas que usualmente se
utiliza, en la cual generalmente estan anotadas las definiciones de los conceptos; el
expositor hace la lectura rapida de este contenido, lo que me impide poder escribir
la definicion integra, por lo que recurro a ir pausando para poder escribirla; en tanto
que las personas normovisuales pueden obviar lo dicho por el expositor y redactar
la definicibn puesto que estda presente de forma escrita en la
diapositiva.

La cuestion de estar trabajando sentado en la computadora no me resulto ajena al
comenzar la pandemia, puesto que desde la modalidad presencial yo trabajaba con
ella. Era llegar al saléon de clases con mi baston blanco, buscar un asiento
desocupado, doblar mi bastén, sacar mi computadora, abrir un documento,
colocarme un audifono en uno de mis oidos para poder escuchar el lector de
pantalla y la catedra de la maestra o maestro que correspondiera para poder ir
redactando mis apuntes de la clase. Con lo cual, evidentemente cambiaron muchas
cosas: el espacio fisico, la cercania y dinamismo en las clases, pero yo seguia
sentado con mis audifonos (que ahora eran ambos) escuchando la clase vy
redactando mis apuntes en la computadora.

Luego llego el uso de una nueva forma de tomar clases, Teams, otra plataforma en
la que comenzamos a tomar clases. No estoy cierto si ya a finales del semestre
enero-junio de 2020 fue que se comenzo con su uso, o hasta el semestre siguiente,
es decir, agosto-diciembre del mismo afio. De lo que si estoy certero es de que esta
plataforma me trajo mas complicaciones que el uso de Zoom; en parte por la
cuestion de los equipos.

Para el semestre agosto-diciembre 2020 quedo establecido que debiamos utilizar
Teams en todas las materias; razén por la que se cred un equipo en esta plataforma
para cada asignatura; sin embargo, me resultaba muy complicado el poder cambiar
de un equipo a otro desde la aplicacion de la computadora, por lo que estuve
tomando mis clases desde el celular (qué también tiene lector de pantalla) durante
un tiempo. Estuve buscando la forma de poder cambiar de un equipo a otro para
poder asi moverme de una asignatura a otra y asistir a mis clases desde la
computadora, lo que consegui al tiempo, tras descubrir un atajo de teclado: control
+ flecha arriba o abajo, para moverse bien un equipo hacia arriba o hacia abajo en
la lista.
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Una vez zanjado ese problema, llego otro: la dificultad para entrar a la reunion,
situacion que hasta el dia de hoy me resulta un poco complicada. El problema
consistia en que, al iniciar la reunién; yo me desplazaba por los elementos de la
pantalla y avanzaba con algo de lentitud, puesto que luego empecé a utilizar un
atajo de teclado para moverme por encabezados, y al llegar a la fecha actual,
buscaba el botdn ‘unirse’ para poder entrar a la clase y lo pulsaba, para luego buscar
el boton que me permitiera seleccionar si entraba con la camara encendida o
apagada, lo propio con el micréfono, para finalmente buscar el boton que me
permitiera entrar a la reunion.

Después traté de solventar dicha situacion descubriendo que, al iniciar una reunion,
al lado derecho del nombre del equipo, y a la izquierda de la lista de mensajes,
aparecia un mensaje que rezaba algo similar a ‘una reunion en curso ahora’, y
pulsando en ese mensaje me abre directamente la ventana para seleccionar activar
o desactivar camara y microfono y entrar a la reunion; no obstante, y desconozco el
motivo, hay ocaciones en que al pulsar en ese mensaje me abre una ventana
diferente, por lo que, al suceder esto, procedo a cerrar la venta y volverlo a intentar,
pero si se repite el conflicto, me muevo por los encabezados hasta llegar a la fecha
actual, luego por botones para encontrar el boton ‘unirse’, y asi, llegar a la ventana
para seleccionar camara y micréfono para poder entrar a la
reunion.

Otra problematica que me representa el uso de Teams es el poder compartir
pantalla, pues a la fecha no puedo hacerlo: estando en una reunion me suelo colocar
en el menu donde se encuentran las opciones de abandonar, compartir contenido,
activar sonido, activar camara y mas opciones (esto de derecha a izquierda si mi
memoria no me falla); empero, si pulso sobre el boton de ‘compartir contenido’ solo
cambia el mensaje a algo asi como ‘ocultar opciones de compartir contenido’ mas
no importa cuanto me desplace por la ventana, no encuentro las opciones para
poder compartir contenido. lgualmente hay un atajo para poder hacer esto: comando
+ chift + e, pero este solo lanza el mismo mensaje de ocultar opciones para
compartir contenido, sin poder encontrar dichas opciones. Lo que, en cambio, al
utilizar Zoom resulta mas sencillo: basta con pulsar comando + chift + s para que
aparezca una ventana en que se puede seleccionar la ventana que se desea
compartir, si se desea compartir el sonido interno de la computadora, y finalmente
el boton que comienza la comparticion de pantalla.

Por lo que, de momento, la unica solucion que le he podido dar a ese conflicto es

solicitar ayuda a un compafiero y que él pueda compartir la pantalla.

Afortunadamente esta situacién solo se me ha presentado una vez durante la

pandemia: en una ocasion en que presentaria un video que elabore como trabajo

final en una asignatura; afortunadamente subi el video a mi canal de YouTube, con

lo que bastd que le compartiera a mi compafero el enlace
del video para que pudiese ayudarme a compartirlo en la clase.

Continuando con las plataformas empleadas durante el confinamiento, fue trabajar
con el campus digital de la universidad, mismo que se encuentra sustentado en
Moodle. El principio fue un poco tortuoso debido a que la universidad cred un curso
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en esta plataforma para aprender a utilizarla de forma correcta; claro que me resulté
util, fue muy provechoso tomar ese curso; sin embargo, dicho curso no estaba
elaborado bajo una concepcién de un disefio universal, que en palabras llanas, se
refiere a que el curso estuviera disefiado para cualquier tipo de usuario que pudiera
tomarlo, lo que incluye a los usuarios de lectores de pantalla como yo; en razén de
lo siguiente: durante el curso era ensefiado, entre otras cosas, a subir archivos a la
plataforma, y mostraba como hacerlo con un texto como este: para subir un archivo
abrimos la asignatura correspondiente, nos colocamos en la parte inferior de la
pantalla y pulsamos el boton rojo, después hacemos clic sobre la opcién del lado
izquierdo que se encuentra en verde, para seleccionar el archivo a subir, y
finalmente pulsamos en el boton azul para subirlo. La dificultad que mensajes como
el anterior me implican estriba en que el lector de pantalla no verbaliza la zona y
color en que se encuentran ubicados los botones, sino el nombre de estos; con lo
cual no podia seguir la guia que se me presentaba en el curso, lo que se pudo haber
solventado con que, ademas de hacer mencion de la posicion en la pantalla y color
del botdn, se mencionase el nombre de este con un mensaje como: en la parte
inferior de la pantalla pulsamos en el botén verde que dice ‘subir archivos’; por lo
cual, tuve que aprender este tipo de cuestiones por mi propia cuenta; aunque reitero,
el curso si me resulté de ayuda.

Una cuestion mas a mencionar sobre las plataformas que me implicd un conflicto
fue, en ocasiones, el contestar examenes en Microsoft Forms; lo anterior porque,
desconozco si fue por la forma de elaboracién del examen por parte del docente,
pero en una materia tuve problemas con esta plataforma, siendo que aplique
examenes para otras materias en la misma sin complicacion alguna; dicho problema
consistié en que tras leer una pregunta y avanzar hacia las opciones de respuesta
el foco se movia y tenia que dirigirme de nuevo hacia la pregunta, avanzar a las
opciones y tratar de seleccionarla; no fue un problema muy grave, pero si me resulté
algo estresante, puesto que senti que redujo mi tiempo para poder contestar el
examen, espero que esta situacion de que me moviera el foco no implicara que
seleccionara una opcion que yo no quisiera, afortunadamente tuve un buen
resultado en dicha materia, confiando en que se debid a que si seleccioné la opcion
que pensaba como correcta y no a la suerte que pude tener si se me movia el foco
y seleccionaba una diversa que resultara atinada.

Dejando de lado las plataformas empleadas durante la pandemia, otra situacién que
pensé que resultaria compleja pero que afortunadamente se resolvié muy bien fue
la siguiente: en una materia que tomé el semestre agosto-diciembre 2020, como
parte del temario, habia que ver temas de osteologia, es decir, los huesos del
cuerpo; yo pensaba que seria algo complejo comprender este tema a la distancia,
que el maestro se limitaria a proyectar las imagenes que ilustrarian las estructuras
O0seas del cuerpo humano; pero no fue asi, gracias a la comunicacién que
sostuvimos el maestro y yo, él fue bastante comprensivo y era muy descriptivo al
momento de describir cdmo eran y donde se ubicaban los huesos, incluso recuerdo
gue hubo ocasiones en que, tratando de entender a plenitud un hueso en especifico,
encendia mi camara y le preguntaba si era el hueso correcto mientras me sefalaba
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con el dedo; y gracias a estas técnicas pude aprender bien de estos
temas.

Una circunstancia que me ha costado trabajo resolver desde que entré a la carrera
ha sido el acceso a las lecturas: la forma mas adecuada en que puedo acceder a
ellas es por medio de documentos digitales en cualquier formato (usualmente pdf o
word) y por medio del lector de pantalla puedo leer su contenido; lo anterior siempre
que el documento contenga texto, puesto que, si s6lo son imagenes, no puedo
acceder a su contenido. Existen herramientas OCR, reconocimiento optico de
caracteres por sus siglas en inglés, que escanean un documento digital en imagen
y convierten su contenido en un texto legible con lectores de pantalla; sin embargo,
este no es de lo mas preciso, generalmente contiene muchos errores: como que
cambia las ‘&’ por 6, las ‘0’ por 0’, las ’s’ por $§, entre otras confusiones, que hacen
que la lectura del texto en principio no sea agradable, y en ocasiones si quiera
inteligible; aunque también la cantidad de errores depende de la resolucion de las
imagenes, se obtiene un mejor resultado si el documento fue digitalizado con un
escaner que si se trata de fotografias tomadas con un celular; consecuentemente,
en los casos en que haciendo este OCR no puedo acceder al contenido, he
solicitado ayuda al docente o algun companero para que pueda hacer la lectura del
documento y me mande un audio con su contenido; no obstante, considero que esta
actividad, si bien me permite sortear el acceso a las lecturas, no me parece que sea
una practica de inclusién educativa, sino de integracidn; radicando esta diferencia
en que no es el material lo que se adapta, como establece la definicién de inclusion
educativa descrita en supralineas, sino que soy yo quien tengo que adaptarme a lo
que esta disponible para poder acceder al contenido. Advierto que lo mejor seria
que desde antes del comienzo del semestre, una vez realizada la inscripcion en
linea, la coordinacion pudiera tener contacto con las y los docentes que me
impartiran clases durante el semestre para informarles que tendran un alumno con
discapacidad visual, y asi, ellos cuenten con el tiempo suficiente para poder
modificar los materiales y me puedan ser accesibles; ademas, esto nos favoreceria
a todos, pues he sabido que a mis comparneros también les resulta mejor leer el
texto de un documento digital cuando es verdaderamente un texto escrito, que sean
fotografias; con lo cual este cambio nos favoreceria a todos, hablando de un disefio
universal efectivo.

Para dejar en claro el concepto de disefio universal, que he empleado ya en dos
ocasiones, prefiero retomar la definicidn contenida en la Convencion internacional
de los derechos de las personas con discapacidad, misma que refiere que “Por
disefio universal se entendera el disefio de productos, entornos, programas vy
servicios que puedan utilizar todas las personas, en la mayor medida posible, sin
necesidad de adaptacion ni disefio especializado. El “disefio universal” no excluira
las ayudas técnicas para grupos particulares de personas con discapacidad, cuando
se necesiten”.

4 Convension sobre los derechos de las personas con discapacidad.
https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
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Una circunstancia que considero destacable para bien es la de la movilidad:
mientras me encontraba asistiendo a clases desde la presencialidad tenia que
trasladarme desde mi ciudad de origen Ledn, hasta Guanajuato, donde se ubica
el edificio central (en el que se encuentra mi carrera), rentaba un pequefo cuarto
cerca de la escuela y con mi baston blanco me trasladaba de mi casa a la escuela
y viceversa; empero, al comenzar un nuevo semestre es complicada la cuestion
de aprenderme la ruta para llegar a los nuevos salones donde tomaré clases,
hasta que me aprendia bien el camino y no me era complicado llegar a las aulas;
pero si representaba una situacion angustiante al principio; por otra parte, con la
modalidad virtual este problema no existi6, pude tomar en el semestre agosto-
diciembre de 2020 mis materias sin la preocupacién de saber que tendria que ir
explorando y conociendo el camino para llegar a mis nuevos salones, pude tomar
una materia optativa; mientras que en el siguiente semestre (enero-junio 2021)
incluso me animé a tomar dos materias fuera de mi grupo base, y tomar dos
materias optativas igualmente sin esta angustia que vivia; en suma, pude tomar
un curso de guitarra igualmente impartido por la propia Universidad de
Guanajuato que ya habia visto ofertado antes, pero este se impartia en la sede
marfil, y sinceramente no me atrevi a tomarlo por la complicacién que me
implicarian los traslados; mas en la modalidad virtual tuve el gusto de poder tomar
ese curso, puesto que no me implicaria ese traslado, lo que me agrado
bastante.

En definitiva debo de aprender a trasladarme, y me gustan esos retos que me
implicaban el aprenderme nuevas rutas dentro de la universidad para llegar a mis
aulas, y debo de poder trasladarme con libertad para poder ir al lugar que decida
y poder desarrollarme con plenitud, prefiero vivir esos pequefios momentos de
angustia con la recompensa que luego me resulta el sentimiento de satisfaccion
e independencia que me genera poder trasladarme; pero si fue una grata
experiencia esa sensacion de libertad e independencia que igualmente me brindd
la virtualidad.

En otro orden de ideas, podria afirmar que la forma de elaboracion de los trabajos
y tareas escolares se mantuvo casi de la misma manera: desde las clases en lo
presencial yo trabajaba con mi computadora, ahi hacia mis apuntes y mis tareas
para luego, poder estudiar los temas leyendo los documentos que elaboraba con
mi lector de pantalla; y para entelar una tarea, simplemente imprimia el
documento correspondiente y lo presentaba al docente; de la misma manera he
vivido esta situacion durante la modalidad virtual: sigo tomando mis apuntes,
elaborando mis trabajos y tareas en la computadora, lo unico que cambié fue que
en lugar de imprimir mis tareas para entregarlas, ahora solo las enviaba por
correo, las subia al campus digital, o las subia a la tarea creada en los equipos
de Teams.
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En cuanto a este tema de los trabajos, un apoyo muy importante que recibi fue el
de la asistencia de compafieros de la comunidad universitaria que me ha sido
brindado durante los ultimos dos semestres (agosto-diciembre 2020 y enero-junio
2021). De parte de la coordinacion de inclusidon social de la universidad se creo
el proyecto de que compafieros de la universidad, que no presentaran
discapacidad, nos apoyaran en diversas situaciones de indole académico a los
estudiantes con discapacidad; en lo personal, el apoyo que recibi consistio en su
mayoria, en el formateo de textos de trabajo como ensayos o reportes,
agregandoles portada con imagenes y haciendo que el texto fuese mejor
estéticamente; ademas de una ayuda puntual que tuve en una tarea en especifico,
en la que una compariera de esta asistencia social me apoy6 adaptando un texto
que escribi para una tarea en una linea del tiempo, haciéndolo mas visual, puesto
que yo unicamente lo hice a manera de texto; con lo cual pude cumplir con esta
consigna en igualdad de condiciones que mis compareros de la asignatura,
puesto que de no haber contado con dicha ayuda, hubiera solicitado que se me
permitiera entregar la tarea con el resumen que yo habia elaborado; si bien, esta
linea del tiempo no me pudo ser util para un estudio posterior, por la complicacion
que me implicaba poder acceder al texto en ese formato de linea del tiempo; pude
acceder al contenido por el texto que yo habia realizado previamente, mismo que
fue el que se adapto a la linea del tiempo, pero pude entregar mi tarea en igualdad
de condiciones que mis companeros.

Haciendo referencia ahora al ambito de la sociabilidad, mi comunicacion y
convivencia con mis compaferos de clase se vio mermada durante el
confinamiento. Durante las clases presenciales existia esa platica ocasional que
se daba previa al comienzo de una clase y posterior a ella, encontrar personas en
los pasillos y cruzar unas palabras, ademas de la convivencia fuera del edificio
central que, a decir verdad, en mis ultimos meses previos al confinamiento, era
bastante reducida; sin embargo, todo ese tipo de convivencia se vio reducida,
unicamente a hacer contacto con los companeros cuando se nos era asignado un
trabajo o tarea en equipo. En lo personal prefiero la convivencia de forma fisica
ante la virtual, es decir que prefiero salir con la persona a una platica por redes
sociales; lo que pudo ser otro factor ponderante en esta reduccion de la
interaccién con los demas companeros; aunque de la misma manera he tenido
que adaptarme y actualmente llevo mejor la convivencia con personas de forma
virtual.

Otra circunstancia resefiable me parece el espacio: creo que pocas fueron las

personas que contaban con un lugar adecuado para poder tomar clases en la

modalidad virtual: un espacio sin distractores y comodo como lo puede ser un

estudio; en mi caso pude adaptar una habitacion como estudio: poniéndole una

mesa y una silla; no obstante, los ruidos externos no me permitian concentrarme

de igual manera que como lo hacia en las clases
presenciales.

En contraposicion a lo anterior me parecié muy positivo la forma en que se
realizaron ciertos tramites administrativos: especificamente la solicitud de la
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constancia de estudios; pasé de tener que acudir a la ventanilla para solicitarla y

tener que acudir dias después a recogerla a un simple llenado de un formulario

en linea, para que unos dias después la recibieras en tu bandeja de entrada del

correo institucional; lo cual me resultdé muy cdédmodo y practico, espero

sinceramente que esta forma de hacer las solicitudes de este tipo de documentos
permanezca post pandemia.

Otra circunstancia que he enfrentado desde el principio de mi estancia en la
Universidad es la inaccesibilidad de los comunicados que hace la institucion,
generalmente en las redes sociales unicamente se sube una foto cuyo contenido
es el texto del comunicado de la universidad; por lo que tengo que pasar dichas
imagenes por el OCR y acceder a su contenido, y en las ocasiones en que esta
herramienta no me resulta util, solicitar ayuda de una persona que me pueda leer
el contenido de dichos comunicados. Esta situacién me resulté compleja durante
el confinamiento puesto que los comunicados de la universidad tomaron aun
mayor importancia; estimo que en aras de un disefio universal seria mejor el
empleo de texto en lugar de imagenes en las publicaciones; y de no ser posible,
existe la herramienta de texto alternativo, que permite describir o transcribir el
contenido de una imagen publicada en redes sociales, misma descripcion que no
es visible pero si accesible con lectores de
pantalla.

CONCLUSIONES

Es evidente que el confinamiento derivado de la pandemia por covid 19 trajo
consigo cambios en todo aspecto de la vida, incluyendo este a la Universidad y la
forma de asistir a clases, ademas que por la falta de previsidén, entre otros
factores, el cambio de la mecanica presencial a la virtual fue atropellada y tuvo
sus problematicas; sin embargo, la misma se pudo solventar y se ha seguido con
las clases desde esta modalidad con una mayor facilidad y empleo de
herramientas que auxilian un adecuado desarrollo de los contenidos de las
asignaturas.

La modalidad virtual tiene sus ventajas y desventajas con respecto a la presencial
como he denotado en el desarrollo del ensayo, resalto positivamente la cuestion
de la movilidad, el sentido de independencia y autonomia que genera el poder
desplazarte virtualmente de un aula a otra sin ninguna complicacion; empero, es
preferible, aun con los retos que esto implica, asistir a las clases desde la
presencialidad, puesto que trae consigo beneficios extra académicos que
considero que no se pueden lograr de otra forma: el aprender a ser mas
independiente con los traslados de la ciudad de origen a Guanajuato capital, vivir
‘solo’ en la ciudad donde se encuentra la institucion, conseguir trasladarse para
acudir a las aulas y en la ciudad; la convivencia y socializacion que implica
compartir espacio con mas personas con interés afines, entre otras condiciones
que se logran desde un modelo presencial, que si bien, son colaterales al
aprendizaje y la academia en estricto sentido, son torales para el desarrollo
personal de todo individuo.
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DURANTE EL CONFINAMIENTO POR EL COVID-19 ¢(LAS ESCUELAS DE
NIVEL SUPERIOR ESTAN PREPARADAS PARA LLEVAR A CABO UNA
EDUCACION INCLUSIVA PARA ALUMNOS CON DISCAPACIDAD VISUAL?

Arely Del Rio Ramos®

INTRODUCCION

El periodo de confinamiento por el covid-19 es algo que no se habia planeado ni
pensado que ocurriria, sin embargo, paso y en el ambito escolar fue una gran traba
en el camino hacia una educacion inclusiva, ya que, al tener una nula experiencia
de la imparticion de clases en linea, las medidas que se tomaron a inicios de la
pandemia no fueron las mejores. Pero especificamente la forma de impartir clases
fue inadecuada para las personas con discapacidad visual, ya que las herramientas
digitales que fueron el medio para recibir la educacion eran complejas, no hubo una
adaptacion de estas y no se tenia un buen asesoramiento o los programas de
inclusion existentes no estaban adecuados o pensados para una modalidad a
distancia. También es destacable decir que la educacion es uno de los derechos
mas importantes de la Constitucion Mexicana, un derecho que no permite la
discriminacion y alienta a la inclusion de que todas las personas.

1. Antecedentes de la educacién y discapacidad visual

Es importante destacar los avances que se tuvieron en la educacion antes de la
pandemia ocasionada por el covid-19 respecto a discapacidad visual para que
podemos generar un contraste con lo que se ha logrado hasta ahora teniendo en
cuenta que la mayoria de las escuelas se vieron obligadas a impartir clases a
distancia sin previo aviso para ayudar a prevenir contagios de covid-19.

El 1938, especificamente el 13 de diciembre la Organizacién Nacional de Ciegos
creo el articulo 3 donde se menciona que la misma organizacion tendra como mision
y cito “la unificacion, perfeccionamiento y encauzamiento de la ensefianza especial
de invidentes, haciéndola eficaz” Tiempo despues, el 15 de noviembre de 1985 se
fundd la Union Latinoamericana de ciegos en Argentina, la cual es una organizacion
internacional no gubernamental y no lucrativa, la cual representa a las personas
ciegas y con baja vision de américa latina especificamente. (ULAC, sf) Y a partir de
estas organizaciones se empez0 priorizar mas la problematica en la ensefianza a
personas con discapacidad visual, y ahora bien que ya se sabia que existia un
problema, se empezaron a buscar estrategias educativas y legales para poder
garantizar una educacioén de calidad (Ipland, J., & Parra, D. 2009).

5 Estudiante de Licenciatura en Administracion Piblica
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2. Desafios de la educacion a distancia

El confinamiento generd varios retrocesos en la educacion inclusiva ya que las
entidades educativas no estaban preparadas para llevar a cabo una educacion de
manera virtual, y especialmente para adaptarla a las personas con discapacidad.

Hoy en dia se ha priorizado la educacion inclusiva en los niveles basicos como son
primaria y secundaria, pero podemos notar que no ha sido de la misma manera para
el nivel superior, donde estadisticamente en los datos del Servicio Nacional de
Rehabilitacion en 2014 nos dice que numero de alumnos con discapacidad es muy
bajo comparando con los numeros en los niveles basicos, especificamente que el
3112 personas (4.3%) cuenta con estudios del nivel superior incompletos y so6lo 445
los finalizo (6.1%) y de estos ultimos es importante destacar que lo hizo antes de
que se presentara la discapacidad un porcentaje de el 74.6%, los que lo hicieron
mientras que la discapacidad se presentd en el trascurso de sus estudios es del
16.8% y finalmente quienes acabaron sus estudios superiores después de el dafio
o desde un inicio presentando una discapacidad es tan solo del 8.6% de la poblacion
total (Misischia, B. M., 2013).

Asi mismo podemos notar que a pesar de que existen muchas personas con
discapacidad que cuentan con una carrera universitaria, de todos ellos son muy
pocos los que cursaron todo este periodo de principio a fin presentando una
discapacidad junto con todos los desafios que esta conlleva.

La misma autora nos dice que la inclusién ha estado presente en mayor medida
para los niveles basicos de la educacion, pero para cambiar eso es necesario aplicar
politicas publicas para que el numero de personas que cuentan con una
discapacidad puedan estudiar en el nivel medio superior y superior y que sea de
una manera adecuada y que se cuenten con todas las herramientas necesarias para
garantizar una educacion de calidad para todos los estudiantes.

Es necesario profundizar las politicas publicas referidas a inclusion desde
los niveles basicos de la educacion, sino la brecha en los niveles superiores
y especialmente en el acceso a la Universidad, que es el tema de interés,
se mantendra. Ello tiene un doble impacto, por unlado en las propias
personas con discapacidad, que no estaran en igualdad de derecho en el
acceso a la educacion universitaria y por otro en la posibilidad de
transformacién de las Universidades respecto al derecho a la educacién de
las personas con discapacidad. Esto ultimo ya que al estar invisibilizadas
dichas personas en el ambito universitario se reproducen las
representaciones referidas a la imposibilidad y ciudadanos de segunda
clase. Lo natural es la no presencia en dichos espacios. (Misischia, B. M.,
2013)

Definitivamente, hacer valer el derecho a una educacion inclusiva es uno de los
desafios mas dificiles que tienen las personas con discapacidad, en este caso
visual, ya que no es una cuestion meramente de las instituciones, sino del estado y
su administracion.
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2.1Brecha digital

La brecha digital que existe entre las personas con discapacidad visual también es
un gran desafio que hoy en dia se intenta combatir y mas en una época donde todo
gira alrededor de la tecnologia, agregando que el ultimo afio (2020-2021) ha
cambiado la forma en la que haciamos las cosas, aumentando la necesidad de
utilizar herramientas tecnoldgicas para poder adaptarnos a la nueva normalidad
virtual causada a raiz del covid-19.

A continuacion, analizaremos en concreto una investigacion que se aplicé a 157
personas de las cuales 20 tienen discapacidad visual y los restantes son familiares,
0 personas que estan directamente relacionadas con una persona con discapacidad
visual.

En el campo educativo, las personas con discapacidad visual y su entorno,
destacan que las editoriales escogidas por los centros no respetan los
criterios de accesibilidad en los materiales (52,9%), que los documentos que
les proporcionamos en los centros o encuentran en la web no son
accesibles (42,1%), que los recursos tecnoldgicos utilizados no son
adecuados y las metodologias aplicadas no son apropiadas para las
personas con discapacidad (ambas con un 40%). Al tiempo que consideran
que el nivel educativo favorece el uso de las TIC (47,4%), y no existe
consenso sobre si las metodologias aplicadas a las TIC son apropiadas
para las personas con discapacidad (30% a favor y el mismo porcentaje en
contra). Ademas, existe un porcentaje levemente superior que opina que los
profesionales, el profesorado no esta implicado en el uso de las TIC en la
educacion de las personas con discapacidad (30%) frente al 25% que afirma
que si lo esta (Escandell, M. O., Fortea, M. S., & Castro, J. J., 2014).

Como podemos ver no hay buena accesibilidad en cuento a las TICS en la
educacion, incluyendo el material que se ofrece ya que no es accesible para todos
los estudiantes, destacando a personas con discapacidad visual. De igual forma
podemos ver que los profesores o la mayoria de ellos no sabe usar de buena
manera las TICS. Teniendo en cuenta que estos datos fueron tomados de un
estudio hecho en 2014, hace 7 afos los profesores no manejaban las TICS de
manera regular o apropiada, hoy en dia se han visto obligados a adaptarse a la era
tecnologica derivada del confinamiento, sin embargo, no ha sabido adecuarlas para
que sean accesibles convirtiéndose en un problema para los alumnos que tienen
que buscar por sus medios herramientas que puedan facilitar su aprendizaje.

3. Estrategias implementadas por las escuelas para la inclusién

A continuacion, analizaremos algunas estrategias que se han implementado en
ciertas escuelas para poder seguir buscando la inclusion educativa y especialmente
de manera virtual derivada por el confinamiento a causa del covid-19
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En la siguiente tabla podemos ver que en algunas universidades extranjeras por el
afno de 2015 ya existia la posibilidad de tener una educacion a distancia que se
ofrece a personas con discapacidad

Universidad Pais Tipo de Tipo de estudiantes con
(afio de inicio) universidad discapacidad que atienden
Universidad Nacional de

Educacion a Distancia Espafa Publica Todo tipo de discapacidad

(UNED) (1973)

Especializacion en déficit visual
Francia Publica (Formacion informatica para
deficientes visuales)

Universidad de Lyon
(1991)

Universidad de Glasgow

(1994) Reino Unido Publica Especializaciéon en déficit visual
. . Estados

Universidad de Unidos de Publica Todo tipo de discapacidad

Wisconsin (1848) América

Discapacidad auditiva en las
carreras de Biologia, Quimica,
Disefio Tecnoldgico, Educacion
Colombia Publica Fisica, Educacion Infantil,
Psicologia y Pedagogia,
Educacién Especial, Espafiol,
Sociales y Artes Visuales

Universidad Pedagdgica
Nacional de Colombia

Universidad Nacional de
la Plata

Todo tipo de discapacidad

Argentina Publica Facultad de Informatica

Universidad Central de

Venezuela Publica Discapacidad visual
Venezuela

Tabla 2. Universidades internacionales que ofrecen educacion a distancia para
personas con discapacidad (Hernandez D. V., Aquino S. P., Garcia V., 2015)

Para continuar citaremos varias estrategias recuperadas del articulo realizado en
2014 titulado Tiflotecnologia y educacion a distancia: propuesta para apoyar la
inclusion de estudiantes universitarios con discapacidad visual en asignaturas en
linea, trabajo que a pesar de no haber sido realizado con motivos actuales como el
confinamiento, va muy acorde a lo que las escuelas han hecho para generar una
inclusion educativa.

Para coordinar los programas ofrecidos en la modalidad se cre¢ el Sistema
de Educacion a Distancia (SEaD), y para la transferencia del conocimiento
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se disefd un sistema de gestion del conocimiento (LMS, por sus siglas en
inglés), o plataforma electrénica, que alberga los cursos de las asignaturas
mencionadas y se apoya en la tutoria virtual y las guias didacticas en linea.
De este modo, se convierte en una universidad bimodal al combinar
modalidades en un mismo curriculo. EI SEaD permite a los estudiantes
presenciales un mejor manejo de su carga curricular y su tiempo. El
panorama es alentador, salvo para los estudiantes que poseen cierta
discapacidad. En el ciclo 2011, la institucidn contaba en su matricula
estudiantil con un total de doce estudiantes con discapacidad, siete de los
cuales son ciegos y de baja vision, cuatro con discapacidad motriz y una
con discapacidad auditiva-visual. La mayor parte de estudiantes ciegos y
baja visién se encuentran en la Division Académica de Educacién y Artes,
y cursan las licenciaturas de Comunicacion e Idiomas. Entre otros
problemas sustanciales, enfrentan la dificultad de cursar las asignaturas
generales a distancia. Una alternativa la ofrece la tiflotecnologia, que ayuda
a sintetizar el apoyo que la tecnologia brinda a las personas con
discapacidad visual en ambas modalidades (Aquino, S. P., & Garcia, V. &
Izquierdo, M. J., 2014)

Como se puede ser, en especifico esta escuela por 2014 ya estaba lista para tener
una educacion a distancia porque ya contaban con esta opcion bimodal entre lo
presencial y lo virtual, esto a raiz de buscar la manera de facilitar el curso de las
materias para personas con discapacidad. El tomar las clases de manera en linea
era una herramienta para la inclusién, pero reitero que algunas escuelas no estaban
preparadas para este cambio repentino y no lo han logrado de la mejor manera si
comparamos con escuelas que ya contaban con un sistema bimodal.

Ahora bien, podemos poner de ejemplo una escuela que puso todo su empefio para
poder impartir clases de calidad para las personas con discapacidad a raiz de la
cuarentena, para ello tenemos a la Universidad Autbnoma de Morelos que
implementdé un Unidad para la Inclusién Educativa y Atencion a la Diversidad en
2020 y citd a continuacion los objetivos particulares que se tienen:

e |dentificar la poblacién con discapacidad en la entidad y la universidad

¢ Determinar las necesidades de la poblacion con discapacidad en los ambitos
de la educacion media superior y superior

e Elaborar planes y programas estratégicos para la inclusion educativa de las
personas con discapacidad a la universidad

e Programa estratégico de accesibilidad y permanencia dentro de las
instalaciones arquitectonicas universitarias (escuelas, facultades, servicios,
bafos, vias de acceso, etc.)

e Programa estratégico para el disefo de sistemas de orientacién, movilidad y
acceso a la informacién para personas con ceguera o debilidad visual

e Programa estratégico de accesibilidad académica a los programas
educativos a través de sistemas alternativos o aumentativos de
comunicacion
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e Programa estratégico de orientacion y apoyo académico/administrativo para
personas con trastorno que afectan la autorregulacion del comportamiento

e Programa estratégico de orientacién y apoyo para realizar adecuaciones
curriculares que faciliten el acceso de las personas con discapacidad a los
programas educativos

e Programa estratégico de vinculacién con la sociedad

e Disenar programas educativos orientados preferentemente a las personas
con discapacidad

e Disenar programas de orientacion y sensibilizacion en torno a las personas
con discapacidad y el ejercicio de sus derechos

e Elaborar los parametros de la accion y la evaluacién (determinar qué,
cuando, cdmo, y con qué se evaluara el programa)

e Elaborar el informe de avances y compromisos (uno por aio)

Para poder lograr los objetivos mencionados previamente, se han realizado tres
protocolos, el primero es la Inclusiéon Educativa de Aspirantes con Discapacidad de
nuevo ingreso a la institucion mencionada, después esta el protocolo para
actividades académicas de los aspirantes con discapacidad de nuevo ingreso y por
ultimo se tiene el protocolo para favorecer la inclusidn de aspirantes con
discapacidad de nuevo ingreso. De estos tres rescato medidas tales como la
posibilidad de solicitar un servicio para la interpretacion de Lengua de Sefas
Mexicana, también se podra contar con un enlace que asignara la Unidad
académica, habra cursos de induccién para diversas plataformas desde WhatsApp
hasta classroom, se cotara con apoyo tiflolégico de ser necesario y por ultimo se
fomenta la independencia y el apoyo familiar, todo esto entre mas estrategias que
ofrecen los protocolos mencionados (UAEM, 2020)

CONCLUSIONES

Analizando toda la informacién recopilada en este ensayo, podemos notar que la
informacion actual es escasa, sin embargo, se nota que hace 5 afios ya se estaba
buscando una manera de facilitar el aprendizaje para las personas con discapacidad
y a pesar de que existe una brecha digital, hoy en dia se sigue buscando la inclusion
a partir de todas las herramientas digitales que existen.

A raiz de la cuarentena se tuvo que forzar una modalidad virtual que trajo como
consecuencia muchas dificultades para las personas con discapacidad visual, como
fue la comunicacion con el docente, los materiales con los que se tenia que trabajar
y las plataformas que se utilizaron a lo largo de los semestres, eso agregando que
el estilo de vida de todas las personas cambié por completo.

Podemos tomar como un ejemplo a seguir escuelas extranjeras que desde afos
atras ya tenian estrategias para incluir a las personas con discapacidad, sin
embargo en el mismo México podemos encontrar un gran ejemplo a seguir que a
raiz de la cuarentena lograron formar una Unidad para la Inclusion Educativa y
Atencion a la Diversidad en 2020 y esta fue la Universidad Auténoma de Morelos
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que implemento una serie de protocolos con propdsito general de hacer las acciones
necesarias para asegurar una inclusion educativa en esa educacion y ser el modelo
a seguir para las demas instituciones del pais

Asi que, hablando exclusivamente de México, solo le queda seguir el paso de
instituciones como estas para poder seguir mejorando la educacion y que esta sea
totalmente inclusiva y algun dia las dificultades que tienen las personas con
discapacidad no tengan que ver con su condicion o sean las minimas.
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EDUCAR EN LA EMPATIA
Lilia Guadalupe Massadt Conejo®

INTRODUCCION

Hace ya un tiempo en la Universidad de Guanajuato se ha hablado mucho de un
término que incluso se ha vuelto un tanto popular “inclusion”, éste es muy amplio y
sobre todo es un compromiso que tenemos como sociedad no para que todos
seamos iguales, sino para tener los mismos derechos y oportunidades. Sin
embargo, para que podemos llegar a una sociedad inclusiva debemos hacer uso de
una capacidad innata del ser humano, empatia.

En el presente ensayo se abordan antecedentes y evolucidén de la inclusion de
personas con discapacidad, se habla sobre la discriminacion, las esferas de
reconocimiento de Axel Honneth, empatia, experiencias antes y durante la
pandemia por el covid-19.

DESARROLLO
Antecedentes y evolucion

El tema de discapacidad no es reciente en la historia de la humanidad, ha estado
presente desde la aparicion misma del hombre sobre la tierra. En la Antigiedad
Clasica y la Edad Media hubo rechazo, abandono, reclusion e incluso eliminacion
de personas con discapacidad. En el siglo XVIII hubo primeras experiencias
educativas. Para el siglo XIX surgen las primeras escuelas para alumnos con
discapacidad, ademas de formas de comunicacion como LSM (Lengua de Sefias
Mexicana) y el sistema de lectoescritura Braille. En 1861 en el México de la
Reforma, Benito Juarez decretd la Ley de Institucion Publica, que establecia la
obligacion de dar atencidén educativa a las personas con discapacidad, sin lograr un
avance sustancial en la materia, manteniendo con poca o nula atencion a las
diferentes personas que padecian algun tipo de discapacidad de la época, porque
recordemos que “en México, hasta antes del siglo XX, no se establecia la educacion
como un derecho y una obligacién para las personas con discapacidad”, en el
ambito escolar comenzamos a hablar de “integracion” en el siglo XX y se introduce
el concepto de NEE (Necesidades Educativas Especiales). Se publicé el informe
Warnock por el Comité de Educacion a cargo de Mary Warnock para el Reino Unido.
En dicho informe se mencionaba conceptos generales: la educacion es un bien al
qgue todos deben tener acceso, los fines de la educacion son los mismos para todos
y que las necesidades educativas son iguales para todos; aborda el concepto de
diversidad y con él, que requiere de una respuesta individualizada y comprensiva.
Ya para el siglo XXI surge la “Escuela Inclusiva®, modelo que busca atender las
necesidades de aprendizaje de todos los nifios, nifias, jovenes y adultos con

6 Estudiante de Licenciatura en Educacién
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especial énfasis en aquellos que son vulnerables a la marginalidad y la exclusion
social.

Actualmente las personas con discapacidad conforman uno de los grupos mas
marginados del mundo. Presentan peores resultados sanitarios, la mayoria de las
personas con discapacidad entre nifios y jovenes no estudian, participan menos en
la economia y registran tasas de pobreza mas altas que las personas sin
discapacidad. Mundialmente una de cada siete personas en todo el mundo tiene
alguna discapacidad. Todas las personas son susceptibles de presentar
discapacidad en algun momento de su vida.

Hoy en dia la discapacidad se considera una cuestion de derechos humanos,
quienes la presentan son uno de los grupos poblacionales mas discriminados y a
menudo son objeto de violencia, prejuicios y negacién de la autonomia, ademas de
enfrentar obstaculos a la atencion.

Discriminacion
De acuerdo con la Real Academia Esparola “discriminar”

es dar trato desigual a una persona o colectividad por motivos raciales, religiosos,
politicos, de sexo, de edad, de condicion fisica o mental, etc.

Hay tres aspectos para tomar en cuenta que sumados dan como resultado actos de
discriminacion:
1) Distincion, exclusion o preferencia
2) Que tenga como resultado obstaculizar, restringir, impedir o anular el
reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y libertades
3) Motivos inaceptables para negar y obstaculizar el acceso a derechos
humanos.

Es importante tomar en cuenta que también al tratar a todos igual se esta
discriminando.

Las esferas de reconocimiento: amor, derecho y solidaridad

Axel Honneth, filésofo y socidlogo aleman, considerado una de las figuras mas
importantes de la lamada Escuela de Frankfurt. Una de las teorias de este autor es
La teoria de reconocimiento, ésta nos dice que el ser humano necesita de otros para
ser reconocido y de esta forma construir una identidad segura, plena y estable; en
su ausencia el individuo se encuentra vacio, humillado y despreciado, perdiendo asi
autoestima moral y sus propios derechos.

Honneth dice que el desprecio es vivido como una situacion de injusticia en la que
se hieren las ideas compartidas respecto a la integridad.

Las esferas del amor, derecho y solidaridad son vias para el reconocimiento. Sefiala
que la esfera del amor es el sustrato de las restantes esferas, y que la esfera del
derecho entrega unos parametros necesarios para el desenvolvimiento de los
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sujetos en las distintas esferas de reconocimiento, aunque el autor no establece una
jerarquia entre ellas.

Podemos aplicar esta teoria especificamente en el tema de inclusion de personas
con discapacidad. Reconocernos como seres humanos con los mismos derechos,
los mismos sentimientos y sobre todo hay que reconocer que todos queremos luchar
y salir adelante sin importar la condicion en la que estemos. La esfera del amor
podemos aterrizarla a la empatia para con los demas, la esfera del derecho, sin
duda alguna al tema de derechos humanos y la esfera de la solidaridad, al tener
empatia y reconocer que todos tenemos derechos, en la tercera esfera va el
compromiso de apoyar y respetar, ser solidarios con las personas con y sin
discapacidad.

Empatia y discapacidad

La empatia es la capacidad innata que tenemos los seres humanos para
identificarnos con alguien mas y compartir sus sentimientos, es ponernos en los
zapatos de los demas.

Las barreras y obstaculos se pueden superar si los gobiernos, las organizaciones
no gubernamentales, escuelas, los profesionales, las personas con discapacidad y
sus familias trabajan en colaboracion. En las universidades también es importante
la empatia y el interés para crear estrategias inclusivas.

La discapacidad no es cuestion de las limitaciones que pueden presentar las
personas con discapacidad, sino del entorno, la falta de empatia y oportunidades.

Es cierto que muchas veces para apoyar o reconocer a los demas debemos tener
empatia, que es la capacidad que tenemos como seres humanos para percibir y
entender los sentimientos, pensamientos y situaciones de las personas que estan a
nuestro alrededor. Sin duda alguna debemos hacer uso de esta capacidad que
todos tenemos, pero muchas veces no utilizamos.

Es necesario conocer y dar a conocer la inclusion, especificamente, de personas
con discapacidad; sensibilizar, que las personas puedan comprender la situacion de
una persona que esta en situacién de discapacidad y luego de esto tener empatia,
pero que no se quedé ahi, sino crear acciones, buscar soluciones para ser una
sociedad inclusiva. Hay mucho por hacer, es muy bueno que todos tengamos
empatia, pero no basta con tener el sentimiento de ayudar, parte de la empatia es
el compromiso, hacemos uso de la frase “me preocupa y me ocupa”, esto para que
se logre la inclusion, hay muchas cosas para tomar en cuenta.

Debemos educar en la empatia, desde pequefios dar a conocer a los nifios que
todos tenemos derechos y obligaciones, todos somos especiales y todos tenemos
habilidades diferentes, hay personas que no tienen alguna habilidad, pero son muy
buenos en otras, para ello es el trabajo en equipo, para formar un rompecabezas
donde todos ponemos nuestra parte y somos igual de importantes.
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Experiencia antes de la pandemia por el covid-19

Desde que yo estaba en la preparatoria tenia en mente que queria dedicarme a la
docencia, estudiar inclusién educativa que en aquel tiempo era “educacion
especial”’, por cuestiones del destino y de Dios, el universo se acomodo para que
yo estudiara Licenciatura en Educacion en la Universidad de Guanajuato donde tuve
la dicha de conocer a un compariero que con el tiempo se convirti6 en mi amigo y
quien me ha compartido muchos conocimientos, apoyo y experiencia. El tiene
discapacidad visual adquirida.

Al convivir y asistir a las mismas clases con él me di cuenta de que los maestros no
tenian conocimiento ni siquiera la idea de como dar clase para incluir a mi
companero, algunos improvisaban, unos no sabian qué hacer y otros ni siquiera se
interesaban por hacer algo, daban la clase, dejaban tareas y que él lo resolviera. Al
tener acercamiento con él precisamente por la amistad que se fue dando, comprendi
gue eran necesarias ciertas cuestiones para que mi comparfero pudiera tener
acceso a la informacion, material o incluso a cosas que para mi no eran importantes
y él me hizo consciente de lo significativas que son.

Mientras pasaba el tiempo yo aprendi cosas que €l me compartié como darle
indicaciones a una persona con discapacidad visual, como orientarlo con las
manecillas del reloj, un poco de Braille, incluso a caminar con él con su mano en mi
hombro, ver peliculas o videos con él describiéndole las imagenes o escenas. La
mayoria de los maestros se dio cuenta de esto y me pedian apoyarles en las clases,
cuando nos daban material de lectura, me pedian leérselo; durante las peliculas me
pedian describirle; y otras cosas mas. Siempre lo hice con mucho gusto y carifio
porque sabia que estaba apoyando a un amigo, pero me percaté que los maestros
no querian asumir la responsabilidad que ellos tenian, incluso ni les interesaba si
aprendia o no, algunos simplemente porque tiene discapacidad visual solamente le
ponian buenas calificaciones o le decian que su trabajo estaba excelente, algunos
otros eran muy exigentes y no lo apoyaban porque no sabian cdmo, pero exigian.
Existi6 el caso de una profesora que se molestaba porque él hablaba y participaba
mucho en clase, es irdnico, pero pasé. Evidentemente mi compafero no se
percataba, pero yo si veia las caras que ella hacia cuando él participaba o incluso
cortaba su participacidén y no lo dejaba terminar. Sin duda no hubo empatia de parte
de muchos maestros, tampoco la hubo de parte de compafieros estudiantes.

Cuando se habla de inclusién, especificamente de personas con discapacidad me
gusta e incluso me apasiona, pero ese fue un motivo por el que perdi “amigas”, al
decidir involucrarme en el tema y apoyar a mi compafiero muchas personas me
dieron la espalda, incluso una maestra llegé a preguntarme si tenia una relacion
amorosa con él, una vez mas falta de empatia. Comenzaron talleres, platicas,
seminarios y demas sobre inclusion y discapacidad, me gustaba asistir y escuchar
informacion relacionada, pero recuerdo escuchar a mis comparferos decir “estoy
harto de inclusion y discapacidad”, lo que me ponia triste era que aparentemente
entendian la importancia, pero no querian saber mas del tema y mucho menos
colaborar. No querian solidarizarse.
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Experiencia durante la pandemia por el covid-19

Para mi fue muy complicado adaptarme a la nueva modalidad y mi amigo no fue la
excepcion, también le costd adaptarse. Y si antes la inclusion de personas con
discapacidad era dificil, ahora era mas complicado, surgieron nuevos obstaculos.
Las personas con discapacidad auditiva leen los labios, sin embargo, la mayoria de
los estudiantes y maestros no encienden sus camaras; los comparferos con
discapacidad visual no tenian acceso a material de clase como PDF que estaban
en imagen y sus computadoras no podian dar lectura, los maestros hacian
cometarios como “los datos estan en la tabla que estan viendo en pantalla”, “como
pueden ver en la imagen”, “como vieron en la pelicula”, etc. Y a pesar de que yo les
hacia la observacion lo seguian haciendo, los comparferos de clase también,
aunque algunos sabian que era de mucha ayuda que describieran el material o

imagenes para mi amigo y lo hacian.

En lo digital aprendi gracias a otras personas que también me han compartido
muchos conocimientos, sobre audio descripcion para imagenes, que hay diferentes
niveles cuando hablamos de discapacidad como que baja vision y ceguera total no
son lo mismo, hay distintos grados en la discapacidad auditiva, etc.

Y creo que, si todos nos interesamos por conocer y apoyar, no habria obstaculos
para las personas con discapacidad, pero falta la empatia, por ello es importante
educar en empatia y comprometernos.

CONCLUSIONES

La historia y evolucién de la inclusion sin duda alguna ha sido muy lenta, pero se ha
dado un paso enorme, primero con eliminar o idolatrar a las personas con
discapacidad, luego con la exclusion, marginacion y segregacion, hasta llegar a la
inclusion y reconocimiento de que todos somos personas especiales y con
habilidades diferentes.

Debemos educar en la empatia, desde pequefos dar a conocer a los nifios que,
aunque seamos diferentes por fuera, por dentro todos tenemos un corazén, una
gran mente y una historia que contar.

Cuando no conocemos algo, no podemos tener empatia, tampoco lo podemos
cuidar o apoyar; no puedo defender lo que no conozco y lo primordial es entender
que no todos somos iguales, pero si todos tenemos derechos y obligaciones. Es
importante saber que los derechos humanos nacen a partir de la empatia.

En un mundo lleno de tecnologia no hemos vuelto individualistas y egoistas,
solamente pensamos en nosotros mismos y no vemos a los demas, no nos
preocupamos por ayudar o aportar positivamente a la sociedad. Nos estamos
olvidando de los valores y de nuestra humanidad, estamos perdiendo nuestra parte
sensible.
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Como futura educadora puedo decir que me preocupa, pero también me ocupa esta
situacion, por ello me comprometo a fomentar la empatia, sensibilizar y concientizar
a los nifios, adolescentes, jovenes e incluso adultos que desconozcan lo que es la
inclusion de personas con discapacidad y sobre todo a difundir que si nosotros no
pusiéramos barreras para el aprendizaje y otras actividades, la discapacidad no
existiria porque los obstaculos los ponemos nosotros con nuestra ignorancia y falta
de empatia.

REFERENCIAS:

Socidlogos. (Marzo, 2015). Breve historia de la Educacion Especial en México.
Recuperado de Breve Historia de la Educacién Especial en México
(ssociologos.com)

Tello, F. (2011). Las esferas de reconocimiento en la teoria de Axel Honneth.
REVISTA DE SOCIOLOGIA, N° 26 (2011) pp. 45-57
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DIFICULTADES QUE PRESENTARON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
DURANTE EL CONFINAMIENTO

Maya lo Geraldine Cosio Amador’

INTRODUCCION

El confinamiento puede definirse como “aislamiento temporal y generalmente
impuesto de una poblacion, una persona o un grupo por razones de salud o de
seguridad” (RAE, 2020). De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la Discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las
limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion. Las deficiencias
son problemas que afectan a una estructura o funcion corporal; las limitaciones de
la actividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas y las restricciones de la
participacion son problemas para participar en situaciones vitales.

Clasificacion de la discapacidad de acuerdo con la organizacion mundial de la salud
(OMS):

» Discapacidad fisica: Es la clasificacion que cuenta con las alteraciones mas
frecuentes como secuelas de poliomielitis, lesion medular (parapléjico o
cuadripléjico) y amputaciones.

» Discapacidad sensorial: Comprende a las personas con deficiencias visuales
y auditivas; y a quienes presentan problemas en la comunicacion y en el
lenguaje.

» Discapacidad intelectual: Se caracteriza por una disminucion de las
funciones mentales Considera la enfermedad mental o psicosocial y varios
tipos de enfermedad crénica. Disminucién de las funciones mentales
superiores (inteligencia, lenguaje o aprendizaje), asi como de las funciones
motoras. Esta Discapacidad abarca toda una serie de enfermedades y
trastornos dentro de los cuales se encuentra el retraso mental, el Sindrome
de Down vy la paralisis cerebral.

» Discapacidad psiquica: Se presenta en personas que sufren alteraciones
neuroldgicas y trastornos cerebrales.

A partir de la pandemia por COVID-19 y con la educacion virtual la desigualdad
educativa ha ido incrementando. Alrededor del 50% de la poblacion cuenta con un
dispositivo y buena conexién a internet, sin embargo, poseer una buena
conectividad no garantiza el mismo aprendizaje que podria darse de manera
presencial. “Se debe fortalecer el sistema educativo para cerrar la brecha digital y
garantizar el acceso a tecnologias de educacion tanto en las escuelas como en los
hogares de los alumnos de bajos recursos, lo que permitira evitar el ausentismo, la
desercion escolar y la desigualdad educativa” (Gallegos, 2021).

7 Estudiante de Licenciatura en Psicologia
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INCLUSION Y EDUCACION SUPERIOR

El confinamiento acentud la vulnerabilidad de las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo y supuso un retroceso en los avances conseguidos hasta
el momento, segun desvela un informe de Plena inclusiéon Espaina elaborado por el
Instituto de integracion en la comunidad (INICO) de la Universidad de Salamanca.
La crisis del COVID-19 ha provocado una situacién de dificil manejo para muchas
personas con discapacidad intelectual o del desarrollo. Para las personas con
grandes necesidades de apoyo que presentan alteraciones de la conducta o de la
salud mental esta situacion puede ser especialmente dificil de sobrellevar.

La inclusién de las personas con discapacidad en la educacion superior es un hecho
bastante reciente y en el que se han conjugado diversos factores internos y externos
a los sistemas educativos. En general, como sostiene Konur (2006, p. 351) “a los
‘estudiantes con discapacidad’, desde hace tiempo, se les han negado las
oportunidades de cursar los estudios superiores en todo el mundo”. Ademas,
todavia hace falta mucho trabajo de investigacion e intervencion para transformar
las condiciones que los excluyen. Particularmente en México, la organizacion de los
servicios educativos en dos sistemas, el regular y el especial, contribuyé al
mantenimiento de los factores de exclusién hacia esta poblacion. Esta separacion
estuvo vigente hasta casi finales del siglo XX, cuando, a raiz de la reforma del
articulo 3° constitucional, se promulga la Ley General de Educacion y se firma el
Acuerdo Nacional para la Modernizacidon de la Educacién, se comienzan a
implementar algunas politicas para la integracion —que era el término utilizado en
ese momento— de los nifios, nifas y jovenes con discapacidad (SEP, 2002).
Especificamente, en México, las personas con discapacidad comenzaron a tener
una presencia mas o menos constante en la demanda del nivel superior hasta
principios de la década del 2000. Como ocurrié en otros paises, varios factores,
educativos y mas alla de lo educativo, contribuyeron a ello la promulgacion de leyes
y reformas para la proteccion de los derechos de las personas con discapacidad
(Konur, 2006; Lane, 2017); el incremento de la matricula de este colectivo social en
los niveles educativos previos (Evans, Broido, Brown, Wilke, 2017; Leigh, 1992); la
ampliacion de las oportunidades para otros grupos en situacion de vulnerabilidad
(Gairin, 2012; Riddell, Tiklin y Wilson, 2005); y la lucha de las propias personas con
discapacidad y sus familias.

Ingresar a la educacién superior es un proceso complejo para la mayoria de los
jovenes porque, a la complejidad de las responsabilidades académicas, se pueden
agregar otras de tipo econdémico, familiar e incluso laboral (Corominas 2001; Lowe
y Cook, 2003; Ross, 2003). No obstante, las personas con discapacidad suelen
tener mayores dificultades, dado que requieren un mayor esfuerzo para cumplir con
las exigencias académicas y, al mismo tiempo, contrarrestar el impacto de las
barreras a lo largo de sus estudios universitarios (Eckes y Ochoa, 2005). Los
estudiantes con discapacidad no solo tienen menos probabilidades que sus
companeros de ingresar a la educacion superior, sino que ademas tienen un mayor
riesgo de abandonar sus estudios (Arcola Research, 2014; Sachs y Schreur, 2011;
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Riddell, Tinklin y Wilson, 2005). Se demarca un “nosotros” y un “otros”, lo que ubica
a las personas con discapacidad en relaciones asimétricas de poder. “... dificultades
qgue implica el transito desde primaria a la universidad en un sistema educativo que
poco tiene de inclusivo...” (Pinato, 2021).

Para ayudar a la seleccion de la carrera e informar sobre los tramites de ingreso,
las universidades ofrecen los servicios de orientacién vocacional. La UNAM cuenta
con un Centro de Orientacion Educativa (COE) que, a su vez, tiene un programa
para guiar a los estudiantes a lo largo de su trayectoria, y en la UJAT existe el
Departamento de Orientaciéon Educativa, que realiza diversas actividades en
coordinacion con las instituciones de educacion media. No obstante, las estrategias
estan dirigidas a los estudiantes en general, lo que hace que las necesidades de los
alumnos con discapacidad se diluyan en medio de la diversidad de demandas que
atienden.

A poco mas de dos décadas de que se emitieran las primeras declaraciones
internacionales para la inclusion educativa de las personas con discapacidad, su
participacion en el nivel superior continua siendo baja en muchos paises, entre ellos,
México. Las universidades han hecho diversos esfuerzos para ampliar las
oportunidades, sin embargo, aun no han logrado integrar al enfoque de la inclusion
de manera transversal en sus politicas y programas. En la UNAM y la UJAT, se han
implementado algunas medidas importantes, como las adaptaciones fisicas, los
criterios de priorizacion para realizar tramites administrativos y la apertura de
departamentos para la atencion a la poblacion con discapacidad. Pero, aun hay
varias cuestiones que necesitan atenderse. A partir de las experiencias de los
estudiantes, vemos que las barreras mas importantes estan en las etapas de
permanencia y egreso. Para la primera, se destacaron aspectos como la carga de
materias, los horarios y los cupos disponibles para matricularse, que son cuestiones
que corresponden mas a las instituciones. En un segundo nivel, el de los cursos, los
obstaculos se remiten a los contenidos de las asignaturas y las actividades de
aprendizaje. Finalmente, esta el asunto de la asistencia regular a clases, que se
convierte en una barrera para aquellos que acuden a revisiones médicas o terapias,
o bien, que tienen periodos de hospitalizacion.

ESTRATEGIAS PARA AFRONTAR EL CONFINAMIENTO EN PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y USO DE AYUDAS TECNICAS

Las personas con alguna discapacidad representan aproximadamente un 15% de
la poblacién mundial, de la cual alrededor del 80% esta en edad laboral. Sin
embargo, su derecho a un trabajo digno es con frecuencia denegado. Las personas
con discapacidad se enfrentan a enormes barreras de informacion, limitaciones
fisicas y baja autoestima que dificultan el disfrute a la igualdad de oportunidades en
el mundo laboral. En comparacion al comun de las personas, las personas con
discapacidad experimentan mayores tasas de desempleo e inactividad econémica
y esto los pone en mayor riesgo de una proteccidn social insuficiente. Pueden
ofrecerse AT adaptadas al contexto de México, con caracteristicas similares o
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mejores y menor precio que las de otros paises, pero la unica forma de lograr
escuelas inclusivas es empezar a conocer y llevar al aula estas propuestas, sin
esperar a que todas las condiciones estén dadas para ello.

La Ley General para la Inclusién de las Personas con Discapacidad, (DOF, 17 de
diciembre de 2015) define las ayudas técnicas como aquellos dispositivos
tecnologicos y materiales que permiten habilitar, rehabilitar o compensar una o mas
limitaciones de las personas con discapacidad. Esta Ley marca la obligacion de
proporcionar a los estudiantes con discapacidad los materiales y ayudas técnicas
que apoyen su rendimiento académico, procurando equipar los planteles y centros
educativos con recursos diversos, entre ellos los equipos computarizados con
tecnologia para personas ciegas y todos aquellos apoyos que se identifiquen como
necesarios para brindar una educacién con calidad.

Con lo anterior, el equipo logré implementar Ayudas Técnicas para la Inclusion
(ATI), desarrolladas en un lapso de aproximadamente 18 meses: « Cuatro versiones
del teclado macrotipo para la atencién a la debilidad visual. « Raton para
computadora controlado por joystick, para la atencion a la discapacidad motriz, con
movimientos espasticos o malformaciones en sus manos. ¢ Raton para
computadora controlado por sensores de movimiento, para la atencion a la
discapacidad motriz, sin extremidades superiores o cuadripléjicos. ¢ Escritorio
especializado para uso como atril de lectura, y para favorecer la escritura en su
superficie, donde se puede escribir y borrar, con caracteristicas que ayudan a su
trazo.

Algunas otras recomendaciones para este periodo de confinamiento serian:

= Vivir con control, apoyando a las personas para que entiendan lo que esta
pasando y puedan participar (como los demas lo hacemos) en las decisiones
que les afectan.

= Que no pierdan su autonomia: Aunque sus rutinas ya no sean las mismas y
sus tareas hayan cambiado, es esencial que realicen estas tareas ellos
Mismos.

= Vivir con contribucion, ayudando a que las personas sientan que son parte
de esta situacion y que con su comportamiento estan ayudando a otras
personas.

= Ejercitar sus capacidades.

= Vivir con conexiones, facilitando los contactos habituales con sus seres
queridos y personas de su referencia, evitando situaciones de soledad.

= No perder el contacto con amigos y familiares: Realiza videollamadas a
amigos, comparieros y familiares. Es importante que siga relacionandose con
las personas de siempre, aunque ahora haya cambiado la forma.

= Vivir con confianza, el principal resultado, cultivando la confianza de la propia
persona en si misma, en los demas y en que “todo saldra bien”.
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CONCLUSIONES

Podemos decir de manera certera que el confinamiento por COVID-19 ha sido un
proceso dificil para todas las personas, sin embargo, con todo lo observado
anteriormente se denota de manera especifica lo dificil que ha sido este proceso
para los estudiantes con discapacidad, ya que si en un contexto presencial se
necesitan adecuaciones y ayudas rara vez son escuchadas, ahora, en un contexto
virtual que no estaba planeado sus opiniones y necesidades pueden verse aun mas
silenciadas. Sin embargo, con proyectos como este podemos visibilizar este tema 'y
abordarlo de la mejor manera para realizar los cambios y adecuaciones necesarios.
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DISCAPACIDAD Y CONFINAMIENTO
Luis Manuel Prieto Godinez:

INTRODUCCION

En esta actualidad ante la pandemia por COVID 19, las personas con discapacidad
se enfrentan muchos retos para acceder a la educacion inclusiva, lo cual complica
en este tiempo de emergencia sanitaria. Los estudiantes estan en riesgo de
exclusidn de la educacion si en su mayoria los programas de aprendizaje a distancia
no son accesibles o ajustados para permitir la participacion y satisfacer las
necesidades de aprendizaje. Las alteraciones en las rutinas diarias generados por
el cierre de las escuelas pueden resultar particularmente dificil para los estudiantes
que necesitan una rutina estable, y causar retos a las familias por el apoyo adicional
que estos nifos requieren. Ademas, muchos estudiantes con discapacidad de
hogares pobres y vulnerables pueden tener dificultades de acceso a tecnologia para
la educacidn virtual y por ende esa poblacion corre el riesgo de tener las mayores
brechas de aprendizaje (BID, 2020).

DESARROLLO

En primera instancia, la inclusion a las personas con discapacidad se vislumbra
desde los antecedentes con el Informe Warnock (Gran Bretafia), la Conferencia
sobre Necesidades Educativas Especiales (UNESCO, 1994), la Declaracién de
Salamanca, y la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
y el Protocolo Facultativo de la ONU transformaron con el conjunto de acciones los
sistemas educativos, haciéndolos flexibles y congruentes con las diferencias de los
estudiantes, siendo el antecedente de la mejora en el sistema actual para los
estudiantes con discapacidad (Pérez Castro, 2019).

En México, no se dispone de ninguna normatividad al respecto, para ayudar a la
seleccion de la carrera e informar sobre los tramites de ingreso, las universidades
ofrecen los servicios de orientacién vocacional. La UNAM cuenta con un Centro de
Orientacion Educativa (COE) que, a su vez, tiene un programa para guiar a los
estudiantes a lo largo de su trayectoria, que realiza diversas actividades en
coordinacion con las instituciones de educacion media, pero las estrategias estan
dirigidas a los estudiantes en general, lo que hace que las necesidades de los
alumnos con discapacidad se diluyan en medio de la diversidad de demandas que
atienden (Pérez Castro, 2019).

El 11 de marzo de 2020 fue declarada por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2020a) la pandemia provocada por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2: la
que posiblemente sea la peor crisis sanitaria a la que nos hayamos enfrentado a lo
largo de la historia. Lejos parecen quedar ya esas primeras noticias e imagenes que
nos ofrecian los medios de comunicacion de lo que estaba ocurriendo en China.

8 Estudiante de Licenciatura en Desarrollo y Gestion del Territorio
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Este nuevo coronavirus “fue notificado por primera vez en Wuhan (China) el 31 de
diciembre de 2019” (OMS, 2020b) y, desde entonces, la situacion internacional ha
cambiado drasticamente (Gonzalez-Montesino, Rayco H., 2021).

ESTUDIO SOBRE DISCAPACIDAD EN EL NIVEL SUPERIOR EN MEXICO

En otro caso practico elaborado por La inclusion de los estudiantes con
discapacidad en dos universidades publicas mexicanas de Judith Pérez Castro
Construir instituciones incluyentes no es un proceso sencillo, ni lineal (Echeita y
Ainscow, 2011), se requiere planificar los apoyos, valorar sus impactos, a través del
acopio de evidencias y de desarrollar una cultura organizacional que considere la
diversidad de los estudiantes de manera positiva (Ainscow, 2012). Esto ultimo es
algo que tanto la UNAM como la UJAT necesitan fortalecer; las dos ofrecen servicios
para las personas con discapacidad y cuentan ya con varias medidas consolidadas;
sin embargo, no siempre se contemplan las diferencias en las necesidades de los
alumnos. En los testimonios, encontramos que los estudiantes con discapacidad
visual fueron los que mas barreras enfrentaron para la admision. Algunos tuvieron
que conseguir por su cuenta un asistente de lectura para responder el examen y a
otros se les asigno a una persona de manera emergente. Otro proceso importante
es la incorporacién a la vida institucional. Algunos estudios (Getzel y Thoma, 2008;
Soares, Almeida y Guisande, 2011; Tiklin y Hall, 1999; Yazedjian, Purswell, Sevin y
Toews, 2007) han sefialado que en general los alumnos tienen problemas para
adaptarse, pero, para quienes tienen una discapacidad, los obstaculos pueden
incrementarse por las exigencias que plantea la educacion superior. A esto, se suma
la incertidumbre generada por las experiencias -a veces no muy positivas- en otros
niveles educativos y por la escasez de informacion sobre las condiciones
institucionales (Avendafo y Diaz, 2014). Aqui, las estrategias o programas de
acompafnamiento resultan fundamentales (Schifter, 2015) pero, para que sean
efectivos, es importante que abarquen los diferentes niveles y funciones
universitarias. Por ejemplo, se pueden crear estrategias para el acompafamiento
de los programas educativos, la provision de los recursos humanos y técnicos, la
sensibilizacion de los miembros de la comunidad y para la adaptacion al entorno
universitario (Pérez-Castro, 2019)

ESTUDIO SOBRE DISCAPACIDAD Y CONFINAMIENTO

En un caso practico de Barreras en la ensefianza universitaria virtual durante el
confinamiento por la COVID-19: el caso del alumnado sordo, escrito por Rayco H.
Gonzalez Montesino de la Universidad Rey Juan Carlos en Espafa, donde La
irrupcion de la COVID-19 en nuestras vidas ha sido vertiginosa y sus consecuencias
estan por determinar. El cierre de centros educativos y la adopcion de modelos de
ensefianza a distancia y online han sido medidas generalizadas para todos los
niveles educativos y paises. Las universidades espafolas también optaron por
trasladar sus espacios de ensefianza-aprendizaje a entornos virtuales de forma casi
inmediata, obligando a docentes y estudiantes a que asumieran dicho reto con las
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competencias digitales y los recursos tecnologicos que en ese momento disponian.
Uno de los colectivos que suele encontrarse con mas barreras en el acceso a la
educacion presencial es el de los estudiantes sordos signantes. Mediante un
enfoque cualitativo, utilizando entrevistas en profundidad, en este trabajo se analiza
si esas dificultades se han reproducido en la ensefianza universitaria virtual o han
surgido otras nuevas, con la intencion de dar una respuesta educativa ajustada a
este alumnado (Gonzalez Montesino, 2021: p.146).

DESDE MI AREA DEL CONOCIMIENTO

Desde el punto de vista del ambito territorial la importancia de los estudiantes con
discapacidad radica desde el sentido de la poblacién en el trabajo realizado por
Netzahualcoyotl Lopez Flores en Crecimiento Urbano y Desarrollo Regional en el
Estado de Aguascalientes (1999) en su Capitulo | Posiciones tedricas sobre tipos
de regiones y caracteristicas de las regiones menciona que Albert Levy Oved en su
ensayo algunos elementos tedricos sobre la region y las disparidades regionales
propone la necesidad de definir en primer término, el concepto de regidén para
constituirlo en premisa del tema de las disparidades regionales y de esa manera
tener una base tedrica, conceptual que a la vez permita definir claramente el area
geografica y/o espacial bajo estudio (Lopez Flores, 1999: p. 3).

Levy Oved destaca la existencia de cuatro formas para identificar una region:

. A identificacion de la regidn sobre la base de factores geograficos, politicos,
administrativos, entre otros, es decir, factores que no tienen una estrecha relacion
con el aparato productivo.

. Identificacion de la region sobre la base del mercado de uno o varios
productos.
. Identificacion de la regién sobre la base de consideraciones referente a la

distribucion de las actividades productivas en el espacio y de las relaciones que
existen entre ellas.

. Identificacion sobre la base de las estructuras econdmicas, sociales y
politicas.

(L6pez Flores, 1999: p. 3).

En este sentido, en el ultimo aspecto es donde se centra la importancia de los
estudiantes con discapacidad, donde la economia, el ambito social y la politica que
existe en ciudades como Ledn en Guanajuato no son las mismas como lo son en
Atarjea o Xichu, donde la poca disponibilidad al acceso a medios de apoyo de
ensefanza se puede brindar a los alumnos con algun tipo de discapacidad.

En el mismo sentido, en el ambito social se debe reconocer el esfuerzo de muchos
docentes para adaptar sus asignaturas en tan breve periodo de tiempo,
considerando que es esencial que se generen recursos didacticos y pruebas de
evaluacion que tengan en cuenta sus competencias linguisticas e incluyan el
formato oral, escrito y signado, tal y como afirma Moreno-Rodriguez (2020) y han
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aplicado algunos profesores. En el escenario virtual también es necesario contar
con herramientas y recursos técnicos y tecnoldgicos apropiados para lenguas de
modalidad visogestual. La plataforma Zoom se convierte en por este alumnado
para que se desarrolle la teledocencia, ademas de recomendar el uso de
herramientas de generacion automatica de subtitulado (Gonzalez-Montesino, Rayco
H., 2021).

Ahora no solo se debe asegurar la al incluir la informacion en formato oral, escrito y
signado, Se deben considerar que la forma en la que ha hecho las cosas podia
servir de modelo para el resto del profesorado. Los estudiantes en la actualizad
proponen a los profesores que se cuente con intérprete en los casos que se requiera
segun la discapacidad, pues seria una opcidn util valerse de herramientas que
permiten generar subtitulos automaticos (Gonzalez-Montesino, Rayco H., 2021)

CONCLUSIONES

En conclusion, se debe hacer hincapié en no perder de vista el contexto en el que
se desarrollan las politicas o programas, para no caer en la tentacion de transferir,
sin ningun tipo de mediacidn, iniciativas que fueron hechas para otras condiciones,
o bien, reducirlas a una serie de indicadores o productos, que reflejan muy poco la
complejidad y los niveles de colaboracién que hay detras de ellas. La segunda es
considerar que la inclusidn es un proceso que beneficia a todos los estudiantes, no
solo a los que tienen una discapacidad o a los que estan riesgo de exclusiéon. En
general beneficia a todos los miembros de la comunidad institucional. Esto no
significa desconocer la diversidad, sino aprender a construir respuestas inclusivas
que favorezcan los aprendizajes y la participacién (Pérez Castro, 2019).
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ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD, DE LA CONTINGENCIA SANITARIA 'Y
EDUCACION A DISTANCIA, AL CONFINAMIENTO PERMANENTE

Salvador Medrano Sandoval®

Meses antes de la aparicion del SARS-COV-2, el sistema de vida de escala mundial
conocido como globalizacion, parecia imparable. Sin embargo, los propios
mecanismos de accion y consecuencias de dicho sistema, interrumpieron su propia
marcha, al igual que todas las actividades cotidianas, sociales, y culturales de
millones de seres humanos, pues debido a la interaccidn global, el virus se propagd
rapidamente en todo el mundo.

A causa del alto nivel de contagio y mortandad que causa el coronavirus las
autoridadess educativas y de gobierno decidieron suspender las clases
presenciales en todo el pais. Y junto a al plan de educacion emergente, “Aprende
en casay modelo educativo a distancia”, aparecié también la brecha digital,
concepto que a grandes rasgos denota la desigualdad socioecondémica e inequidad
que viven millones de estudiantes en méxico, entre ellos estudiantes con
discapacidad.

El objetivo del presente ensayo, es conocer parte de las situaciones que estudiantes
con discapacidad de nivel superior han vivido en la educacion a distancia y
confinamiento, derivado de la contingencia sanitaria por el COVID-19.

De la contingencia sanitaria a la cuarentena:

El 28 de febrero de 2020 el subsecretario de prevencion y promocion de la salud
Hugo Lopez Gatel, anuncia el primer infectado por Covitt 19 en México, 16 dias
después, se comienza a mencionar que el pais entero entraba en cuarentena,
inmediatamente millones de estudiantes se preguntaron cuando volverian a a clase.
En medio de la mayor incertidumbre, la sensasion de estar viviendo una situacion
extremadamente anormal comenso6 a girar en torno a la noticia de la pandemia
mundial, algo que parecia imposible de creerestaba pasando, pues después de
pocomas de dos meses, el nuevo corona virus habia llegado desde China a la
ciudad de México.

Sin embargo, la emergencia sanitaria provocada por el virus, revelaba la carencia
hosmpitalaria del sistema de salud publica del pais, por tal motivo, se tomaron
medidas de distanciamiento social para evitar las infecciones en masa y el inminente
colapso de un abandonado sistema hospitalario mexicano. “La atencion inicial de
las autoridades e instituciones de educacién superior se concentré en buscar la
contencion de la epidemia y en respaldar la capacidad de las instituciones de salud
para atender a los enfermos por contagio.” (Marmolejo, 2020, p. 11). La inusual
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noticia de la cuarentena nacional habia coincidido con las vacaciones de semana
santa, por lo que de inicio no parecia tan complicado, puesto que permanecer en
casa durante vacaciones, puede ser algo normal, en algunos casos, pero a medida
que los dias pasaban la fecha de regreso a clases se aplazaba. El 19 de abril el
subsecretario de educacidon publica anunciaba que el regreso a las instituciones
escolares, seria hasta el 1° de junio, en ese sentido, la cuarentena se convirtié en
confinamiento. La Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de
Educacién Superior Anuies), por su parte, presentd sugerencias para mantener
operando los servicios educativos curriculares durante la crisis.” (Marmolejo, 2020,
p. 10)., aunquelamentablemente las diferentes soluciones no serian suficientes para
que todos los estudiantes en situacion de confinamiento pudieran continuar con la
educacion a distancia.

Brecha digital:

Si bien es cierto que la SEP. Y el gobierno federal abian estado trabajando en
conjunto en la gestion, promocion y uso de las tecnologias de informacion y
comunicacion, (TICS.) dentro de las instituciones de educacion publica del pais, los
equipos de computo no llegaban a todas las regiones del territorio nacional. Por tal
motivo, el plan educativo de educacion remota o a distancia no resolveria la falta de
recursos de estudiantes con y sin discapacidad, puesto que eran las instituciones
quienes contaban con el recurso tecnoldgico, no los estudiantes.

Sin embargo, se llevo a cabo el plan de educacion a distancia. “Para ello, pusieron
a disposicion de profesores y estudiantes, facilidades tecnoldgicas y soportes
digitales; asi, el proceso educativo se traslado a los domicilios. La vivienda se
convirtié en el espacio para el aprendizaje y, como era de esperar, en este escenario
las desigualdades existentes se pusieron de manifiesto.” (Suarez, 2020, p. 2). En
las primeras semanas de confinamiento la principal preocupacion era la continuidad
educativa y se hablaba de los perjudicados de manera general, por lo que
estudiantes con algun tipo de discapacidad en todos los niveles educativos no se
mencionaban de manera especifica en los planes de educacién emergente, es
decir, se sugerian adecuaciones curriculares y usos de medios tecnoldgicos, pero
no de una adecuacion de educacion inclusiva en linea,generando de manera
involuntaria exclusion y poca accesibilidad en la continuidad del modelo emergente
de educacion a distancia. Sin demeritar el valioso esfuerso de los involucrados en
los avances y logros de la educacion inclusiva, se reconoce que antes de la
pandemia, los casos de rechazo y exclusién de estudiantes con discapacidad por
parte de algunas instituciones escolares se habian presentado hasta antes del
confinamiento. Desafortunadamente la suma de la normalidad prepandémica y la
contingencia sanitaria abrieron la brecha digital que sectorizé y estratifico aun mas
a la sociedad. Suarez menciona que La distribucion de las tic y de las capacidades
para su utilizacion, es muy desigual entre tipos de ies y también por campos
disciplinarios, entre actores e individuos. Segun estimaciones realizadas por la ses,
el 34.7 por ciento de la poblacion estudiantil en ies, publicas y privadas, no tiene
computadora en su casa; el 27.6 por ciento no tiene conexion a internet y el 18.3
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por ciento carece de ambos. Estos porcentajes se incrementan significativamente
cuando se toma como referencia a los y las estudiantes pertenecientes al decil de
ingreso corriente per capita mas bajo (decil I). Resulta que en este caso los
porcentajes son: 61.5 por ciento, 77.5 por ciento y 53.7 por ciento, respectivamente.
En cambio, para los y las estudiantes cuyos hogares se ubican en el decil mas alto
(decil X) los valores del aindicador son: 6.6 por ciento, 14.6 por ciento y 3.2 por
ciento, correspondientemente. En “Entre los estudiantes matriculados en las ies,
Existen diferencias enormes respecto a la posibilidad de cursar materias con el
apoyo de herramientas tecnologicas.” (2020, p. 4).

Por otra parte, otro factor que comenzd a causar problemas fueron la calidad,
eficiencia, operatividad, funcionalidad y rendimiento de los dispositivos electronicos
con los que docentes y estudiantes contaban, los cuales, por si fuera poco,
dependen del uso obligatorio de una buena conexion a internet, misma que va
disminuyendo su intensidad, al aumentar el numero de personas que usen la misma
sefal al mismo tiempo. En consecuencia se afecta la calidad del audio, la imagen,
la presentacion de contenido, al grado de tener que abandonar la sesion de clase.
Situaciones a las que se sumaban el poco conocimiento y experiencia de
operatividad de las diferentes plataformas sugeridas para las sesiones en linea.
“Esta brecha digital también se observa en los docentes porque un gran porcentaje
no cuenta con capacitacion en educacion virtual y el uso de las tecnologias en
procesos pedagogicos. Por tal razén, la SEP lanz6 el programa Maestras y
maestros en casa para que se puedan capacitar en esta etapa virtual.” (Gallegos,
2021, p. 25).

Educacion Inclusiva en confinamiento

Aunado a la situacién de acceso a lo recursos digitales, ladesagradable sensacion
de haber salido un fin de semana de la escuela y no tener una fecha concreta para
el regreso, ya representaba un cambio en el estado de animo en el grupo y docente
desde las primeras sesiones de clase. Al respecto un estudiante con discapacidad
comenta, “Me he deprimido bastante, extrafio la interaccion del salén de clases,
ademas de que me es mas facil entender algunos temas hablando con mis
companeros antes o después de las clases y con la modalidad virtual no se puede
hacer esto. También he sentido ansiedad y miedo por la situacion.” (Ibarra, Et Al,
2021). Debido a las caracteristicas de la educacion en linea fue dificil aplicar ajustes
razonables y principios incluyentes en los primeros meses de confinamiento. Dicha
situacion también impact6 el desempeiio y aprovechamiento durante y después de
clase y redujo la sociabilidad académica entre pares. “Me he distanciado de muchos
de mis amigos y amigas de la uni, estar todo el dia en clases en una computadora
te quita las ganas de estar enviando mensajes o video llamando a otras personas.”
(Ibarra, Et Al, 2021).

Quienes padecen discapacidad auditiva dependen al 100% de la lectura labio facial
de sus interlocutores, quienes si no recordaban la condicion de dichos estudiantes,
se olvidaban de mantener una dixion expresiva y la visibilidad clara de sus labios,
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dificultando y aislandolos el acceso a la informacion de los contenidos de la clase.”
“Las condiciones para tomar las clases en linea se me dificultaron porque no tengo
a una persona enfrente fisicamente explicando el tema me es dificil ya que al
momento de que habla una persona puedo entender mejor cuando gesticula sus
labios.” (Ibarra, Et Al, 2021).

Por otra parte a los estudiantes con discapacidad visual, se les dificultaba la
eficiente operatividad de sus dispositivos porque no veian y no conocian las
funciones de las plataformas que se comenzaron a utilizar para las sesiones de
clase, que dicho sea de paso algunos maestros elegian la que conocian, obligando
involuntariamente a estudiantes ciegos hacer un doble esfuerzo para mantener la
dinamica y optima participacion en el grupo, En clases presenciales siempre tomaba
notas del material de apoyo (exposiciones) de los profesores, pero en linea la
mayoria solo utiliza fotos o solo habla y pues no puedo tomar notas de todo lo que
dicen, y grabar las clases y luego ver las grabaciones que quita mucho tiempo.”
(Ibarra, Et Al, 2021). Mientras quienes padecen discapacidad motriz, pero pueden
ver y escuchar su computadora, padecen de cansancio visual y fisico al igual que
cualquier estudiante. Por si fuera poco, el nivel de dificultad va aumentando
dependiendo de la carga académica y caracteristicas de recepcion y entrega de
tareas, generando conflicto en el estudiante que expresa que presntd “En ocasiones
estrés ya que eran muchisimas tareas las que nos pedian y eran varias materias,
anciedad por no salir. de la rutina.” (Ibarra, Et Al, 2021). Sin embargo, no todo
dependia del estudiante, pues los docentes a medida que conocian las
herramientas digitales de las plataformas educativas y sus dispositivos facilitaban el
acceso a los recursos de aprendizaje en diferentes formas, por ejemplo, “Dejaban
grabar las clases, subiian los apuntes o presentaciones para trabajar con el material
y eran accecibles.” (Ibarra, Et Al, 2021). Todo ello sin alterar los criterios de
aprendizaje o evaluacion, a parte de que al hacer un recurso accecible para quienes
portan discapacidad, al mismo tiempo lo hacen para todo el grupo y coadyuban
positivamente en la permanencia y egreso de dichos estudiantes.

Es muy importante tomar en cuenta que la pandemia tomo por sorpresa a toda la
nacion, sin embargo, también propicié el conocimiento de diferentes plataformas y
sus funcionamientos, aprovechando de mejor manera las herramientas y medios
tecnoldgicos muy eficientes y practicos para las clases en linea, aparte de los otros
usSos que ya se conocian.

La escuela en casa

Desafortunadamente no era igual para todos, puesMiles de estudiantes estaban
viviendo doble crisis, por una parte la tencion de estar en clase en algun lugar de la
casa en medio de actividades propias de la familia, y por otro lado, la crisis
economica provocada por la pandemia. “Las condiciones de confinamiento han
implicado, entre otras cosas, que los estudiantes tengan que hacer un esfuerzo por
adaptarse a lo que son, para ellos, nuevas formulas de ensefanza y aprendizaje.”
(Estrada y Galvez, 2021, P. 50). Sin embargo es de reconocer el empefio y la
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voluntad de docentes, estudiantes y familia, pues hubo quienes habilitaron espacios
adecuados dentro de la casa para favorecer el aprendizaje de sus hijos. Aunque
también hubo excepsiones, “yo estaba acostumbrado a vivir "solo" en Guanajuato,
estaba acostumbrado a mis horarios de comida, de estudio, de llegada, a mi silencio
y mi espacio personal. llegando a mi casa me sentia incomodo y tuve que hacer un
cambio de habitacion asi como una pequefia remodelacion en el mismo a fin de
sentirme conforme, lo que me generd problemas con mis padres puesto que no
querian que me cambiara de cuarto.” (Ibarra, Et Al, 2021). En la educacion a
distancia, los roles de maestro, maestra, comenzaron a combinarse con el de
mama, papa, esposo, esposa. El de estudiante, con hijo, hija o madre soltera. La
pantalla y microfono del dispositivo se convirtieron en una ventana que aproximo la
realidad de la vida privada a las actividades del grupo, quienes se iban a ir
familiarisando con el medio ambiente visual y sonoro y muy particular de cada uno
de sus compaferos. Suarez menciona que “En estas circunstancias el proceso
formativo de la educacion supe rior, trasladado al ambito doméstico, se ve
perturbado por rutinas, actividades y tensiones propias del hogar, en donde
persisten numerosos frentes de desigualdad;” (2020, p. 5).

Actualidad y confinamiento permanente

Los primeros dias de confinamiento fueron algo facil de sobrellevar porque no se
imaginaba que la pandemia iba aser permanente y hubo quien lo expresé de esta
manera, “Alegria y felicidad por no tener que ir a la escuela jeje.” (Ibarra, Et Al,
2021).,sin embargo el estrés, cansancio y tiempo que consume tomar clase y hacer
tarea se combina con problemas de tipo econémico y de salud, lo cual en ocaciones
puede llegar a ser devastador para el estudiante y toda su familia. “fue en este 2021,
mis tias les da covid, a mi mama cancer, Mi hermana le diagnostican hipertiroidismo
y mi hermano se rompe ligamento del brazo.” (Ibarra, Et Al, 2021). A causa del
COVID-19 han muerto docentes, padres de estudiantes y familiares, incluso cuando
hubo ausencia de estudiantes era porque ellos y toda su familia se habian infectado
de covid-19. Desafortunadamente aun no se sabe cuando sera menos riesgoso
volver a las aulas de la universidad y el modelo a distancia continua al igual que las
medidas de sana distancia.

CONCLUSIONES

Despues de poco mas de un afio de estar en confinamiento académico y en
modalidad de educacion a distancia, se han comenzado a planear estrategias para
el regreso graduado a las aulas de nivel superior, sin embargo, la situacion
economica de muchos estudiantes foraneos no es la mas optima actualmente, pues
el impacto que ha provocado el corona virus se ha potencializado con la situaciones
econdmicas, laborales y productivas en todo el pais. Desafortunadamente el
restablecimiento de algunas actividades que generan el flujo econdmico, se
mantienen en alerta porque la amenaza de otra hola de contagios y fallecimientos
masivos es muy probable, y ahora con variantes del virus mas letales que cuando
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comenzo la pandemia. Por tal motivo, a muchos no les es posible regresar
gradualmente a la universidad en la modalidad de clases hibridas que estan
proponiendo, pues tendrian que hacer un gasto fuerte por estar cerca de su campus
y solamente irian pocos dias de manera presencial.

El costo beneficio de tomar la determinacioén de regresar gradualmente no es algo
sencillo, pues los costos y cuidados médicos ocasionados por contraer COVID-19
son muy altos, y lo mas dificil es que no se garantiza la vida de ningun paciente. Las
muertes por el virus impactan profundamente la moral y la economia de familias de
escasos recursos econdmicos. En ese sentido es importante resaltar la empatia de
la universidad con los estudiantes, pues ha otorgado apoyos economicos
extraordinarios, condonacion del pago de inscripcion, total o parcial, becas para
estudiantes con y sin discapacidad tomando en cuenta a los mas bulnerables,
también hubo egresados que dieron apoyo con equipo de computo o econémico
para gastos de inscripcion u otros. se podria concluir que no hay falta de voluntad
niesfuerzo por el regreso graduado, desafortunadamente todo depende del
comportamiento del virus y la responsabilidad de cada individuo para seguir
aplicando las medidas de sana distancia y contener los contagios.

Por otro lado, después de lo complicado que fue aprender a usar diferentes
plataformas para las sesiones de clase a distancia, se logré que docentes y alumnos
utilizaran la plataforma digital institucional, la cual es accesible para estudiantes con
discapacidad, quienes a través de la practica han ido mejorando su experiencia e
incrementando la operatividad de su dispositivo electrénico. El cumulo de
experiencias dificiles y agradables de la educacion en linea ha desarrollado mejoras
en los programas escolares para los estudiantes de nuevo ingreso, pues quienes
seran sus futuros maestros han afianzado sus conocimientos pedagogicos,
didacticos y metodoldgicos en educacion en linea, y lo mas importante es que no
se han dejado de hacer proyectos de investigacion con la finalidad de conocer como
mejorar la vida académica de quienes se mantienen estudiando y que por supuesto
también forman parte de dichos proyectos, lo cual enrriquece los resultados de los
mismos al ser multidiciplinarios.

Una de las ventajas de mantener el esfuerzo en la mejora de los servicios
académicos derivo en la creacién de la Coordinacién de inclusion social, desde
donde se comenzd a brindar apoyo de servicio social de manera formal, a
estudiantes con discapacidad, quienes fueron apoyados por jévenes estudiantes de
diferentes licenciaturas. En el segundo semestre de confinamiento se reconocio la
condicion de dichos estudiantes. Por lo que se espera seguir avanzando en la
promocién de acciones que favorezca los principios de accesibilidad, ajustes
rasonables e igualdad que garanticen el ingreso, permanencia y egreso de
estudiantes con discapacidad. Para lograrlo se requiere de la colaboracion
colegiada de docentes que realicen las adecuaciones o ajustes pertinentes a las
unidades de aprendizaje, partiendo de las capacidades del estudiante en cuestion
y no desde el diagnédstico y tipo de discapacidad, puesto que si ha llegado a
educacion superior, ha sido por la fortaleza de sus capacidades y su empefio de
estudiar lo que el decide. En ese sentido, el acercamiento y protocolos que se
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realicen en torno a los servicios escolares, estratégicos, pedagogicos, didacticos y
metodoldgicos, beneficiaran a ambas partes, pues hoy en dia la llegada de
estudiantes con discapacidad al nivel superior estan aumentando y no se puede
depender solamente de la empatia del docente, se requiere de un mecanismo de
accion mas enfocado a la educacion inclusiva.

Como estudiante en situacion de discapacidad he vivido gran parte de lo comentado
en lineas anteriores, con la diferencia de tener y contar contacto constante con mi
tutuor académico, lo cual ha sido fundamental en mi trayectoria académica. Sin
emargo, no todos los estudiantes han tenido la misma suerte. Por tal motivo,
considero que se deberia mejorar la politica educativa y la participacién de quienes
portamos discapacidad para construir juntos la inclusién educativa apegada a los
criterios y objetivos de aprendizaje de la licenciatura en la que nos encontremos.
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