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Lin trauma puede generar

Ansiedad
Inquietud

Dezasosiego

. —» Depresion
&Y como esto afecta .

al desenvolvimiento Baja autoestima
del misico?

Y Desmoralizacion

Infericridad
“Todos los sucesos adversos y "
de la vida son susceptibles de =R
inteli i roducir impacto traumatico” =R
8 inteligencias p p Pesimizmao
: T _ _ _ . _ I = {Garcia. 2014, Vol. 4 N° 3)
Inteligencia linguistica: es Ia capacidad que permite el uso v el manejo de la foanefica de una lengua como sistema simbaolice de expresion % Impotencia
Inteligencia logico-matematica: esta inteligencia se utiliza en Ia resolucion de problemas matematicos.
Inteligencia viso-espacial: es la capacidad para formarse un modelo mental del mundo espacial. “Un potencial biopsicologico para procesar |a
informacion que se puede activar en un marco ) : : o N
Inteligencia corporal-kinestésica: se refiere & la habilidad para controlar los movimiento del propio cuerpo. [ cultural para resolver problemas o crear La Etrr_rtcrlugla ge _Ia El resultado de !a exposicion a un acontecimiento
productos que tienan valor para la cultura™. palabra “Trauma’ viene estresante inevitable que sobrepasa los
Inteligencia musical: esta relacionada con la habilidad para discriminar, asimilar v expresar diferentes formas musicales. (CHado an- Camandd. 2014 o114 del griego v significa mecanismos de affontamiento de la persona’
* = P e “herida” (Janst. 180411010 p. 5)
Inteligencia interpersonal: es la capacidad para entender a los demas.
A Y
Inteligencia intrapersonal: hace referencia a la capacidad de formarse un modelo ajustado de uno mismao.
Inteligencia naturalista: se refiere a las habilidades gue permiten a las personas comprender |as caracteristicas del mundo natural v como desarroliarse con &l
Howard Gardmer
Trauma

Los traumas
dentro del
Las mundo musical
inteligencias y cOmo es que
multiples afecta a la
interpretacion

Su significado es “captar la
idea de una cosa, llegar a
saber su naturaleza,
cualidades vy relaciones,
mediante las facultades

Proceso interpretative de experiencias mentales”
inmediatas que originan una
introspeccion, o sea te hacen ver hacia
adentro, pensar, reflexionar. Buenos

pensamientos

La palabra cognicion, viene enfocados al exito

o6 o conosen Proyecto de investigacion:

La Sensopercepcion [€————

Es captar informacion en el : .
Codificacion [ ¥

- r - - - ®
cerebro, y darle un significado M t t El poder representar desde - “Mada tiens ningun poder sobre mi a no A través del uso estratégico
Estos se basan en la Procesos | us Ica ] Sen I m Ie n O e Pens.amlentos nuestra mente acontecimientos, +Como podemos usar a ser el que yo mismo le concedo de la programacion neurolingiistica, es
recepcion de estimulos y [¢——————— < pOS“:lVOS par a ——>  Imaginacion  ———historias 0 solo imagenes de cosas——®| 18VO0T 0 en contra esta gran mediante mis pensamientos —»{ posible dar forma a estas imagenes y

su respuesta a ellos. Sret - i = t l - H : e que fueron reales en algun capacidad? consientes” puede seruna gran herramienta para fa
— Cog n Itlvos I n e I g e n c I a una V]da plena momento - (Robbins, 2018. P. 118) construccion de buenos habitos

h 4

Y

Es retener la informacion o : B Reflejode lo queya |, ;
codificada de manera persistente. [ Almacenamiento |4 = existia b La Memoria i - I - t d d ' i
1l r = -
Es obtener la informacion a partir t m I h 4
de los recuerdos, que pueden ser % Recuperacion  [<— poe lca us I ca Malos pensamientos
a su vez aprendizajes. v enfocados al fracaso
y fallos,
» La Imaginacion
La Emocion
4' 4 -
proceso mental que permite -
Es una experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que idealizar o proyectar I z ol®
impregna en el flujo de conciencia, v que es percibida en el interior imagenes dE_C_DSES o™
del ser y recorre fodo su cuerpo, ademas gue durante el frascurso reales o ficticias. - p
de su vivencia, sume a la persona y a sus acompafiantes una e x - : s "
ko eove Y S ies La musica es la practica humana que, por medio de la ,
A construccion auditiva-temporal, fomenta valores !

primarios como son el placer o el gusto, el auto-
crecimiento y el autoconocimiento.
(Alvarado, 2013).
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