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Jaenticicande riesses en tu
comunidad

Un lugar con mucho tréfico?

En un drea donde se utilizan un gran ndmero de

dutoméviles que funcionan con combustible, habréa
contaminacién del aire, debido da la liberacion de

contaminantes por la combustién de la gasolina

Una mina?

Las dreds minerds son propensds d la contaminacién
del dagua por diversas sustancias, como metales
pesados, por el desplazamiento de aguas subterrdneas.

Esto llevando a escasez de agua potable

Un érea de siembra o ganaderfa?

El agua puede estar contaminada con fertilizantes vy
hormonas, asf como con  bacterias coliformes. Ademds,
pueden haber elevadas  emisiones de CO, y metano

derivadas de las actividades agroindustriales



Jaenticicande riesses en tu
comunidad

Un basurero?

Debes estar atenfo a la contaminacién del agua vy aire,
por el liquido filtrado de la basura (lixiviado) y gases

derivados de los restos orgdnicos

fabricas?

Las diferentes industrias tienen varios impactos en el
dgua y dire, por lo general emiten cantidades
considerables de gases como CO, y otros gases de

efecto invernadero

Dénde se cocina con lefia?

El humo que sale al quemar la lefia puede causar
enfermedades respiratorias  debido a los gases que
contiene, lo mejor es prender fuego al aire libre o que

la estufa o fogén tenga un sistema de salida de humos






El aire

es una sustancid incolora que roded la superficie de la
Tierra y estd conformada por varios gases,
principalmente oxigeno (21%) y nitrégeno (78%)

Un gas de efecto invernadero

un gas dtmosférico que dbsorbe y emite radiacién [}\Q

infrarroja (IR), contribuyendo al incremento de la

temperatura en el planeta. Entre ellos se encuentran e| — m—
metano (CHy), el diéxido de carbono (CO,) y el dibxido

de azufre (SO,)



dQué son los contaminantes
criterio?

Aquellos para los que se ha establecido un limite
méaximo permisible en el dire para proteger la salud
humanda. En México, estos son:

* Ozono (03) PMIO y PM25
* Dibxido de azufre (SOZ> * Plomo (Pb)

* Monbéxido de carbono

(CO)

* Dibxido de nitrégeno

(NO,)

* Particulas en suspensién




peno. ibe déhde viene La contaminacion

&
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del ai"e? COMBUSTBLE + 0, > CO,

Petroquimica

Es la industria que extrae el gas natural y petréleo para obtener los

+ H,0

materiales derivados utilizados en otras industrias. El proceso libera gases
dafinos para la salud y GEIL, como diéxido de carbono , tetracloruro de

carbono, é4xido de nitroso, clorofluorocarbonadoes y otros.

Humo de lefid

Una parte importante de la poblacién mexicana utiliza lefia en su hogar. La
combustién de este material, al igual que el de combustibles, resulta en la
produccién de gases que pueden ser peligrosos, especialmente en

dmbientes cerrados. Entre ellos, PM25, CO,03, NO, SO2 e hidrocarburos

drométicos policiclicos (PAH).

Automotrices
A nivel mundial, el sector de transporte es in contribuyente a las emisiones
totales de GEIL, mds especificamente, de CO2 Esto se debe a que sus

motores obtienen energfa por und redccion de combustién comple+d:



La  exposicion  constante  a  aire
contaminado aumenta el riesgo de
sufrir infecciones  respiratorias,
enfermedades cardiacas, derrames 'y

céncer de pulmén, un ejemplo el asma.

=

Este tipo de

considerado el principal riesgo de salud

contdmindcién  es

piblica en el continente americano.

EfECTOS enLa saLud Y

Para protegerse de estos efectos, es
imporfante  mantenerse atento a las
dlertas gubernamentales. Cuando estas
estén dctivas, evitar lds actividades dl
aire libre, mantenerse hidratado y acudir

dl médico en caso de sentir molestias

Prevencion
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La contdminacién del suelo es la
presencia de sustancias que no
pertenecen al suelo de forma natural y
estfas se encuentran en grandes

cdntidades



DESECHOS SOLIDOS
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GANADERIAY
AGRICULTURA

MINERIA

-O—0
TRANSPORTES



¢COMO AFECTAN ESOS CONTAMINANTES MiI

SALUD?

Se puede fener un efecto negativo sobre la salud cuando nos

exponemos d muchos contaminantes por mucho tiempo. Los dafios

pueden ser en:

* Pulmones
* Dafo en células del cerebro
o Higddo

* Rifones

* Huesos
* Sistema inmune y reproductor

Céncer

* Tntoxicacién leve y grave



Evita tirar desefos en

Las plantas de fratamiento de agua |
cudlquier lado.

residuales  deben  eliminar de Desecha todo lo que se
manerd eficaz la contaminacién de usd de manera adecuada

los residuos que producen

En la agricultura llevando a cabo el
programd de madnejo integrado de
produccién y plagas optando por

mejores opciones de plaguicidas

JCOMO ME CUIDD?
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STGURIDAD ALIMINTIAIA s
G e = ™
La seguridad dlimentaria garantiza que los \(z_ﬁﬁw

dlimentos sean seguros de consumir

EL PROBLEMA DE LOS PLAGUICIDAS

Los Plaguicidas pueden ser féxicos para los
seres humdnos y dnimales dependiendo del

uso de las sustancias

Los plaguicidas nos pueden afectar si son

ingeridos inhalados o se tiene contacto «

ellos sin proteccion



La forma mds comin es por medio de la
ingesta  de dlimentos tratados con

plaguicidas como frutas y verduras

Los Trabajadores de la agricultura estdn

mds expuestos porque madnipulan a 7

los plaguicidas a través del contacto
con la piel y al espirarlos, lo que pone en

riesgo su salud




Intoxicdcién

Abortos,
defectos de
ndcimiento

Problemas
respirdtorios

(CUaLeES Son
LOS 1ieS90S
paraLa
saLua?

Pérdida de
memorid

Enfermedades
de la piel
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NADIE DEBERIA ESTAR EXPUESTO A CANTIDADES PELIGROSAS DE

PLAGUICIDAS

¢Como reducir el riego de intoxicacién por
Plaguicidas?

La frutas y verduras, en particular las que se comen
crudas, deben lavarse con abundante agua, y pelarse,

lo cual reduce el peligro por intoxicacién

éComo aplicar los plaguicidas de forma sequra?

Las personas que dplican estos productos en
cultives y en los hogares deben de protegerse con
el equipo adecuado evitando el contacto fisico y la

inhalacién de los plaguicidas

Sombrero impermeable
Guantes largos de goma de ala ancha

D

‘ﬁ ) Pantalla facial

. Pantalones largos que
Respirador cubran las botas

e
1 AR '
i I

Botas de goma




Bisfenol A (BPA)

Es un compuesto muy utilizado en la

fabricacién de plasticos y resinas.

¢Qué productos pueden contener BPA?
Plasticos en general, botellas, PET,

PVC, CD y DVD. Biberones y juguetes de
plastico.

IPREFIERE PRODUCTOS LIBRES DE BPAI

== >
] SLICED
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COMIDA INDUSTRIALIZADA

EL PLOMO
Es comUn encontrarlo en los dlimentos
procesddos por la fabricacién de envases de

hojalata que sirven para su conservacién.

Los niflos pequefios son los que corren mds
riesgo de sufrir problemas de salud
relacionados con la exposicién al plomo

como dafio cerebral y renal grave



CONTAMINANTES QUIMICOS DEL AGUA

¢Cémo se contamina el agua?

La contaminacién del agua se da generalmente de manera
subterrdnea.

Y es ocasionadd por los ambientes geolégicos, debido al
contacto del agua con las rocas que forman el acuffero en
donde estd contenida. Cada vez tiene que perforar a mayor
profundidad para obtener agqua para los hdbitantes de

las ciudades mas pobladas

El ARSENICO es considerado un residuo naturdl pero

peligroso del medio ambiente. Es un contaminante del

agua que lo recibe por filtracién de la tierra y las rocas

Las principales fuentes de FLUORURO en el aqua subterrdned
son las descargas de las industrias de aluminio, fosfatos,
carbén, fertilizantes, cerdmica, dacero, petréleo, vidrio 'y
semiconductores. El fluoruro se acumula en los huesos y dafia su

estructura volviéndolos mds fragiles. Ademds, es téxico para el

cerebro



Una de sus principales fuentes de exposicién a plomo son las piezas de barro abrillantadas

con esmalte con plomo conhocido como Greta

El esmalte vitreo se obtiene al mezclar silice
y Greta (oxido de plomo) con dgua y después ld
utilizan para decorar las piezas de barro cuando

estas son retiradas del horno y puestas a enfriar

La presencia de plomo en la sangre en las mujeres
embarazadas puede provocar que el nifio nazca antes de
tiempo o con bdjo peso, ademds de comprometer el

desarrollo normal del nifo







isapes queé son LoS de
Residuos deL Hogan

Los Residuos del Hogar son los desechos o “basura” que

se generan por el uso doméstico en nicleos urbanos

Q% ORGANICOS

Restos de comida o de jardinerfa

En el aio 2019 el gobierno federl INORGANICOS RECICLABLES

implementé el plan “Visién Basura Vidrio
Cero” el cudl se apega a la “Agenda Metales
2030” de la ONU Plasticos

Papel y cartén
INORGANICOS NO RECICLABLES
Colillas de cigarro

S

/ Toallds sanitarias

Bolsds de frituras

MANEJO ESPECIAL Y VOLUMINOSO

Computadoras
Muebles

Televisores



Recuerda que las pilas Ayuda dl planeta

después de su uso pueden con estds

dfectar al medio ambiente sencillas acciones

y d la salud de las personas

y dnimales

No jugar con
Compra pilas las pilas

originales
No quemarlas

o dbrirlas

Sigue las instrucciones

del fabricante No las mezcles con

otros tipos de residuos

Retira las pilas de los

dparatos cuando no las

, Inférmate de las
uses (dhorrards en la

campdfids de recoleccién
comprd)

de pilas en tu ciudad

poNte Las PiLas)
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erecironicn

es aquel aparato eléctrico o

Estos generdn un grdn impacto en la
salud y en el medio ambiente,

entonces para reducir el dafio:

No los tires como si electrénico que ha llegado al fin de

su vidda atil

fueran bdsurd comin

Reciclq, tal vez a otra
persond ain le

funcione

Inférmate de las

campdiias de .
Por ejemplo: computadoras, celulares,

recoleccién en tu

ciudad

electrodomésticos, impresoras, memorids

USB, etc.




¢Tienes medicamentos caducados o qué ya no uses y no sabes dénde tirarlos?

Los medicamentos pueden contaminar el suelo y el agud si no son desechados correctamente.

/" Para deshacerse de ellos sigue las siguientes recomendaciones

@ Identifica todos los medicamentos que quieras desechar

@ Llévalos a alguna unidad hospitalaria dependiente de gobierno

@ O busca en la pdgina wwwssingremorgmx en qué farmacias u

hospitales existen contenedores para los medicamentos

PG UCLeS @ Sl Ua

¢Sabes qué hacer con tus jeringas usadas?

Las jeringdas usadas pueden ser peligrosds ya que pueden infectar o lastimar a personas que tengan

contacto con ellas

por eso debemos ftirarlas de la forma correcta

Recuerda que siguiendo

Se deben recolectar en un recipiente de plastico que sea

estos pasos también resistentes a las perforaciones

dignificas el trabgjo de ,
Etiquetar de manera visible y clara “‘RIESGO BIOLOGICO”

los recolectores de ) ,
Y separarla en la categorfa de residuos inorgdnicos no

bdsurd

=l Rl 2]

reciclables



http://www.singrem.org.mx/

NO tirar por el inodoro arficulos como toallas sanitarias,

tampones, toallitas himedas o papel de bafio

| litro de aceite puede confaminar miles de litros de agua

Recoléctalo y [lévalo a centro de acopio o recoleccién en
tu ciudad

SRIGEIG

:Que NO se debes

tirar por el inodoro
o el desagie!

Algunos detergentes pueden llegar a fener un impdcto en el medio

ambiente, por lo que sugerimos:

< iSelecciondr detfergentes libres de fosfatos

mMeEODbemo

. Usar la cantidad Jjusta y adecuada para las actividades a
\ redlizar
) Si va d lavar ropa o usar el lavavdjillas que sea cuando sea una

cargd completa



Recuerdaq...

Siempre estamos expuestos a sustancias que nos

pbueden perjudicar

Pregiintate si vives en una Todo lo que compramos,

zond de riesgo o si tienes terminard siendo basurd, por

dcciones que puedan eso piensd si realmente lo

necesitds

afectar a tu familia | dl

ambiente y a ti

\(

$€ consciente cuando
consumes
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