FOMENTANDOUNA Bancos de leche

CULTURA DE t
LACTANCIA MATERNA materna
Y DONACION DELECHE La mayoria de las mujeres son
HUMANA Incapaces de producir suficiente leche

para satisfacer las necesidades de su
hijo prematuro, sin embargo los
beneficios de la leche humana son
tantos que los bancos de leche materna
de donadoras crecieron gracias a esta
aspiracion.
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e Proporciona sustancias nutritivas
necesarias para el lactante.

(Proteinas, grasas, carbohidratos,

LOUEES LA LECHE minerales, y oligoelementos)
HUMANA e Contiene enzimas que son

Importantes para evitar
infecciones, enfermedades asi
CcOomo una mayor aceptacion de

La leche humana es un fluido vivo que se
adapta a los requerimientos nutricionales

e inmunolégicos del nino a medida que alimentos.
este se desarrolla.
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la mama e Vo
PILARES DEUNA .
BUENA PROMOCION
DELACTANCIA :
La lactancia materna

disminuye el riesgo de
padecer cancer de ovario,
cancer de mama y diabetes
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. : ademas de que parece
e Adiestramiento proporcionacz unp
técnico . . .
sentimiento de satisfaccion
vy mejora la autoestima

¢ Informacion

e Apoyo enlos
periodos criticos




