
La COVID-19 es un síndrome respiratorio
agudo severo que se asocia con

enfermedad respiratoria y fiebre. El virus
causante de esta enfermedad lleva por

nombre coronavirus SARS-CoV-2

DOLOR NEUROPATICO

El dolor neuropático se puede
definir como aquel dolor
resultante a causa de una
lesión o enfermedad en el
sistema nervioso
somatosensorial.

COVID-19

La infección por SARS-CoV-2 no
solo afecta el sistema respiratorio,

sino que ha demostrado un gran
alcance a otros sistemas y sus
órganos, incluidos el sistema

nervioso dentro sus divisiones;
sistema nervioso central (SNC) y

sistema nervioso periférico (SNP) 

Por COVID-19 el dolor neuropático se presenta bilateral afectando a una
zona inervada por múltiples niveles de nervios espinales y puede ser

limitado a una zona en particular como la espalda
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Evidencia clínica en pacientes
COVID-19 indican que la incidencia

del dolor musculoesquelético se
asocia a un aumento de las

respuestas inflamatorias, estas se
dan por un aumento de las

citoquinas (o citocinas)
proinflamatorias que pueden llegar a

inducir la formación de
prostaglandina E2, la función de este

tipo de prostaglandina es mediar el
dolor con su efecto sobre los

receptores periféricos del dolor.

Lesión por infección directa.
Vías de circulación sanguínea.
Vías de las neuronas.
Lesión hipóxica.
Inmunidad.

OTROS
MECANISMOS

Estas fibras nerviosas
dañadas, envían una señal
incorrecta a los demás
centros del dolor lo que
podría convertirse en dolor
neuropático.

MECANISMOS DE ACCIÓN

Una lesión en el sistema nervioso debido al
proceso de infección por covid-19 juega un papel

importante en el dolor neuropatico.

En un estudio realizado en 13 hospitales
ubicados en Indonesia, se obtuvieron
resultados de los cinco principales
síntomas clínicos de los pacientes que
sufren dolor neuropático, que son,
sensación de picazón, sensación
parecida a una descarga eléctrica,
quemaduras, parestesia e hiperalgesia.

SÍNTOMAS



El metamizol es otro de los
medicamentos que hasta el momento

han sido eficaces para combatir el dolor
ocasionado por la infección del virus

SARS-CoV-2 pues no interactúa con los
agentes terapéuticos usualmente
utilizados durante el tratamiento. 

Dentro de los medicamentos de primera línea
de acción se menciona la efectividad de la

pregabalina y gabapentina durante el
tratamiento de las afecciones que atacan el

sistema nervioso periférico (SNP) y causan
dolor neuropático

SEGUNDA LÍNEA

NeuPSIG (en inglés, Special Interest
Group on Neuropathic Pain) y la IASP

(International Association for the Study
of Pain) publicaron una guía para el
tratamiento farmacológico del dolor

neuropático

Los AINES y analgésicos no
opioides han mostrado ser la

primera línea de acción
terapéutica y aunque se cree que
pueden causar complicaciones en
el tratamiento o efectos adversos

en pacientes de COVID-19

Los medicamentos considerados segunda línea de
acción farmacológica incluyen agentes tópicos
indicados para el alivio del dolor neuropático

periférico como los apósitos de lidocaína al 5% que
tienen un efecto analgésico local en los nervios

dañados.

TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO
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Queda mucho por investigar y
determinar cómo es que la
infección por SARS-CoV-2
compromete el sistema nervioso
que consecuentemente llega a
causar dolor neuropático en los
pacientes enfermos por COVID-19.

Es muy importante no bajar la
guardia y seguir las recomendaciones
que nos brindan en el sector de salud
para evitar más contagios mientras
se siguen con las investigaciones
parapoder llegar a su fisiopatología y
tratamiento farmacológico eficaz

Para evitar la propagación de la COVID-19:
Lávate las manos con frecuencia. Usa agua y jabón o un desinfectante de manos a

base de alcohol.
Mantén una distancia de seguridad con personas que tosan o estornuden.

Utiliza mascarilla cuando no sea posible mantener el distanciamiento físico.
No te toques los ojos, la nariz ni la boca.

Cuando tosas o estornudes, cúbrete la nariz y la boca con el codo flexionado o con
un pañuelo.

Si no te encuentras bien, quédate en casa.


