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Los resultados muestran que existe una mayor dependencia de la tecnología,
en donde el rol de los estudiantes se ha modificado durante el confinamiento
en casa por la pandemia del COVID-19, ya que afecta en aspectos de su
economía familiar, convivencia, salud y emociones especialmente.

Trayectorias escolares 
 

Haciendo camino para el autocuidado y prevención
del abandono en el bachillerato en tiempo de

contingencia del COVID-19.

A consecuencia de la contingencia de COVID-19, las
actividades escolares en nuestro país han sido de
manera virtual, lo cual ha ocasionado que los jóvenes
padezcan diversos factores de riesgo de rezago,
reprobación y abandono escolar principalmente,
afectando de alguna manera sus trayectorias
escolares.

Al escuchar y analizar el sentir de los estudiantes en su recorrido por la escuela, en un
contexto de profundas dificultades y limitaciones como las condiciones económicas, las
situaciones emocionales y la necesidad de convivencia, el riesgo de contagio, así como
del acceso y uso de tecnologías de la comunicación, han tenido que aprender de la
manera más rápida posible y a adaptarse a estas nuevas condiciones de estudio y de
vida. 

Observamos que una gran mayoría de estudiantes no tienen problemas que pongan en
riesgo sus trayectorias escolares. Sin embargo, hay otros alumnos, la minoría, pero muy
importante, que muestran en sus respuestas la necesidad de ser atendidos por las
condiciones de riesgo de rezago y abandono escolar en las que se encuentran. 

La investigación analiza las trayectorias escolares de 173 estudiantes entre mujeres y
hombres del cuarto semestre de la Escuela de Nivel Medio Superior de Salvatierra
(ENMSS) de la Universidad de Guanajuato.

La investigación emplea un cuestionario de 35 preguntas con opción múltiple y además,
se hace una entrevista mediante preguntas abiertas a un grupo focal de 34 alumnos.

Tiene un promedio actual de bachillerato
igual o mayor a 8.5
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No tener una
buena conexión
de internet.

Falta de
espacios
adecuados en
casa.

Gasto familiar y
problemas
económicos.

Estado
emocional.

Alteración de la
vida social y
familiar.

Problemas de
sueño y
alimentación.

Atraso en clases y entrega de consignas.

Compra de 
mejores 

dispositivos.

Niveles de estrés y frustración.

Desmotivación 
por aprender.

Las trayectorias escolares de estudiantes con factores de
riesgo son:
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15 % 26 %

88 %
No adeuda materias.

Piensa que su capacidad académica está
por debajo de la mayoría de su clase.

No están seguros de pensar en tener una
capacidad para terminar la preparatoria.

No saben que hacer al terminar su
bachillerato.

21 %
Están algo inseguros en su decisión de

carrera.

14 %
Supone que obtendrá un promedio de

siete o debajo de esta cifra.

8 %
Piensa que la valoración de sus padres

sobre su capacidad académica esta por
debajo de la mayoría de la clase. 

Categoría de Análisis:
a) Condiciones sociodemográficas y económicas de los estudiantes 
b) Trayectorias escolares 
c) Rol del estudiante y estado emocional durante la pandemia por el COVID-19 
d) Problemas en el acceso y uso de tecnología y 
e) Abandono escolar y prevención de riesgo.

Los principales problemas identificados son:

Resulta importante el acercamiento a los profesores y autoridades escolares para
identificar y conocer de cerca estos casos. También, en las opiniones de los estudiantes
expresan un sentimiento de aprecio y de solidaridad para aquellos compañeros con
problemas para seguir estudiando y que tienen en riesgo de afectar el camino de sus
trayectorias escolares.


