
En el mundo actual, donde gran parte de nuestras
actividades se realizan en linea, la seguridad digital es

esencial. Proteger nuestra identidad, información personal y
dispositivos es una responsabilidad, pero también una

competencia clave de la ciudadanía digital.

Las contraseñas son la primera
línea de defensa. Una
contraseña segura debe tener
al menos 12 caracteres y
combinar letras, números y
símbolos. Evita usar
información o nombres
comunes.

Muchas personas comparten
demasiado en redes sin saber
que exponen su información
personal a desconocidos o
ciberdelincuentes. Es
importante configurar bien la
privacidad y pensar antes de
publicar.

Los fabricantes lanzan
actualizaciones para corregir
errores y reforzar la seguridad.
Si no actualizas, tu sistema
puede quedar vulnerable.

USA CONTRASEÑAS
SEGURAS

PROTEGE TU
PRIVACIDAD EN
REDES SOCIALES

ACTUALIZA TUS
DISPOSITIVOS Y
ANTIVIRUS

EVITA EL PHISHING Y
ENLACES
SOSPECHOSOS

HAZ RESPALDO DE
TUS ARCHIVOS
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El phishing es un tipo de fraude
en el que alguien intenta
engañarte para obtener tus
datos personales (como
contraseñas o números de
tarjeta). Puede llegar por
correos falsos, mensajes o
incluso anuncios.

Guardar copias de tus
documentos importantes en la
nube o en un disco externo, te
puede salvar si pierdes acceso a
tu dispositivo por fallas o virus.
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