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V A M O  S
C O  R R E O

A C R E A R U N
E L E C T R Ó  N I C O

Evitas confusión entre cuentas personales, 

académicas y herramientas de IA.

Proteger tu correo principal de posibles filtraciones 

o hackeos.

Evitas saturar tu bandeja principal



P A S O  S P A R A C R E A R U N 
C O  R R E O  E L E C T R Ó  N I C O



P A S O  S P A R A C R E A R U N 
C O  R R E O  E L E C T R Ó  N I C O



R E C O  M E N D A C I Ó  N

Usa un correo tipo: 

tuprimernombre.IA@gmail.com

NO USES TU NOMBRE COMPLETO

mailto:tuprimernombre.IA@gmail.com
mailto:tuprimernombre.IA@gmail.com
mailto:tuprimernombre.IA@gmail.com


V A M O  S A
A P R E N D E R 

A U T I L I Z A R :

1 . d  e e p s  e e k

2. G R A M M A R L Y

3. E L I C I T



D E E P S E E K



¿ Q  U É E S ?

DeepSeek es una inteligencia artificial 

que te ayuda a escribir, entender 

tareas, resolver problemas, traducir, 

corregir textos, etc.



P A S O  S P A R A U T I L I Z A R 
D E E P S E E K



P A S O  S P A R A U T I L I Z A R 
D E E P S E E K



P A S O  S P A R A U T I L I Z A R 
D E E P S E E K





P R O  M P T

Un prompt es la instrucción 

que le das a la IA. Si es claro, 

específico y tiene contexto, la 

respuesta será mejor.



R E G L A S

 Reglas prácticas para construir buenos prompts:

1.Sé específica: qué quieres, cómo lo quieres, para qué lo 

quieres.

2.Agrega contexto: si es para una tarea, una materia, un

público, etc.

3.Indica el formato: resumen, lista, ensayo, tabla, etc.

4.Usa lenguaje claro y directo.



E J  E M P L O  S



¡ V A M O  S A 
P R A C T I C A R !



q u e e n l aV a m o s 

e s c u e l a

a i m a g i n a r 

t e  p i d i e r o n e s c r i b i r u n

l a se n s a y o s o b r e e l i m p a c t o d e 

r e d e s  s o c i a l e s .

N e c e s i t a s 

a r t í c u l o s

l e c t u r a s o 

s o b r e e s e

e n c o n t r a r 

c o n f i a b l e s

t e m a



Paso 1: Define claramente qué quieres 

pedir

Ejemplo poco claro:

“Dame lecturas sobre redes sociales.”



Paso 1: Define claramente qué quieres pedir

¿Para qué es? (trabajo, presentación, ensayo)

¿Qué tipo de lecturas? (artículos científicos, libros, 

informes)

¿Idioma o nivel?



Ejemplo:

“Recomiéndame artículos científicos en español sobre 

el impacto de las redes sociales en jóvenes para un 

trabajo universitario.”



Ejemplo:

“Recomiéndame tres artículos científicos recientes en 

español sobre el impacto positivo y negativo de las 

redes sociales en jóvenes para un trabajo universitario.

Incluye un breve resumen de cada uno.”



SEGUNDO EJERCICIO:

Ahora imagina que quieres adaptar tus ideas a un 

lenguaje de contexto académico para un trabajo

EJEMPLO: Tengo algunas ideas sobre el derecho 

humano, lo que sé sobre eso es.....

¿Podrías darme más información? También convierte 

mis ideas sobre el tema en un lenguaje en académico





¡Listo, ya lo 

puedes ver en 

tu pantalla de 

inicio! :)



G R A M M A R L Y



Es una herramienta de asistencia para la 

escritura que ayuda a mejorar la calidad de 

la escritura en inglés, detectando errores de 

gramática, ortografía, puntuación, estilo y 

tono.











E L I C I T



Facilita la investigación académica, sirve 

para la búsqueda, extracción y análisis de 

información científica.







Find papers

-Encontrar estudios 

relevantes

-Obtener 

resumenes

-Buscar por filtros

Research reports

-Encontrar estudios 

relevantes

-Obtener 

resumenes

-Buscar por filtros



¡ V A M O  S A 
P R A C T I C A R !











¡ S E G U I M O S  
P R A C T I C A N D O !



ELICIT 

DEEPSEEK

CHATGPT
SUNO (RECUERDA PROBAR 

LA PÁGINA) :D



ACTIVIDADES PARA 

PRACTICAR ESPAÑOL :)

Podemos utilizar DeepSeek y CHATGPT para generar ideas de 

actividades para practicar el español dentro de casa.

Por ejemplo: “Quiero practicar español con mi hija de 5 años, dame 

algunas actividades para practicar el idioma juntas de una manera 

divertida. A mi hija le gustan mucho los dinosaurios.”



EJERCICIOS:
“Hazle 5 preguntas sencillas en español a una niña de 5 años para 

practicar hablar sobre su día, su comida favorita y sus juguetes.”

“Cuéntale a una niña de 5 años un cuento corto y fácil en español 

sobre una muñeca que va a una aventura con su mejor amiga.”

“Hazle 5 preguntas a una niña de 5 años para que elija entre dos 

cosas en español. Por ejemplo: ¿prefieres helado o pastel?”



EJERCICIOS

“Mi hija va a escribir una oración en 

español. Corrígela si tiene errores y

explícale el por qué de manera 

simple”

Inventa rimas graciosas con el 

nombre de mi hija (ej: 'Ana, la 

iguana que baila con la pata 

plana')
"Crea una canción infantil en 

español sobre [tema favorito, ej: el 

sol, los dinosaurios] con estribillo 

repetitivo."



CHATGPT

1

2

3

Vamos a pedirle una serie de actividades que las ordene de 

acuerdo a los días de la semana.

Ahora vamos a pedirle que lo convierta a un documento 

PDF

Da clic en el archivo para descargarlo.



CHATGPT

Inventa una aventura en español donde 

[nombre de la hija] sea la protagonista. 

Incluye diálogos fáciles y pregúntale qué 

haría ella en esa situación



CHATGPT NUEVO EJERCICIO

Convierte esta historia en un 'juego de 

rol' donde yo sea la narradora y mi hija la 

protagonista. Dame instrucciones como: 

'Si elige X, di esto; si elige Y, pasa esto 

otro



CHATGPT

"Actúa como un presentador de un programa infantil. Hazle 

preguntas divertidas en español a [nombre de la hija] (ej: 'Si 

fueras un animal, ¿cuál serías y por qué?'). También hazle 

preguntas a mí (la mamá) para que respondamos juntas.

Incluye chistes cortos y felicitaciones cuando contesten."



CHATGTPT

"Describe paso a paso un dibujo fácil (como un gato con 

sombrero o un castillo mágico) en español, usando verbos 

simples: 'Dibuja un círculo. Ahora dos triángulos para las 

orejas...'. Mi hija [nombre] lo dibujará mientras yo sigo tus 

instrucciones."



¡VAMOS A USAR SUNO!



¡VAMOS A USAR NOTION!

Notion es una aplicación todo-en-uno que 

funciona como espacio de trabajo personalizable, 

combinando toma de notas, bases de datos, 

gestión de proyectos, y colaboración, entre otras 

funciones.



OTRAS IÁ S (CELULAR)

Woebot
Chatbot en español que ayuda a 

manejar el estrés o ansiedad con 

técnicas psicológicas. (NO SUSTITUYE A 

UN PROFESIONAL, SOLO ES UNA 

HERRAMIENTA)

Elsa Speak
Ideal para practicar conversaciones, en 

especial entrevistas de trabajo.

TalkPal
Sirve para practicar diálogos cotidianos 

(ej: ir al médico, hablar con profesores, 

etc)



APPS
(SOLAMENTE UTILIZAR LA VERSIÓN GRATUITA)

Cuentos

Study Cat



¡GRACIAS!
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