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 El humo de ladrilleras contiene
partículas PM2.5, monóxido de
carbono, dióxidos de azufre y

metales pesados.

DATO CLAVE:



El personal de salud debe preguntar:

📍¿Dónde vives?
🏭¿Dónde trabajas?
 🧪¿A qué estás expuesto?

El profesional de la salud desempeña un
papel fundamental en la identificación de
enfermedades respiratorias relacionadas

con la contaminación. 

La historia clínica ambiental y ocupacional
es clave, ya que muchas enfermedades no

presentan signos físicos evidentes.

rol clave del personal derol clave del personal de

saludsalud



¿Cómo hacer una historia¿Cómo hacer una historia
clínica ambiental?clínica ambiental?

🏠 Comunidad
 🏡 Hogar
 🎨 Hobbies
 👷‍♂️ Ocupación
 🚬 Hábitos
 🍽️ Dieta
 💊 Medicamentos

Estas preguntas ayudan a detectar exposiciones
crónicas a contaminantes. También debe

investigarse el uso de productos químicos, la
ventilación del hogar y los síntomas que
mejoran fuera del ambiente sospechoso.



Síntomas comunes porSíntomas comunes por
contaminacióncontaminación

Irritación de ojos,
nariz y garganta

Tos, disnea,
estornudos

Fatiga, cefalea,
problemas de

memoria

Lesiones en piel o síntomas
neurológicos

La exposición puede generar desde molestias
leves hasta enfermedades graves como asma,

EPOC o neuropatías.



acción clínica y prevenciónacción clínica y prevención

Capacitarse en contaminación ambiental y salud
respiratoria permite detectar poblaciones

vulnerables y orientar adecuadamente. Además,
es parte de la prevención primaria y vigilancia

epidemiológica.

Educar al paciente
 Reducir exposición
 Notificar casos
 Promover políticas públicas




