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El profesional de la salud desempena un
papel fundamental en la identificacion de
enfermedades respiratorias relacionadas

con la contaminacion.

La historia clinica ambiental y ocupacional
es clave, ya que muchas enfermedades no
presentan signos fisicos evidentes.
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5COM0 HACER UNA HISTORIA
cLiNICA AMBIENTAL?

Estas preguntas ayudan a detectar exposiciones
cronicas a contaminantes. También debe
investigarse el uso de productos quimicos, la
ventilacion del hogar y los sintomas que
mejoran fuera del ambiente sospechoso.
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NEUROLOGICOS

FATIGA, CEFALEA,
PROBLEMAS DE
MEMORIA




Capacitarse en contaminacion ambiental y salud
respiratoria permite detectar poblaciones
vulnerables y orientar adecuadamente. Ademas,
es parte de la prevencién primaria y vigilancia
epidemioldgica.

EDUCAR AL PACIENTE

REDUCIR EXPOSICION
NOTIFICAR CASOS
PROMOVER POLITICAS PUBLICAS
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