
,De qué trata esta 
investigación? 

Nos preguntamos si las diferentes fases 
del ciclo menstrual (folicular vs. 
ovulatoria) tienen algún impacto en: 
- Desempeño de la memoria visoespacial.
- Niveles de estrés percibido.
- Estado emocional, incluyendo síntomas
depresivos e ideación suicida.

¿Realmente el \!i\!lo ai'e\!ta 
estas iun\!iones? 

Las variaciones hormonales cíclicas que 
ocurren durante la menstruación, ovulación y 

la fase lútea tienen implicaciones no sólo a 
nivel físico, sino también en lo cognitivo y 

emocional. 

¿Qué lo regula? 
Eje hipotálamo-hipofisario-ovárico 

¿Qué afecta? 
• Las variaciones en estrógenos y

progesterona actúan sobre áreas
cerebrales vinculadas a la memoria y al 

estado de ánimo. 
• El cortisol, relacionado con el estrés,

también influye en procesos cognitivos y
emocionales. 

¿Por qué es importante? 
Buscamos analizar cómo y en qué medida se 

asocia el ciclo menstrual con el 
funcionamiento cognitivo, emocional y 

psicológico, con el fin de fomentar su estudio, 
validar las experiencias de las mujeres y 

promover una educación integral en salud 
mental femenina. 
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Entendamos el 
Ciclo menstrual , 
funcionamiento 

cognitivo-emocional 
Una mirada científica al rendimiento 

cognitivo y emocional en mujeres 
universitarias. 
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