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Catálogo de especies vegetales en la Escuela de Nivel Medio Superior de 

Guanajuato. 

 

           En este catálogo se presentan un total de treinta especies vegetales diferentes, contando con 

un total de doscientos sesenta y tres unidades ubicadas en diversas áreas de la Escuela de Nivel 

Medio Superior de Guanajuato, lo anterior se puede observar en el apartado de anexos. 

           De igual manera a lo largo de este documento se presenta una descripción de cada especie, 

señalando su nombre común, nombre científico, consideraciones para su cuidado, sus principales 

usos, algunos datos curiosos y finalmente, una fotografía de la especie, tomada directamente de las 

instalaciones de la institución. Este conjunto de información puede resultar de gran interés tanto 

para la comunidad estudiantil y docente de la escuela mencionada, como para cualquier otra 

persona interesada en temas relacionados con la biodiversidad vegetal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

   



                      Limón agrio 

                 (Citrus x aurantifolia ) 

 

 

Cuidados: 

➢ Debe plantarse en el lugar más cálido posible, protegido del viento frío y a pleno sol, puesto 

que crece mejor en regiones cálidas y húmedas.  

➢  El riego debe ser menor en otoño para evitar la producción de nuevos brotes que se dañarían 

con el frío invernal y más abundante en primavera, para evitar que se marchite. 

➢  Los árboles jóvenes se fertilizan de cuatro a seis veces al año con altos niveles de nutrientes, 

como el nitrógeno, para una producción de frutos con mayor velocidad.  

Usos:  

➢ En relación con la medicina tradicional, ha sido empleado como astringente y antiséptico, así 

como para aliviar  dolores de garganta, tos y resfriados.( CABI , 2022).  Por otra parte, a partir 

de diversas investigaciones se ha demostrado la presencia de una amplia gama de compuestos 

bioactivos con propiedades beneficiosas para la salud, confiriéndole actividades biológicas 

como insecticida, larvicida, repelente, antioxidante, anticancerígeno y antimicrobiano. 

(Indriyani et al., 2023) 

➢ En el ámbito culinario, su fruto es ampliamente utilizado para la preparación de todo tipo de 

platillos, incluidos postres como helados, sorbetes, pasteles, entre otros. 

Dato curioso: 

➢ Se considera probable que el origen de esta planta haya surgido en el sudeste asiático, 

particularmente en Indonesia y Malasia. Además, pudo estar presente en poblaciones nativas 

en el este y noreste de la India, el norte de Myanmar y el suroeste de China. (UA Campus 

Arboretum, s.f ) 

 



                       Chirimoya 

                   (Annona cherimola) 

Cuidados:  

➢ Crece bien tanto en sombra parcial como a pleno sol y tolera una variedad de suelos, 

prosperando mejor en un suelo medio y moderadamente fértil. 

➢ Para un crecimiento óptimo, requiere un nivel moderado de humedad en el suelo, por lo 

que se recomienda regar cada 2 a 3 semanas. 

Usos:  

➢  A partir de su uso como planta medicinal, se han llevado a cabo diversos estudios 

científicos para confirmar sus propiedades. Es así que se ha demostrado que esta planta, al 

igual que otras pertenecientes a la familia Annonaceae, posee una amplia gama de 

propiedades biológicas. Las aplicaciones prometedoras de los extractos la  A. cherimola son 

como anticancerígeno, anti-enfermedades crónicas y degenerativas, antioxidante en general 

y como pesticida natural. (Perrone et al., 2022) 

➢ El fruto fresco y dulce producido por esta planta presenta un alto contenido de vitaminas y 

se emplea para la elaboración de helados, batidos, yogur y jugo de frutas. 

Dato curioso: 

➢ Existen dos regiones consideradas como posibles lugares de origen. La primera hace 

referencia  a los andes peruanos y ecuatorianos, donde crece a altitudes de 1,400 a 2,000 

metros; la segunda sugiere su origen en los valles templados y secos de Mesoamérica. 



Jacaranda 

         (Jacaranda mimosifolia) 

Cuidados:  

➢ Para un buen desarrollo, requiere luz solar directa y un espacio amplio, ya que sus raíces y 

ramas pueden crecer considerablemente. 

➢ La jacaranda prospera mejor en suelos bien drenados, con pH ligeramente ácido y riego 

cada 1  o 2 semanas. 

➢ Se recomienda realizar podas regulares durante el otoño o invierno, para eliminar ramas 

muertas y mantener su forma. 

Usos: 

➢ Es popular en jardinería por su hermosa floración violeta, proporcionando sombra y belleza 

a parques y jardines. 

➢ Sus hojas y flores cuentan con compuestos que presentan actividades biológicas, como los 

flavonoides, siendo sus extractos una alternativa natural como posible antimicrobiano y 

antioxidante. (Aparicio Fernández et al., 2022) 

Datos curiosos: 

➢ Como la mayoría de las plantas y árboles, la jacaranda produce la captura de obtención de 

dióxido de carbono para su crecimiento, beneficiado al medioambiente al quitarlo como 

contaminante. 

➢ A pesar de su belleza, es considerada como una especie exótica invasora en México que 

rompe con la dinámica de los ecosistemas nativos del país. 



Eucalipto  

(eucalyptus globulus labill) 

 

Cuidados:  

➢ El eucalipto necesita recibir luz solar directa  para un crecimiento óptimo. 

➢ La especie E.globulus es  una planta con necesidades moderadas de agua, por lo cual se 

recomienda regar cada 2 semanas. 

➢ Se deben realizar podas regulares en otoño o invierno para controlar el tamaño y fomentar 

el crecimiento de hojas jóvenes.  

Usos : 

➢ Diversos estudios científicos ha demostrado la presencia de compuestos bioactivos en el 

eucalipto, principalmente polifenoles que le confieren propiedades antimicrobianas, 

antifúngicas y antioxidantes. (Uriol Plasencia et al., 2021) 

➢ En la medicina tradicional, se emplea ampliamente para tratar algunos trastornos 

respiratorios entre los que destaca la tos. 

Datos curiosos:  

➢ El aceite esencial de eucalipto, rico en  eucaliptol (1,8-cineol), tiene un gran potencial para 

ser utilizado en aromaterapia y aliviar problemas respiratorios.( Seol et al., 2016) 

➢ Puede crecer hasta tres metros en un año. 

➢ Contribuye a mejorar la calidad de aire al absorber dióxido de carbono y liberar oxígeno, 

además de presentar resistencia a plagas. 



             Níspero 

                (Eriobotrya japónica) 

 

Cuidados: 

➢ Prolifera mejor en climas templados, con suelos bien drenados, fértiles y frescos. 

➢ Requiere riegos frecuentes, especialmente durante la floración y fructificación, evitando el 

encharcamiento. 

➢ Se recomienda una poda de formación en los primeros años  para mejorar la producción de 

frutos. 

Usos: 

➢ Los frutos de este árbol, conocidos como ciruela japonesa, tienen una alta demanda de 

consumidores, debido al peculiar sabor dulce  y ácido de la pulpa, también se utilizan para 

elaborar mermeladas, jugos y vinos. 

➢ Se puede plantar como árbol ornamental y de sombra en jardines, aceras y parques. 

➢ La madera del árbol es  utilizada para la fabricación de muebles. 

Datos curiosos: 

➢ Es un árbol frutal originario del sudeste de China y Japón. 

➢ En base a diferentes investigaciones se ha reconocido la presencia de componentes 

bioactivos en la cáscara y pulpa del fruto del árbol, que actúan frente algunos procesos 

oxidativos en el cuerpo humano, confiriéndole un alto potencial farmacéutico.(Costa et 

al.,2022) 



Pirul falso pimentero 

(Schinus molle) 

 

Cuidados:  

➢ Durante los primeros años y su posterior crecimiento, requiere de riegos regulares cada 2 

semanas aproximadamente. 

➢ Para un buen desarrollo, los suelos bien drenados y ligeramente alcalinos son de suma 

importancia. 

➢ El pirul requiere exposición completa a la luz solar para un crecimiento optimo, 

➢ Se recomienda realizar podas en invierno para mantener su forma y eliminar ramas muertas. 

Usos:  

➢ Se ha empleado como parte de la medicina tradicional en diversas regiones del centro y sur 

de América para tratar afecciones de vías respiratorias y urinarias, así como antiséptico y 

astringente.(CABI.s.f) 

➢ Las semillas y hojas son utililizadas para sazonar una gran variedad de platillos.                        

Datos curiosos:  

➢ Sus frutos, conocidos como pimienta rosa, se utilizan para adulterar la pimienta negra y en 

la elaboración de licores. 

➢ Es valorado por su forma llorona y su capacidad de adaptarse a diversos climas, siendo 

común en jardines y espacios urbanos. 

                              



                      Fresno silvestre mexicano  

                                        (Fraxinus uhdei) 

 

Cuidados 

➢ Necesita un lugar con luz solar directa y debe plantarse alejado de estructuras, para evitar 

daños por sus raíces extensas. 

➢ Requiere riego regular, especialmente en su juventud, con intervalos de 3 a 4 veces por 

semana en verano y cada 15 días en invierno. 

➢ Aunque no requiere poda frecuente, se recomienda eliminar ramas muertas o dañadas al 

final del invierno. 

Usos: 

➢ Este árbol se encuentra en el Atlas de las Plantas de la Medicina tradicional mexicana, 

donde se menciona su uso, acompañado de otras plantas, para aliviar infecciones 

intestinales y diarrea.  Además de contar con potencial antimicrobiano gracias a compuestos 

bioactivos presentes en las hojas y corteza del árbol. (CONABIO, s.f) 

Datos curiosos:   

➢ Su madera es apreciada para la fabricación de muebles, utensilios y algunos artículos 

deportivos. 

➢ Este árbol puede crecer hasta 35 metros y prospera en diversos climas, siendo común en 

áreas urbanas como árbol de sombra. 

 



                                              Naranja agria 

            (Citrus × aurantium) 

 

Cuidados: 

➢ Requiere de riegos regulares, especialmente en épocas secas, con una frecuencia de 1 a 2 

semanas. 

➢ Para un crecimiento optimo necesita exposición directa al sol, idealmente de 6 a 8 horas 

diarias. 

➢ Se recomienda realizar podas para eliminar ramas muertas y mejorar la circulación de aire, 

lo cual es de gran ayuda para un mejor desarrollo del árbol. 

Usos: 

➢ Particularmente en Yucatán, este árbol es esencial para la preparación de varios platillos 

típicos de la región y del sureste de México.                

➢ Estudios realizados han demostrados que la naranja agria posee propiedades 

antimicrobianas, antioxidantes, antifúngicas y anticancerígenas. (Vitola & Pérez,2016) 

Datos curiosos:  

➢ Es un cruce entre el pomelo y la mandarina, originario de Asia, que llegó a Europa por los 

árabes en el siglo X. 

➢ Su jugo es popular en salsas, aderezos y mermeladas, y también se utiliza para hacer licores. 

➢ Sus flores, conocidas como azahar son muy apreciadas por su fragancia y se emplean en la 

fabricación de perfumes y cosméticos. 



                                       Mala mujer o Chaya  

                        (Cnidoscolus aconitifolius) 

 

 

Cuidados: 

➢ Prolifera mejor al recibir luz solar parcial y en suelos fértiles y bien drenados. 

➢ La chaya requiere un entorno con humedad constante, por lo cual el riego se debe realizar 

semanalmente.  

➢ Para un crecimiento optimo, se recomienda aplicar abonos ecológicos una vez al mes, 

especialmente en primavera e invierno. 

Usos: 

➢ En la medicina tradicional existen algunos registros donde se menciona la chaya para 

disminuir la inflamación, mejorar la digestión, tratar problemas renales y urinarios e incluso 

la diabetes. (Ross-Ibarra et al., 2002) y (Villegas Hernández et al., 2022) 

➢ Se utiliza como alimento en la región de Yucatán, para elaborar platillos y bebidas que 

forman parte de la cocina tradicional la región. 

➢ También usa como alimento para animales como cerdos, gallinas y en ocasiones ganado. 

Datos curiosos: 

➢ Su origen se remonta a la antigua Mesoamérica, donde fue un alimento básico en la dieta 

maya durante siglos, usando en platillos con tamales y ensaladas. 

➢ Se reproduce principalmente por esquejes, ya que produce pocas semillas viables. 



Granado 

(Punica granatum) 

 

Cuidados:  

➢ El riego debe ser regular, aproximadamente una vez cada 1 o 2 semanas. 

➢ Para un crecimiento optimo en la floración, esta planta requiere luz solar directa. 

➢ Para fortalecer el crecimiento y la fructificación se recomienda aplicar fertilizantes 

equilibrados, especialmente en primavera. 

Usos: 

➢ En la medicina tradicional, se ha empleado como antioxidante, antifúngico y 

antinflamatorio. (lida et al.,2020) 

➢ Diversos estudios sugieren que el consumo de granadas puede tener efectos beneficiosos 

para la salud cardiovascular. Además, en su cascara se encuentra presente un gran 

porcentaje de compuestos bioactivos, ayudo a inhibir el crecimiento de algunos 

microorganismos (Romero Flores et al., 2017)  

➢   Los frutos se consumen frescos o en forma de zumo y mermelada, gracias a su alto 

contenido de vitaminas. 

Datos curiosos:  

➢ Cultivado desde hace más de 5000 años en Asia occidental y el norte de África, se menciona 

en la biblia y en la cultura egipcia. 

➢ Ha sido considerado símbolo de fertilidad y abundancia en diversas culturas, como la griega 

y la islámica. 



       Duranta 

                  (Duranta repens ) 

 

Cuidados: 

➢ Requiere exposición directa a la luz solar para desarrollarse adecuadamente. 

➢ El riego se debe realizar una vez cada 1 o 2 semanas, procurando mantener una humedad 

media en el suelo. 

➢ Es importante realizar podas a finales de otoño e inicios de invierno para dar forma a la 

planta y eliminar ramas secas. 

Usos: 

➢ Debido al gran follaje que presenta esta planta, uno de sus principales usos es el ornamental 

en jardinería, para formar setos, borduras y topiarios. 

➢ Diversos estudios muestran la presencia de propiedades antimicrobianas, antifúngicas y 

antivirales en varias partes de la planta, así como un notable potencial antioxidante. (Puri 

et al., 2018) 

Datos curiosos:  

➢ Es nativa de Sudamérica, especialmente de Uruguay. 

➢ Puede alcanzar hasta 4 metros de altura y ancho, con un crecimiento rápido, que puede 

llegar a medio metro por año. 

➢ Produce racimos de flores en colores que varían del azul y lila, hasta el blanco, floreciendo 

desde primavera hasta finales de verano. 



                  

 

Ciprés de Arizona 

     (Cupressus arizonica) 

 

Cuidados:  

➢ Requiere exposición directa a la luz solar para desarrollarse adecuadamente. 

➢ Prefiere suelos bien drenados y puede adaptarse a suelos arenosos, rocosos o ligeramente 

salinos. 

➢ El riego debe realizarse una vez a la semana durante los primeros años de su crecimiento. 

Después, es muy resistente a la sequía y requiere periodos un poco menos frecuentes de 

riego. 

Usos: 

➢ Los aceites esenciales de C.arizonica han mostrado potencial antimicrobiano y 

antioxidante, además se realizaron estudios que sugieren actividad antinflamatoria. (Fakhri 

et a., 2022) 

➢ Se utiliza comúnmente en paisajismo por su forma cónica y su capacidad para formar 

hermosos setos densos. 

Dato curioso:  

➢ Es nativo del suroeste de Estados Unidos y el norte de México, creciendo en altitudes que 

van de los 1,000 hasta los 2,900 metros, en áreas con bajas precipitaciones. 



                      Laurel  

                    (Ficus benjamina) 

 

Cuidados:  

➢  Para un crecimiento optimo el laurel necesita recibir luz solar directa. 

➢ El riego debe darse cada 1 o 2 semanas aproximadamente, prosperando mejor con humedad 

alta en el suelo. 

➢ Se recomienda realizar podas regulares para darle forma a la planta y eliminar ramas 

muertas. 

Usos: 

➢ En la medicina tradicional las hojas de laurel son conocidas para tratar problemas 

intestinales y digestivos, ayudando a facilitar el apetito, la digestión y reducir la acidez 

estomacal. (Mahomoodally et al., 2019) 

➢ Estudios realizados han mostrado actividad antimicrobiana a partir de los extractos del tallo, 

raíz y las hojas de la planta. Además, también se observó actividad antibacteriana y 

antifúngica. ( Mahomoodally et al., 2019) 

➢ En muchos casos se cultiva con fines ornamentales y el paisajismo en zonas urbanas. 

Dato curioso: 

➢ En la antigüedad, el laurel era considerado un símbolo de triunfo, de modo que los romanos 

altamente influenciados por los griegos lo utilizaban para elaborar coronas y realzar su 

importante significado. ( National Museum of Australia, s.f) 



                               Casuarina  

                        (Casuarina equisetifolia) 

 

Cuidados:  

➢ Debe ser plantada en un lugar donde reciba luz solar directa durante la mayor parte del día. 

➢  La casuarina prospera bien con humedad moderada,  realizando el riego cada 2 semanas 

➢ Es recomendable realizar las podas en invierno o primavera para un mejor crecimiento, 

procurando eliminar las ramas muertas. 

Usos:  

➢ La madera de casuarina es densa y durable, utilizada en construcción y fabricación de 

muebles. 

➢ Se emplea para la estabilización de dunas de arena, recuperación de tierras y control de la 

erosión costera. 

➢ Diferentes extractos de la casuarina sometidos a estudios para determinar su actividad 

biológica mostraron resultados prometedores con actividad antioxidante y antimicrobiana. 

(Abdallah et al., 2024) 

Datos curiosos:  

➢ La casuarina es conocida por su rápido crecimiento, alcanzando alturas de hasta 30 metros 

en condiciones óptimas. 

➢ La casuarina tiene la capacidad de fijar nitrógeno en el suelo, lo que mejora la fertilidad del 

terreno y beneficia a otras plantas cercanas. 



            Eucalipto limón  

 

              (Corymbia citriodora) 

 

 

 

Cuidados: 

➢ Requiere de suelo bien drenado y riegos profundos cada 1 a 2 semanas, especialmente 

durante períodos prolongados de sequía.  

➢ Se debe prestar especial atención a su crecimiento rápido; por lo tanto, requiere plantarse 

en un espacio suficientemente amplio para acomodar su copa. 

➢ Para un óptimo crecimiento el eucalipto limón debe  estar expuesto a pleno sol. 

Usos: 

➢ Su aceite esencial con aroma a limón se emplea en perfumería.  

➢ Su madera dura y pesada sirve para la construcción de marcos, puentes y paneles. 

➢ Varios estudios realizados demuestran que el aceite esencial de varias especies de 

eucalipto, entre las que se encuentra C.citriodora, cuentan con actividad antioxidante. 

antibacteriana y antimicrobiana, De modo que tienen alto potencial para emplearse en 

industrias como la farmacéutica. (Morejón et al., 2021) 

Datos curiosos: 

➢ Es un buen árbol para la recuperación de suelos y para revegetar zonas degradadas. 

➢  Es originario de Australia y Tasmania, este árbol ha sido introducido en diversas regiones 

del mundo por su rápido crecimiento y adaptabilidad a diferentes condiciones 

medioambientales. 



                                              Flamboyán  

                        (Delonix regia) 

 

 

Cuidados: 

➢ El flamboyán es un árbol que tolera una humedad moderada, siendo su periodo de riego 

aproximadamente cada 2 semanas. 

➢ Para un crecimiento optimo debe recibir luz solar directa. 

➢ Es necesario podarlo a principios de primavera, eliminando ramas muertas o cruzadas para 

mejorar la estructura y la floración. 

            Datos curiosos:  

➢ Es un árbol nativo de Madagascar, pero su distribución es extensiva en diversas regiones. 

➢ Tiene una amplia lista de nombres comunes dependiendo de donde se encuentre, por 

ejemplo, en México se conoce como tabachín mientras que en  Colombia y Honduras como 

acacia roja y en el Salvador como árbol de fuego. 

 Usos: 

➢ Su principal uso es como árbol ornamental de modo que es plantado como parte de la 

decoración urbana de varias ciudades, y puede vérsele en parques y otros sitios públicos 

donde favorece la vista y el descanso gracias a su amplia sombra.  

 

 

 



            Aligustre  

          (Ligustrum Lucidum) 

 

 

Cuidados: 

➢ El aligustre requiere recibir luz solar directa para un crecimiento optimo. 

➢ Como parte esencial de sus cuidados el riego debe ser regular, aproximadamente cada 1 a 

2 semanas. 

➢ Necesita de podas regulares para controlar el crecimiento y evitar su propagación no 

deseada, deben realizarse mayormente en invierno, recortando bien la parte superior y los 

laterales para mantener su forma. 

Usos: 

➢ Es común usarlo para jardines y áreas públicas en zonas urbanas con fines ornamentales 

➢  Dentro de la medicina tradicional china se ha empleado como tónico renal, además para 

aliviar algunos resfriados, congestiones y dolores de cabeza. (Lin et al.,2007) y (Comité 

Editorial de la Flora de China, 2015) 

Datos curiosos: 

➢ Este árbol llega a alcanzar una altura de hasta 25 metros. 

➢ Las copas del aligustre llegan a medir entre 2.5 a 4.5 metros de diámetro. 

➢ Es originario de China, pero fue ampliamente introducido en las regiones templadas de 

diversas partes del mundo. 

                                       



                                          Buganvilia  

                              (Bougainvillea) 

 

 

 

Cuidados: 

➢ Las buganvilias deben regarse aproximadamente cada 1 a 2 semanas, además de contar con 

un suelo bien drenado para un desarrollo adecuado. 

➢ Para un buen crecimiento la buganvilia requiere recibir luz solar directa.  

➢ Prospera con fertilización mensual y se beneficia de una buena poda a finales de primavera. 

Usos: 

➢ El uso más común de la buganvilia en la medicina tradicional mexicana consiste en, 

emplear las flores de la planta para aliviar padecimientos como la tos, gripa, asma, 

bronquitis y problemas pulmonares. (Atlas de la medicina tradicional mexicana, s.f) 

➢ A partir de estudios del perfil fitoquímico de la buganvilia, se identificaron compuestos que 

le brindan una posible oportunidad para estudiar su potencial como antimicrobiano, 

precisando realizar más estudios que comprueben esas propiedades. (Ornelas García et al., 

2023) 

Datos curiosos: 

➢ Puede medir de 1 hasta 2 metros de altura y crece bien en cualquier terreno. 

➢ Se enredan en otras plantas usando sus afiladas púas que tienen la punta cubierta de una 

sustancia cerosa negra. 



                                  Árbol de Caucho 

                                         (Ficus elástica) 

 

 

Cuidados: 

➢  Para el riego se recomiendan periodos con una frecuencia de 1 a 2 semanas. 

➢ El árbol del caucho prospera en ambientes de sol parcial, donde recibe luz brillante pero 

indirecta. 

➢ Para este árbol los fertilizantes altos en nitrógeno son los ideales, en un periodo de cada seis 

semanas. 

Usos: 

➢ Se utiliza para la manufactura de muebles de piezas de mobiliario, molduras y parques. 

➢ El principal producto del árbol es su látex, del cual se deriva el caucho, un material versátil 

conocido por su elasticidad y resistencia, que ha sido incorporado a las telas y calzado, además 

de emplearse en otras industrias como la automotriz. 

Datos curiosos 

➢ De origen indígena, su nombre está compuesto por las voces ca, que significa árbol, y uchú, 

que quiere decir que llora; haciendo alusión al líquido que este desprende. 

➢ Para recogerlo, los pobladores amarran vasijas de arcilla a la corteza del árbol y sobre ellas se 

hace el corte para que fluya el líquido. Luego de ser extraído, este fluido entra en un proceso 

de vulcanización para endurecerlo y hacerlo más resistente. 



                                              Cedro Blanco  

   (Cupressus Lisitánica) 

 

Cuidados: 

➢ Necesita riego cada dos semanas y mantiene su follaje durante todo el año. 

➢ La humedad constante del suelo es esencial para su crecimiento especialmente en cultivos 

al aire libre. 

➢ Para un crecimiento óptimo, requiere fertilizantes equilibrados dos veces al año, en 

primavera y otoño.  

➢ La poda de cedro blanco mejora su forma y salud, los momentos ideales son de principios 

a finales de invierno. 

  Usos: 

➢ Se emplea principalmente como árbol ornamental o rompevientos. 

➢ Su madera se puede trabajar bien, por lo que se emplea para carpintería u otros usos locales. 

➢ Se usa para proyectos al aire libre como postes, vallas, embarcaciones, canoas, tejados o 

muebles de exterior. 

Datos curiosos: 

➢ Es un árbol de copa abierta, nativo de Centroamérica, especialmente de Guatemala, El 

Salvador y Honduras. Su cultivo se extendió ampliamente por Portugal por lo cual es 

posible que  su nombre científico se haya tomado a partir de esa región. 

➢ Suele vivir entre 40 y 60 años, en grandes bosques americanos. 



                    Enebro de Ashe 

                    (Juniperus ashei) 

 

 

Cuidados: 

➢ Los puntos clave en el cuidado incluyen asegurar un suelo bien drenado y la exposición 

total a la luz solar. 

➢ El enebro de Ashe requiere un periodo de riego de una vez por semana, puesto que tolera 

bastante bien los climas semiáridos. 

➢ Para un crecimiento optimo es bueno realizar ligeras podas a principios de inverno, 

procurando dar una buena forma y eliminar ramas no saludables. 

Usos: 

➢ La madera del enebro de Ashe tiene gran resistencia a la putrefacción, por eso se utiliza 

para hacer postes de cercas. 

➢ En su entorno natural contribuye al desarrollo de la vida silvestre que lo rodea, por ejemplo, 

sirve de habitad para varias especies de aves. 

Datos curiosos: 

➢ El enebro de Ashe es una planta originaria de América del Norte, prosperando en regiones 

subtropicales. 

➢ Este árbol tiende a atraer mariposas y abejas, y sus decorativos frutos azules atraen aves y 

otra pequeña fauna. 



                                            OLMO CHINO  

                                          (Ulmus Parvifolia) 

 

 

Cuidados: 

➢ El olmo chino se desarrolla mejor en condiciones de humedad moderada, por ello su 

periodo de riego es cada 1 a 2 semanas. 

➢ Este árbol prospera mejor en condiciones de pleno sol. 

➢ Para una salud optima, se beneficia de abonos equilibrados o de alto contenido de nitrógeno.  

Usos: 

➢ El olmo chino se puede plantar en jardines en solitario o para usarlo como árbol ornamental 

y de sombra. 

➢ La madera de este árbol se puede utilizar para la elaboración de muebles, herramientas 

agrícolas y otros materiales; por otra parte su corteza se puede tejer para crear sacos. 

Datos curiosos: 

➢ El olmo chino se puede emplear como bonsái, sobre todo para principiantes debido a su 

versatilidad. 

➢ Este árbol es una especie originaria Asia, específicamente de China, Japón, Corea del Norte 

y Corea del sur. 

 

 



                                   Aguacate Criollo 

           (Persea americana var. drymifolia) 

 

Cuidados: 

➢ Requiere una abundante cantidad de luz solar, preferentemente exposición completa para 

un crecimiento adecuado. 

➢ Las raíces de este árbol son muy susceptibles a pudrirse por lo cual el riego debe ser regular, 

cada 1 a 2 semanas pero sin exceso, evitando inundaciones y encharcamientos. 

➢ Para mantener una forma y tamaño adecuados es importante realizar podas anuales en 

primavera. 

Usos: 

➢ Se han realizado varios estudios que demuestran la presencia de compuestos bioactivos en 

las hojas, la semilla y la cascara del árbol. Además de presentar actividad antibacteriana, 

antimicrobiana y antioxidante. (Kupnik et al., 2023) y (Jesús et al., 2015) 

➢ Los frutos de P.americana tienen una valiosa composición nutrimental que incluye varios 

tipos de ácidos grasos, aceite oleico, antioxidantes y flavonoides. Teniendo un buen 

potencial para competir con otras variedades comerciales. (Instituto Nacional de 

Investigaciones Forestales, Agrícola y Pecuaria, 2023) 

Dato curioso: 

➢ El árbol de aguacate criollo puede vivir hasta 100 años, además de llegar a crecer hasta 20 

metros de altura. 



               Tuya Oriental 

                                        (Platycladus orientalis) 

 

 

Cuidados: 

➢ La tuya oriental prospera con poca agua, necesita hidratación cada 2 semanas. 

➢ Para un crecimiento óptimo, tuya oriental requiere fertilización regular con nutrientes 

equilibrados, aplicados a principios de primavera y otoño. 

➢ Este árbol es una conífera de crecimiento lento y perenne que requiere una poda cuidadosa 

de principios a finales de invierno. 

Usos: 

➢  Se emplea en paisajismo o en jardines como árbol individual por sus vistosos frutos. 

➢ Este árbol atrae a pequeños mamíferos y a pájaros cantores. 

➢ En cuanto a la madera del árbol, se utiliza frecuentemente para la quema de incienso en los 

templos. 

Dato curioso: 

➢ La tuya oriental es un árbol importante en la cultura budista, tanto así que, junto con 

ejemplares de otras especies, existe una tuya oriental cerca de un templo budista que tiene 

más de 1,000 años de antigüedad.( Huang et al., 2025) 

 

 

                              



                            Pino de Virginia  

                            (Pinus virginiana) 

 

 

 

Cuidados: 

➢ Un aspecto clave del cuidado de este árbol es su preferencia por suelos bien drenados para 

florecer. 

➢ Prospera mejor en condiciones que le proporcionan luz solar directa. 

➢ Para un crecimiento optimo, se recomienda realizar riegos cada 1 a 2 semanas. 

Usos: 

➢ Es un árbol de importancia mundial para la industria naval, y para la producción de resinas 

y maderas de construcción. 

➢ Pinus virginiana se utilizó históricamente como madera de minas, para durmientes de 

ferrocarril y como combustible y alquitrán. En años pasados se ha plantado en sitios de 

recuperación para operaciones mineras de carbón. También se puede utilizar para la pulpa 

de madera, que se utiliza para fabricar papel. 

Datos curiosos: 

➢ El Pino de Virginia es un árbol perenne, que alcanza hasta los 30 m de altura. Sus copas 

son algo irregulares, pero resultan fragantes, brindando un aroma agradable. 

➢ En diferentes culturas a los pinos, se les atribuyen símbolos como la esperanza, longevidad 

o triunfo. 

                                                           



                 Teca 

                   (Tectona grandis) 

 

 

Cuidados: 

➢ Para un crecimiento óptimo, el riego una vez cada dos semanas es ideal. 

➢ La teca prospera mejor en condiciones que le proporcionan luz solar directa. 

➢ Para un buen desarrollo un fertilizante equilibrado rico en nitrógeno es fundamental, 

contribuyendo a su crecimiento robusto.  

Usos: 

➢ La madera de este árbol es una de las maderas más valoradas en el mundo pues ha sido 

utilizada durante siglos en la construcción naval y la fabricación de muebles de alta gama 

y calidad, los motivos son su alta resistencia a la podredumbre y al contacto con metales.  

➢ La Tectona grandis se cultiva ocasionalmente en los países tropicales como ornamental 

debido a sus grandes hojas y a la extensión de los racimos de flores. 

➢ Los árboles de Teca tienen cierta importancia desde el punto de vista ambiental. Los frutos, 

las semillas, la corteza y las hojas son importantes fuentes de alimento para aves y 

mamíferos, como la ardilla gigante de la India. 

Dato curioso: 

➢ Los árboles nativos de Teca son del sur de Asia, específicamente de las regiones de India, 

Tailandia, Myanmar y la República Democrática Popular de Laos. 



                     Poinciana mexicano  

                   (Caesalpinia mexicana) 

 

 

 

Cuidados: 

➢ Este árbol debe ser regado una vez cada dos semanas para mantener un equilibrio óptimo 

de humedad.  

➢ Requiere de una exposición prolongada e intensa a la luz para un crecimiento óptimo. 

➢ Aplicar un fertilizante equilibrado de liberación lenta cada 2 a 3 meses durante el 

crecimiento activo, ayuda a fortalecer la salud de poinciana mexicano. 

Usos: 

➢ Se cultiva como ornamental por su atractivo visual, follaje fino y su resistencia a las 

condiciones de sequía. También se usa como vegetación protectora en bordes de jardines o 

en estacionamientos 

Datos curiosos: 

➢  Este árbol atrae a los insectos ya que sus flores son como un imán para las abejas y otros 

insectos polinizadores.  

➢ Sus raíces son muy largas y fuertes, ayudándolo a mantenerse firme en el suelo, incluso en 

días de mucho viento. 

                             

                              

 



Auraucaria Excelsa 

                            (Araucaria heterophylla) 

 

Cuidados: 

➢ Prospera mejor equilibrando la exposición a la luz solar suave con períodos de sombra. 

➢ Para una salud óptima, se debe regar a una vez cada 1 a 2 semanas, permitiendo que el suelo 

se seque ligeramente entre cada riego.  

➢ La poda debe realizarse de principios a finales de inverno, enfocándose en ramas muertas 

o dañadas para mantener la salud y la forma. 

Uso: 

➢ El principal uso ornamental de la araucaria excelsa es en proyectos paisajísticos por su gran 

belleza que se mantiene verde todo el año. En adición, también se pueden cultivar los 

ejemplares jóvenes en macetas para la decoración de interiores. 

Datos curiosos: 

➢ Este árbol también es conocido como pino de Norfolk, debido a que la especie es nativa de 

la isla de Norfolk. 

➢ A menudo regalado durante las fiestas, la araucaria excelsa se adorna comúnmente como 

un pequeño árbol de Navidad. 

 

 

                      

 



 

 Limonero  

 (Citrus limón) 

 

Cuidados: 

➢ Para el riego es mejor proporcionar agua una vez cada 1 a 2 semanas, asegurando que el 

suelo se seque ligeramente entre intervalos. 

➢ El limonero prospera mejor con exposición total al sol. 

➢ Para un crecimiento óptimo, especialmente en el periodo de floración, se recomienda 

utilizar un fertilizante alto en fósforo.  

Usos: 

➢ El fruto es el producto más preciado del limonero, de él, su zumo es altamente valioso en 

la preparación de jugos refrescantes, múltiples platillos y postres. 

➢ En la medicina tradicional se ha utilizado para tratar enfermedades respiratorias como la 

bronquitis y tos; además de algunos problemas gastrointestinales. (Atlas de la medicina 

tradicional mexicana, s.f) 

Datos curiosos: 

➢ Un árbol muy antiguo: El limonero parece ser originario de la zona este de la región 

Himaláyica y áreas adyacentes. Fue introducido por los árabes entre los años 1.000 a 1.200 

d.c , en el mediterráneo. 

➢ Los frutos del limonero son bastante beneficios para la salud, aportando dosis significativas 

de vitamina C y diversos minerales como potasio y hierro. 



ANEXOS 

Anexo 1 – Tabla de especies vegetales y su respectiva cantidad 

 

 

 

 

Nombre común Nombre Científico Cantidad 

Aguacate criollo Persea americana var. drymifolia 2 

Aligustre Ligustrum lucidum 12 

Araucaria Excelsa Araucaria heterophylla 1 

Árbol de caucho Ficus elástica 1 

Buganvilia Bougainvillea 12 

Casuarina Casuarina equisetifoli 33 

Cedro blanco Cupressus lusitánica 30 

Chirimoya Annona cherimola 6 

Ciprés de Arizona Cupressus sempervirens 3 

Duranta Duranta repens 39 

Enebros Juniperus ashei 1 

Eucalipto eucalyptus globulus labill 4 

Eucalipto limón Corymbia citriodora 6 

Flamboyán Delonix regia 2 

Fresno silvestre mexicano Fraxinus uhdei 8 

Granado Punica granatum 2 

Jacaranda Jacaranda mimosifolia 3 

Laurel Ficus benjamina 29 

Limón agrio Citrus × aurantiifolia 3 

Limonero Citrus limón 1 

Mala mujer o Chaya Cnidoscolus aconitifolius 7 

Naranja agria Citrus × aurantium 1 

Níspero Eriobotrya japónica 9 

Olmo chino Ulmus parvifolia 1 

Pino de virginia Pinus virginiana 1 

Pirul (falso pimentero) Schinus molle 9 

Poinciana mexicano Caesalpinia mexicana 19 

Teca Tectona grandis 4 

Tuya oriental Platycladus orientalis 14 
  263 
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