iQuéesel ~

¢Qué son los e
AGES? inarome -

Metabélico?
Piensa en los AGEs como un Una Alerta para tu Salud
"caramelo pegajoso y danino” Imagina que tu cuerpo tiene varias luces
que se forma dentro de ti. de advertencia en el tablero. El
Se producen cuando el exceso Sindrome Metabolico es cuando tres o
de azucar se pega a las mas de esas luces se encienden al
proteinas de tu cuerpo (como mismo tiempo.
las de tus venas, piel y Indica que tienes un riesgo alto de sufrir
6rganos). enfermedades del corazon o de 8 .8
Este "caramelo” hace que tus diabetes. s 55
6rganos se pongan rigidos y Las 5 luces de advertencia son: Sindrome 338 =
funcionen mal. jEs como si te SAEE
oxidaras por dentro! Metabdlico y AGEs:Igg %E
| La Conexion 8
o 1.Mucha grasa en la barriga: Tener la g
¢como aparecen? - cintura muy ancha. Silenciosa que g
¢ Delntro de tu cuerpo: Si t|(lanes el 2.Presion alta: Cuando el doctor te S
azucar alta (como en el Sindrome : iy . , Afecta tu Salud

dice que tu presion arterial esta
elevada.

3.Azucar alta: Tener demasiada azucar
en la sangre, incluso sin haber
comido.

4. Triglicéridos elevados.

5.Colesterol bueno bajo (HDL): Tener
bajo el colesterol que te protege.

Metabolico), fabricas AGEs todo el
tiempo.

e Enla comida: Los alimentos muy
dorados, fritos, asados o a la
parrilla estan llenos de AGEs. jEsa
costra cruuente es senal de AGEs!

¢Sabias que lo que comesy
coOmo vives esta creando
sustancias que aceleran tu
envejecimientoy tus
enfermedades?

Esta situacion podria empeorary
provocar diabetes, dano en los
rinones, perdida de vision o
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Lizbeth Mariana Lopez Ibarra

Universidad de Guanajuato. Verano de la Ciencia 2025. am p utaciones.
Determinantes sociales del Sindrome Metabolico y Productos Finales de Glicacion avanzada en trabajadores del sector cuero calzado



