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La masica como Herramienta de
escudo protector conversacion
Las canciones facilitan la Utiliza estas melodias para hablar
memorizacion de conceptos con los niflos y nifias sobre

clave como el respeto al Cuerpo secretos, conductas permitidas
y la identificacion de emociones » son perm y

de incormodidadio miedo a quién acudir si se siente mal

Canciones para los Mas Pequeiios (Enfoque en Limites)

Mi Burbuja Invisible Mi cuerpo me pertenece Asi no Juego yo
(Fundacién Freedom) (Pinkfong) (Magucorp)
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Ensefia el respeto por el espacio [=]ks
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ac - Ensefia a que nadie debe tocar tu cuerpo Ideal como refuerzo lddico después de
personal y el derecho a decidir sin permiso y fomenta la expresion de haber explicado los nombres de las
quién pueda acercarse al cuerpo emociones partes del cuerpo y el concepto de

respeto y la capacidad de decir NO

Canciones para Identificar Alertas y Rie

Baile de Alarmi
(Andrea Rincoén)

$gos iYo se cvidar mi cverpo!
(Los mefiiques de la casa)

El recurso mas completo R
aborda directamente que no = :EE o
todos los adultos son TR AL
seguros y explica tacticas O]
de manipilacion como “
regalos y amenazas

Introduce a alarmin un :
personaje que simboliza la g3
sefial alerta interna cuando O] r

algo no se siente bien ok

invitando a decir "No" vy
alejarse

Partesprivadasy  ;Que hacer con mis hijos/as?

No guo.rdar secretos
nombres reales

Enfatiza la
importancia de
contar cualquier

situacién extrafa a

Instinto y "No"

Es vital que los nifios

y nifias aprendan que Las canciones refuerzan

que es vélido rechazar

i un adulto de
Su cuerpo les contacto fisico incémodo confianza sin tener
. pertenece incluso si viene de miedo
integramente v llamar

personas conocidas.

a cada parte con su Pueden decir no

nombre real

jComparte y escucha en familia!
Juntos aprendemos a cuidarnos.
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