
Aceptación del diagnóstico y de
sus síntomas por medio del

proceso de duelo. 

  Adquirir el conocimiento, las
capacidades y la confianza
necesarias para manejar su
enfermedad crónica con apoyo de
personal médico y de familiares.

Buscar psicoeducación y aceptación de las
emociones y los pensamientos desagradables

que esta situación le genera. 

   Focalizar los recursos de la persona hacia
el cuidado de las diferentes áreas de su
vida. (Gestión del estrés).

Las enfermedades crónicas
requieren de controles médicos,

exámenes, tratamiento de
monitoreo y coordinación, y

educación del paciente. 

Autoeficacia emocional y
A s p e c t o s  p s i c o s o c i a l e s  e n

la persona que convive con
enfermedad crónica.

¿ Q U É  E S  U N A
E N F E R M E D A D  C R Ó N I C A ?

La enfermedad crónica se define
como un trastorno orgánico
funcional que obliga a una
modificación de los estilos de vida
de una persona y que tiende a
persistir a lo largo de su vida

C U I D A D O S  D E
L A  S A L U D

https://psicologiaysalud.uv.mx/index.php/psicysalud/article/view/1820
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2022/dr/dr2021.pdf
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95532007000100002
https://www.cyted.org/sites/default/files/Los%20riesgos%20psicosociales%20en%20el%20trabajo.pdf
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