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Alteraciones en el cronotipo y su
relación con el estado nutricio en
niños y adolescentes

Metodología y resultados 

Conclusiones:

Se concluye que la mayoría de los adolescentes del estudio
presentan un cronotipo intermedio y tienen mala calidad
del sueño. En su estado nutricio, 60.3% presentaron
normopeso según IMC y un 19% presentó riesgo
cardiometabólico por ICT. Por otro lado no se encontró
relación entre el cronotipo y la calidad del sueño con el
estado nutricio de los adolescentes.

Abstract

We evaluated the relation between chronotype alterations to adolescents
nutrition status. We used different instruments to identify the chronotype, to
evaluate sleep quality, sleep habits and jet lag. All of these in complement
with anthropometric measures to observe the relation between the
chronotype and the nutrition status.

Se evaluó la relación de las alteraciones del cronotipo y la calidad del
sueño con el estado nutricio de adolescentes. Se utilizaron diferentes
instrumentos para identificar el cronotipo, conocer la calidad del sueño,
hábitos de sueño y jet lag; además de tomar medidas antropométricas para
observar la relación entre el cronotipo y el estado nutricio de los
adolescentes.

Resumen
Tabla 1. Indicadores antropométricos de los
adolescentes en el estudio.

No se encontró correlación entre las horas Jet Lag y el
IMC de los adolescentes (r= -0.10, p=0.41).


