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Habitos de salud (Consumo de alcohol, tabaco y Parametros antropométricos
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Debido a que las ECV representan un problema de salud

publica y su diagnostico en etapas iniciales suele ser
complicado, es importante generar conciencia desde
edades [6venes sobre la cultura de la prevencion de
enfermedades degenerativas, como puede ser el caso del
riesgo de frombosis, en particular sobre factores
modificables como lo son los hdbitos de salud, que
favorecerdan el llegar a edades adultas con una buena
calidad de vida.
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