
1.Debes lavarte las manos antes de ponerte el
cubrebocas y al momento de quitarlo evitar el contacto
con la parte de la nariz y boca.

2. Rocia alcohol en el cubrebocas y cortalo, con esto
evitarás su uso nuevamente. 

3. Tira el cubrebocas en una bolsa negra o en una roja
de residuos de riesgo biológico.

4. Por último, vuelve a lavar tus manos con agua y jabón.

¿Como desechar correctamente un
cubrebocas? 

En el caso de estos, la OMS recomienda
lavarlos 1 vez al día con agua y jabon o
detergente, hervirlos por 1 min .
Esta opción es más amigable con el
medio ambiente. 

Cubrebocas de tela

Segun la OMS:

Hay que tirar los cubrebocas
desechables en un contenedor
cerrado; si estás en un centro de
salud, debes depositarlos en un cesto
con bolsa roja para desechos de
riesgo biológico. 

Como debes
desechar un
cubrebocas 
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