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El confinamiento por la pandemia 
agudizó la sobrecarga de trabajo [de 
las mujeres], su develación puede 
abonar a la comprensión de un 
fenómeno que la economía tradicion-
al ha invisibilizado y que es precisa-
mente el objeto de la economía del 
cuidado: las incuan�ficables horas de 
trabajo subvalorado o poco reconoci-
do que hacen las mujeres alrededor 
del mundo para el sostenimiento de 

la vida (CEPAL, 2020, p. 2).
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