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LACTANCIA MATERNA
Y COVID-19

MITO

Durante el nacimiento deben
aislar a mi bebé si estoy

MITOS Y REALIDADES
REALIDAD

Es importante el
apego inmediato
para iniciar la

contagiada de COVID lactancia materna
= aunque esté

MITO

Si estoy
contagiada de
COVID-19 no
puedo continuar
con la lactancia
materna

MITO

Si estoy vacunada contra
COVID-19 debo interrumpir la
lactancia materna
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contagiada de
COVID-19
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REALIDAD

Se debe continuar la
lactancia a pesar de estar
contagiada hasta los 2 afnos
de edad
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~~ Amamantar con un
esquema de
vacunacion
completo aumenta
las defensas del
bebé

RECOMENDACIONES

Iniciar la lactancia materna en la primera hora de
vida del bebé

Usar cubrebocas durante la lactancia

Lavarse las manos y el pecho antes y después de
la lactancia

Para sentirte mas segura, puedes usar leche
materna donada y acudir al Banco de Leche
Materna del Estado de Guanajuato, ubicago en
Irapuato
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