
Enfermedad donde hay
altos niveles persistentes
de glucosa en sangre por
la falta de sensibilidad a la
insulina en los tejidos del

cuerpo.

Enfermedad
autoinmune donde se

destruyen las células β
del páncreas y

disminuye la secreción
de insulina.

Diabetes Mellitus tipo 1
(DM1)

Diabetes Mellitus tipo 2
(DM2)

Altos niveles de
glucosa presentes
por primera vez en

el embarazo.

Diabetes Mellitus
Gestacional (DMG)

Leptina

Resistina

Adiponectina

Visfatina

Apelina

TNF-α

FGF-21

 
 

Interleucina-6

La disfunción
del tejido

adiposo por la
obesidad en la

diabetes
causa un

desbalance en
la producción

y secreción de
adipocinas. 

 

Existen varios tipos de
diabetes según su

mecanismo causante:

Pásale

La acción de estas
adipocinas sigue sin

describirse en su
totalidad, por lo que se

siguen investigando.

 Tienen diversos efectos metabólicos:

La           se ha convertido en un grave
problema de salud pública en todo el mundo
debido a su alta incidencia y sus
complicaciones asociadas.

ADIPOCINASADIPOCINAS
diabetes

Fue la primera en descubrirse.
Controla la saciedad. En la

obesidad induce resistencia a la
insulina (RI) e inflamación. Genera resistencia a la insulina e

intolerancia a la glucosa.
Estimula la creación de nueva

glucosa y aumenta sus niveles en
sangre.

Anteriormente se
creía que el tejido

adiposo únicamente
era un reservorio

energético, pero hoy
en día se conoce su
importante papel

endocrino.

¿S
abías qué...?

Efecto antiinflamatorio y
sensibilizador a la insulina.
Favorece la utilización de

lípidos y glucosa como
fuentes de energía.

Efecto proinflamatorio.
Puede inducir disfunción de
las células β pancreáticas

que secretan insulina.
Reduce el uso de glucosa por

los tejidos del cuerpo.

Aumenta la sensibilidad a la insulina.
Regula el metabolismo de la

glucosa y los lípidos, favoreciendo
su utilización para generar

energía.

Citocina proinflamatoria.
Empeora la RI e inhibe la

secreción de adiponectina.
Aumenta los niveles de

ácidos grasos en la sangre.

Antiinflamatorio.
Efecto protector aumentando

la sensibilidad a la insulina.
Promueve que las células

absorban glucosa y la utilicen
en su metabolismo.

Omentina-1
PAI-1
RBP4
Grelina
Lipocalina-2
Quemerina
Vaspina

Citocina proinflamatoria que
reduce la sensibilidad a la insulina

especialmente en la DM2.

El estudio de las adipocinas
se ha vuelto primordial, pues

podrían abrir nuevos
horizontes en el desarrollo
de nuevos tratamientos

para la diabetes.
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Son proteínas
secretadas por el tejido

adiposo que cumplen
funciones hormonales e

inmunológicas.

pero... 
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