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Obietivo Realizar una revisiéon de la literatura sobre las secuelas
J ocasionadas por el virus por SARS-CoV-2 y la afectacion a la

Introduccion calidad de vida de los sobrevivientes post-COVID-19.

La actual pandemia por COVID-19 ha

demostrado  ser  completamente METODOLOGiA

devastadora para el mundo entero,

afectando a personas de todas las Pub ed WEb Of SCienCEm

edades. Actualmente se tiene registro HOST
de los sintomas que puede padecer

una persona al tener un cuadro clinico PALABRAS CLAVE:

oz . e e La revision de la literatura comprendié 306 resumenes, de los
pacientes recuperados de esta . , ;
Ciredltl S ermenien lnines @ cuales fueron seleccionados 19 articulos de PubMed, 28 articulos
largo plazo de EBSCOhost y 28 articulos de Web of Science.

B [ investigaciones [ 8 articulos utilizados para la elaboracién final

demostrado que las secuelas post-

COVID-19 son muy variadas . la
. . ones en

destacando entre esta disneq, fatiga, Repercuj d vida

cansancio, dificultad para conciliar el calida e

suefno, pérdida del gusto o del olfato i e en la
y problemas del estado de dnimo. La El Prindp‘?‘, e deterg::%%VID, es
presencia de sintomas a largo plazo recuperacion de lqs pxdpe la quocidod
en los sobrevivientes de COVID-19 la mejora o deterioro ue pueden ser
aln sigue siendo un misterio, sin pulmonar, pqrcme'grozeq ruebas fisicas
embargo, se tiene conocimiento de la observados a partir seF:\cid de alguna
repercusion de estos sintomas en la que determinen .Ia prga ante ello se
calidad de vida de los pacientes alteracion respiratorid, omplicaciones

puede  determinar c |

i to en e
sicas |y su impac _
1\:ljrlmccci‘onc:miento y popocndod de trabajo
diario de los individuos. [4]

Recuperacion ante coVID-19

La infeccion por SARS-CoV-2 l.'esulté ser una
enfermedad multiorganica, deJ.c'ndo gran‘des
estragos posteriores a la infeccion. El paciente
sobreviviente a COVID-19 llega a presentar

fatiga, disnea, disfuncion C,°9“'t"’°'.per:j'd° Secuelas post COVID-19
del olfato, del gusto y deterioro func,lo[‘IO y en ‘ o ‘ ' .
os mdas graves sintomas neurologlc'os y Existen consecuencias fisicas y emoaon‘oles post mfegaon
i ademas de la prevalencia de aguda o crénica post COVID-19, que incluyen también
‘ b iy torno de estrés postraumatico problemas de neuroinflamacion, trombosis neurovascular, o
sintomas del tras O(TEPT) ) neurodegeneracion.

La fatiga se considera uno de los sintomas post COVID-19
mds frecuente y un factor predeterminante en la disminucion
de la calidad de vida de los afectados.

Ademas, se tiene conocimiento de la presencia de secuelas

CO"CIUSibn manifestaciones hematolédgicas, renales, y endocrinas que
involucran sintoma secundarios como trombosis, ira,
El proceso de recuperacion depende en gran manifestaciones gastrointestinales, entre otras. [3]

medida del tratamiento médico, el control y
seguimiento de la sintomatologia, rehabllltoleon Referencias
isi i ue se tiene
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