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La infección por SARS-CoV-2 resultó ser una

enfermedad multiorgánica, dejando grandes

estragos posteriores a la infección. El paciente

sobreviviente a COVID-19 llega a presentar

fatiga, disnea, disfunción cognitiva, pérdida

del olfato, del gusto y deterioro funcional y en

casos más graves síntomas neurológicos y

psiquiátricos, además de la prevalencia de

síntomas del trastorno de estrés postraumático

(TEPT) (1)
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Introducción
La actual pandemia por COVID-19 ha
demostrado ser completamente
devastadora para el mundo entero,
afectando a personas de todas las
edades. Actualmente se tiene registro
de los síntomas que puede padecer
una persona al tener un cuadro clínico
de COVID-19, sin embargo, los
pacientes recuperados de esta
enfermedad experimentan síntomas a
largo plazo.
Diversas investigaciones han
demostrado que las secuelas post-
COVID-19 son muy variadas,
destacando entre esta disnea, fatiga,
cansancio, dificultad para conciliar el
sueño, pérdida del gusto o del olfato
y problemas del estado de ánimo. La
presencia de síntomas a largo plazo
en los sobrevivientes de COVID-19
aún sigue siendo un misterio, sin
embargo, se tiene conocimiento de la
repercusión de estos síntomas en la
calidad de vida de los pacientes

Objetivo Realizar una revisión de la literatura sobre las secuelas
ocasionadas por el virus por SARS-CoV-2 y la afectación a la
calidad de vida de los sobrevivientes post-COVID-19.
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 La revisión de la literatura comprendió 306 resúmenes, de los

cuales fueron seleccionados 19 artículos de PubMed, 28 artículos
de EBSCOhost y 28 artículos de Web of Science.
8 artículos utilizados para la elaboración final

 

RESULTADOS

Recuperación ante COVID-19

Secuelas post COVID-19

Repercusiones en la

calidad de vida

El principal factor determinante en la

recuperación de los px post COVID, es

la mejora o deterioro de la capacidad

pulmonar, parámetros que pueden ser

observados a partir de pruebas físicas

que determinen la presencia de alguna

alteración respiratoria, ante ello se

puede determinar complicaciones

físicas y su impacto en el

funcionamiento y capacidad de trabajo

diario de los individuos.  [4]

Existen consecuencias físicas y emocionales post infección
aguda o crónica post COVID-19, que incluyen también

problemas de neuroinflamación, trombosis neurovascular, o
neurodegeneración. 

La fatiga se considera uno de los síntomas post COVID-19
más frecuente y un factor predeterminante en la disminución

de la calidad de vida de los afectados. 
Además, se tiene conocimiento de la presencia de secuelas
manifestaciones hematológicas, renales, y endocrinas que

involucran síntoma secundarios como trombosis, ira,
manifestaciones gastrointestinales, entre otras. [3]

. 

El proceso de recuperación depende en gran

medida del tratamiento médico, el control y

seguimiento de la sintomatología,  rehabilitación

física y cuidado de la salud mental  que se tiene

en los pacientes, sin embargo, el pronostico de

recuperación sigue siendo una incógnita a largo
plazo. 

Genera por lo tanto, repercusiones físicas,

emocionales, económicas y sociales que

repercuten en la calidad de vida de forma
general.

Conclusión
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