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Listas con puntos
fuertes y débiles.

Esto mejora la capacidad de
conocerte y concienciarte de
quién eres y por qué.

Observar emociones
propias para
autorregularte

Analizar sentimientos sin huir de
ellos, afrontandolos y buscando
recursos.

Crear empatia con
tu entorno y los
que te rodean.

En el ambito social es muy comun
que se presenten ciertos
desacuerdos, a lo cual se debe
utilizar la empatia para tratar o
entender al ponerse en los zapatos
de los demas, pueden ayudarnos
tanto a tener mas puntos de vista
como opciones o consejos y poder
interactuar con las personas de
una manera mas fluida.

Fijate y organiza
tus palabras.

Muchas personas, cuando se
enojan, suelen a decir cosas sin
sentido o solo por hablar, el que ti
0 esa persona no sepa manejar su
vocabulario, indica una inteligencia
emocional nula, se tiene que hablar
de manera concisa y calmada,
expresar bien tus ideas y no ser
agresivo e imprudente.

Aprende a aceptar
la critica.

Una persona que es inteligente
emocionalmente, identificara
primera mente si es una critica
constructiva o no y después
comprendera el objetivo de esta
critica y usara eso como punto
para mejorar como persona o
como trabajador.
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